Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarasdio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 val.
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II variantas 1 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Keiga
Pusry¢iai
Skysta many ko3¢ (augalinis, tausojantis) 200
DZemas 20
Pienas 2,5% 200
Vaisiai 50
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietiis
DarZzoviy sriuba su pupelémis(augalinis) 150
Paukstienos kukuliai su sezamo séklomis (vi§tiena, sezamo séklos,
tausojantis) 67/8
Virti kietagriidZiai makaronai 100
Sviesto(82%) —grietinés(30%) padazas 10
Kopiisty,morky, obuoliy salotos su aliejumi 75/40/40/15
Pomidorai 50
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas I3eiga
Vakariené
Vanilinis kukuriizy pudingas (tausojantis) 200
Pienas2,5% 100
Vaisiai 50
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Il var. 1 savaiteé antradienis

Patiekalo pavadinimas I3eiga
Pusrydiai
Penkiy griidy dribsniy kosé su aguonom 200
Arbata 200
Sviestas 82% 5
Patiekalo pavadinimas Reiga
Pietiis
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 100
Maltas kiaulienos kotletas(tausojantis) 80
Biri grikiy kogé 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais, obuoliais ir porais 50/15/15/10/10
Vanduo
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Duona 10
Vaisiai 50
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Mieliniai blynai(pilno griido miltai, kiu$iniai,aliejus) 100
Pienas2,5% —
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Il var. 1 savaité trediadienis

Patiekalo pavadinimas LSeiga
Pusrydiai
Omletas su fermentiniu siiriu 98/12
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Vanduo 150
Vaisiai 50
Patiekalo pavadinimas Iseiga
Pietiis
Pupeliy sriuba (augalinis,tausojantis) 150
Kepti viStienos §launeliy kepsneliai su morkomis 75
MieZiniy kruopy kosé 100
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su aliejumi 40/20130/3/7
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Avizy kose 200
Pienas 2,5% 100
Dzemas 10
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II var. 1 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas [Seiga
' Pusrydiai
Virti kietagridZiai makaronai (tausojantis) 200
Pieno - pomidory padazas 15
Arbata 100
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietiis
Burokéliy sriuba (augalinis) 100
Desrelé(virtos,a/r,leistinos mokiniy maitinimui, tausojantis) 60
RyZiy kruopy kogé 100
Geriamas vanduo 150
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Marinuoti agurkai 100
Pomidorai su svogiinais 50/40
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Grikiai su morkomis ir cukinija(grikiai, morkos, cukinija,
svogiinai) 150
Sviestas 82% 5
Arbata 150
Vaisiai 50

STV C L

I",\\‘.(‘}.f{"';’/ . - {
« Ralia Filimonova

R -
MNEspu®

(\_\ Q\;(\\)\,Q‘_ b\f-—’q&\ .Ui)\)\%\\ / A




Il var. 1 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pusrydiai
TirSta mieZiy kruopy ko$é(augalinis,tausojantis) 200
Sviestas 82% 5
Saldytos uogos 10
Pienas 2,5% 100
Patiekalo pavadinimas Iseiga
Pietiis
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 100
Maltas Zuvies maltinukas su morkomis(jiros
Iydekos,morkos,svogﬁnai,kukur.kruopos)_(garuose,tausoj antis) 80
Virtos bulvés 100
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais ir keptais svogiinais 55/30/15
Kopiisty salotos su pomidorais ir agurkais (aliejus) 10/10/16/4
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 20
Vaisiai 100
Patiekalo pavadinimas Lseiga
Vakariené
RyZiy kruopy kogé 150
Saldytos uogos 20
Vaisiy arbata 150




Il var. 2 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Lseiga
Pusrudiai
Tirsta aviZiniy dribsniy ko§é(augalinis, tausojantis) su obuoliais 200 /20
Sviestas 82% 5
Arbata 200
Patiekalo pavadinimas Lseiga
Pietiis Rp. Nr.
DarZzoviy sriuba ($aldytos
darZoveés(brokoliai,cukinia,morkos,Ziediniai kopistai)(augalinis) 150
Vitienos maltinukas(vi§tiena,morkos,svogiinai)( tausojantis) 80
Grikiy kose 100
Pekino kopiisty su pomidorais ir porais salotos su aliejumi 60/20/20
Tarkuotos morkos 50
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patickalo pavadinimas Reiga
Vakariené Rp. Nr.
Perliniy kruopy rizotas(tausojantis) 100
Pienas 2,5% 150
Vaisiai 100
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Il var. 2 savaité antradienis

Patiekalo pavadinima Iseiga
Pusry¢iai
Omletas(kiausiniai, pienas,miltai) (tausojantis) 100
Sviestas 82% 5
Arbata 150
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietiis
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) 150
Bulviy ploktainis su vistiena(§laun.mésa, bulvés,kiauginiai) 100
Marinuoti agurkai 50
DarZoviy salotos(paprika, agurkai, pomidorai, porai, kopiistai,
aliejus) 100
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Vaisiai 100
Patiekalo pavadinimas LSeiga
Vakariené
AviZiniai var$kés sklindZiai (varske, kefyras,
aviz.dribsniai kiausiniai,pilno griido miltai) 100
Jogurtas 10% 40
Arbata 100
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II var, 2 savaité trediadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pusrydiai
Tirsta kukuriizy kruopy ko$é(augalinis, tausojantis) 200
Sviestas 82% 5
Arbata 150
Patiekalo pavadinimas Leiga
Pietis
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) 150
Kepta paukstienos filé 50
Troskintos darZovés (3aldytos, Ziediniai kopistai, Sparaginés
pupelés, cukinia, morkos)(tausojantis, augalinis) 100
Morky salotos su jogurtu 10% 100
Grietinés 30%-pomidory padaZas 15
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Vaisiai 100
Patiekalo pavadinimas Iseiga
Vakariené
VarSkés ir morky apkepas (augalinis,tausojantis) (75/25)
| Jogurtas 10% 20
Pienas 2,5% 200
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II var. 2 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pav?u!inimas Keiga
| Pusrydiai
KietagriidZiai makaronai su darzovémis (morkos,
svogiinai,paprika)
( tausojantis) 165/35
Arbata su citrina 150
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietiis
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(augalinis) 100
Kiaulienos guliagas (kiaul.menté,kviet.miltai,morkos,
| svogiinai(tausojantis) 50/50
Virti ryZiai 100
Kopiisty salotos su obuoliais ir morkomis 50/25/25
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo payadinimas Reiga
Vakariené
Ziediniy kopiisty — bulviy-morky kogé 34/93/24
Sviestas 82% 5
Kefyras 2,5% 100
Vaisiai 100
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II var. 2 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas [3eiga
Pusrydiai
Kvietiniy dribsniy ko3é(augalinis, tausojantis) 200
Pienas 2,5% 100
Traskugiai 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietuis
Pomidory sriuba (augalinis) 150
Kepta Zuvis (jiiros lydeka, tausojantis) 80
Virtos bulvés 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais 45/45/30
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Virtos desrelés (a/r leistinos vaiky maitinimui, tausojantis) 50
Natiiralus pomidory padazas 15
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Arbata 150
Vaisiai 100




II var. 3 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pusrydiai
Biri grikiy ko8¢ su morkomis ir svogtinais(tausojantis,
augalinis) 130/10/10
Arbata 200
Trapugiai 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pietiis
Zirniy-perliniy kruopy sriuba(augalinis) 100
KaraliSki balandéliai (kiauliena, kopiistai, ryziai, tausojantis) 75
Virtos bulvés 100
Kopiisty ir pory salotos 50
Pupeliy salotos su agurkais 50
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Morky, Zaliyjy Zirneliy,bulviy trogkinys(tausojantis) 100/50/50
Kefyras 2,5% 100
Vaisiai 100
Traskudiai 50




I var. 3 savaité antradienis

Iseiga
Patiekalo pavadinimas
Kukuriiziniai omleto blynai (augalinis, tausojantis) 100
Jogurtas 10% 20
Vanduo 200
I$eiga
Patiekalo pavadinimas
Bar§Ciai su pupelémis ir §vieZiais kopiistais(augalinis) 100
Plovas su vistiena (ryZiai,§launeliy mésa) (tausojantis) 75/75
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, agurkais ir porais 60/20/10/10
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
I3eiga
. Patiekalo pavadinimas
Ziediniy kopasty pudingas(Ziediniai kopistai,kukuriizy
kruopos, kiausiniai, fermentinis siiris(augalinis, tausojantis) 150
Pienas 2,5% 200
Vaisiai 100
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II var. 3savaité tre¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Iseiga
Pusrydiai
Virti kietagriidZiai makaronai su fermentiniy siiriu(tausojantis) 135/15
Arbata 150
Patiekalo pavadinimas [Beiga
Pietas
Riigstiniy sriuba (augalinis) 150
Varskeés apkepas 150
Jogurtas 10% 20
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Vaisiai 50
Morky-obuoliy-pory salotos su jogurty 10% 45/25/10/20
Patiekalo pavadinimas Reiga
Vakariené
Penkiy griidy dribsniy ko§é su saulégrazy séklomis(augalinis,
tausojantis) 150/5
Pienas 2,5% 200
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II var. 3 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Beiga
Pusrydiai Rp. Nr.
MieZiniy dribsniy ko§¢ su Saldytomis uogomis(augalinis, tausojantis) | 116A 200/10
Pienas 2,5% 8Ger 200
Patiekalo pavadinimas Reiga
Pietiis Rp. Nr.
Ziediniy kopiisty sriuba(augalinis) 19Sr 150
Tro$kinta paukstiena su pieno padaZu(tausojantis) 21A 50/20
Biri grikiy kogé 5Gar 75
Saliery salotos(salierai, morkos,obuoliai, porai,saloty padazas(aliejus,
citrina,éesnakai) 60S 40/20/30/10
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 1S 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Pavakariai Rp. Nr.
Sory kruopy ko3¢ su obuoliais ir cinamonu 83A 80/20
DZemas 15P 15
Arbata 1Ger 100
Vaisiai 50
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II var. 3 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas Iseiga
Pusryciai
Tirsta kvietiniy kruopy ko§¢ su morkomis (augalinis, tausojantis) 175/25
Pienas 2,5% 150
Trapiitis 10
Patiekalo pavadinimas Iseiga
Pietiis
Makarony sriuba(tausojantis) 150
Zuvies $nicelis (juros lydekos) (garuose,tausojantis) 80
Virtos bulvés 100
Burokéliy salotos su saloty padazu(aliejus, citrina, Sesnakai) 100
AvinZirniy-pory salotos 50
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 10
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vakariené
Virti kiauSiniai su Zaliais Zirneliais(augalinis, tausojantis) 1vnt/26
Duona(leistina mokiniy maitinimui) su sviestu ir fermentiniu siiriu 0,5/5/10
Arbata 150
Vaisiai 100
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