
KRÓTKIE WĘDZIDEŁKO PODJĘZYKOWE 

 

Ankyloglosja jest to najczęściej występująca wrodzona anomalia 

języka charakteryzująca się krótkim wędzidełkiem językowym, które 

całkowicie lub częściowo przytwierdza język do dna jamy jamy ustnej. 

Krótkie wędzidełko może przyczyniać się do 

 Problemów ze ssaniem 

 Nieprawidłowego połykania i żucia 

 Nadmiernego ślinienia się 

 Trudności z jedzeniem 

 Wad wymowy 

 Niskich sprawności artykulacyjnych 

 Wad zgryzu 

 Nieprawidłowej pozycji spoczynkowej języka 

 Oddychania buzią i często otwartych ust 

Jak rozpoznać, że dziecko ma za krótkie wędzidełko podjęzykowe? 

Sprawdź czy: 

 Kiedy dziecko wystawia język na brodę, to czubek języka przypomina kształt „serduszka“ 

 Gdy dziecko próbuje dosięgnąć językiem w kierunku nosa lub brody to sprawia mu to ból 

 Dziecko ma kłopoty z połykaniem, a jedzenie wypada z buzi 

 Dziecko mówi z językiem między zębami 

 


