LIETUVISKU KNYGU, AUTIZMO TEMATIKA, SARASAS

(parengé psichologé Gintaré Mickeviciiite)

Eil.nr. Autorius, pavadinimas Apra§ymas
1. Kristine Barnett Si $viesos ir vilties kupina istorija apie nejtikétinai protinga berniuka ir jo nepaprastai drasiag mama

»Mano mazasis genijus. Motinos atskleidzia, kaip svarbu tikéti savo vaiku ir iSmokti jzvelgti jo viduje slypintj talenta.

pasakojimas apie nepaprastai

gabaus, autistisky savybiy turinCio | Knyga , Mano mazasis genijus — tai autistiska vaika auginan&ios mamos pasakojimas apie ilga, pasiryzimo

vaiko ugdyma™ ir iStvermés reikalaujantj kelig, kurj teko nueiti, kad jos stinus Dzeikas paneigty litidnas gydytojy prognozes
ir pranokty didziausius aplinkiniy lukescius.

2. Ellen Notbohm ,,Kiekvienas Autizmui pastaraisiais metais visuomené skiria vis daugiau démesio; $is reiSkinys vis pla¢iau nagrinéjamas, e

autistiS$kas vaikas noréty, kad jiis nes su autistais susiduriame vis dazniau. Todél tiek tiems, kuriy Seimoje auga autistas, tiek tiems, kurie turi jj

zinotuméte desimt dalyky* mokyti ar su juo dirbti, gali biiti pravartus vadovas po pasaulj, regimg tokio Zmogaus akimis. Kiekvienas
Pati bidama vaiko autisto mama, autoré paprastai ir aiskiai $ioje knygoje pasakoja apie dalykus, kuriuos AUT| SEEK;\S’
turéty zinoti kiekviena tokj vaika auginanti eima. Zinoti, kg jam sakyti vienomis ar kitomis aplinkybémis, ka ' \’AiKAS
daryti ir ko jokiu biidu nedaryti. ,,Vaikas autistas pasaulj mato kitaip. O muisy uzdavinys — pripazinti ir noréty, kad jas
ivertinti kitokj jo mastymo ir pasaulio pazinimo btida. Todél turime ,,jgarsinti* jo mintis ir jausmus, net jeigu Zm(?;g:‘imfe
jis pats nekalba zodziais. Jei to nepadarysime, miisy vaiko autizmas reiksis praleistomis galimybémis, dalykiy ,{‘
neatrastomis dovanomis. Todél reikia veikti*, — sako Ellen Notbohm. p e
Sig glausta ir informatyvia knygg turéty perskaityti kiekvienas tévas, mokytojas, socialinis darbuotojas,
psichoterapeutas ir gydytojas. Humoro ir atjautos kupina knyga apibrézia desimt svarbiausiy dalyky,
apibudinanciy autistiSky vaiky protus ir Sirdis. Asmeniné Ellen, kaip mamos, zZurnalo apie autizmg skilties
redaktorés ir daugelio tévams skirty Zurnaly bendradarbés, patirtis bus naudinga visiems, kurie bendrauja su
autizmo spektro sutrikimy varginamais vaikais

3. Simon Baron-Cohen ,,Esminis Knygoje ,,Esminis skirtumas: vyriskos ir moteriS§kos smegenys. Visa tiesa apie autizma“ psichologas

skirtumas: vyriskos ir moteriskos
smegenys. Visa tiesa apie autizma™

Simonas Baronas-Cohenas patvirtina tai, kg daugelis i§ muisy jtaré jau seniai: vyriskos ir moteriskos
smegenys skiriasi. Novatoriskoje ir tarpais net kontroversiskoje studijoje autorius pateikia moksliniy
jrodymy, patvirtinanéiy, kad moteriSskos smegenys labiau skatina atjausti, o vyriskos labiau pritaikytos
perprasti ir kurti sistemas — ne tik kompiuterius ir maSinas, bet ir tokias abstrak¢ias sistemas kaip politika ir
muzika. (Tokie skirtumai pastebimi net tarp naujagimiy!)

Remdamasis vyrisky ir moterisky smegeny skirtumy jrodymais, autorius plétoja teorijg, kad autizmas (ir jo
atmaina — Aspergerio sindromas) yra kraStutiniy vyrisky smegeny pavyzdys — sergantieji $ia liga gali
analizuoti sudétingiausias sistemas, bet neturi sugebéjimo atjausti.

Nesudétingai paraSytoje knygoje rasite ne tik jdomiy fakty ir intriguojanciy jrodymy apie ly¢iy skirtumus bei
autizma, bet ir testy, kuriais remdamiesi galésite iSsiaiskinti, kokio tipo yra jiisy smegenys.




Rupert Isaacson ,,Zirgy berniukas“

Tikra tévo ir siinaus autisto istorija suzavéjo daugelj skaitytojy ir zitirovy: knyga iSversta j 20 kalby, BBC
sukurtg filma maté Simtai milijony.

Ruperto ir Kristinos stinus Rovenas — autistas. Mylintys tévai — gerai Zinomas Zurnalistas ir perspektyvi
psichologé — pasiruose nuversti kalnus, kad padéty stinui bent kartkartémis pasijusti paprastu vaiku ir nors
trumpam pazaboti siaubingus priepuolius. Tikra gyvenimo istorija uzburia, sukrecia ir leidzia suvokti, kg
tévas i§ tiesy gali padaryti dél savo vaiko. Kelioné j tolima Mongolija, elniy augintojai, Samanai, gydiinai,
Sibiro platybés — visa tai galop prisideda, kad SeSiametis ,,grjzty* j realy pasaulj, bendruomeng.

RUPERT ISAACSON

ZIRGU

_BERNIUKAS

Jodi Picoult ,,Namy taisyklés*

Stnus nezitri tau j akis... Vadinasi, jis kaltas?

Astuoniolikmetis Dzeikobas Hantas yra nepaprastai talentingas matematikas, turi Selmiska humoro jausma,
taciau visiSkai nesugeba bendrauti. DZeikobui diagnozuotas smegeny vystymosi sutrikimas — Aspergerio
sindromas. Vaikinas labai uzsisklendgs, nors supranta, kad uz jo uzdaro pasaulélio riby yra kitas, platesnis
pasaulis, ir nori uzmegzti rysj su jame esanciais Zzmonémis. DZeikobas stengiasi biiti toks kaip visi, bet

nemoka. Jis nesupranta kity Zzmoniy mimikos, kiino kalbos, balso intonacijy, poreikiy ir poelgiy prieZaséiy...

Kai randamas Dzeikobo socialiniy jgiidziy mokytojos lavonas, Aspergerio sindromo simptomai — vengimas
ziuréti j akis, keisti judesiai, nederamas elgesys — policijai tampa kaltés jrodymu. O Dzeikobo motinai kyla
skaudziausias klausimas pasaulyje: ar jos vaikas gali nuzudyti?

Tony Attwood ,,Aspergerio
sindromas. I§samus vadovas*

Knygoje detaliai nagrinéjamas gerai funkcionuojantis autistinis raidos sutrikimas — Aspergerio sindromas
(AS). Aptariami jo pozymiai, diagnostikos biuidai, sunkumai, kylantys ji turintiems asmenims jvairiais
gyvenimo tarpsniais. Pateikiamos terapijos, kurias gali taikyti ne tik specialistai (pedagogai ar psichologai),
bet ir AS turin¢iy zmoniy artimieji.

Knygoje skelbiamas optimistinis pozitiris: AS — ne tiek sutrikimas, kiek kitoks pasaulio suvokimo biidas,
kurio nebitina ,,gydyti“, bet reikia suprasti ir toleruoti.

Tony Arrwoon
ASPERGERIO
SINDROMAS

Naoki Higashida ,,Kodél taip
mégstu Sokinéti. Vieno berniuko
Sauksmas autizmo tyloje*

Sig knyga parasé autizma turintis trylikametis Naokis Higashida, ismokes naudotis priemone, kurig pats
vadina abécélés lentele. Berniukas paaiskina kartais keistoka savo elgesj, pasakoja, kaip supranta gyvenima,
laika, grozj, gamta.

Perskaite jsitikinsite, kokie empatiski ir jautriis yra autizmg turintys zmonés, pamatysite, kokia laki jy
vaizduoté ir koks subtilus humoro jausmas.

Knyga paneigia daugelj mity apie autizmg. JZangos autoriui Davidui Mitchellui ji tapo raktu pazinti ir
suprasti savo stiny. Kviesdama pazvelgti j pasaulj kitokiu zvilgsniu, knyga atveria akis ne tik Seimoms,
auginancioms autizmg turincius vaikus, bet ir visai visuomenei.
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Rodaan Al Galidi ,,Autistas ir pasto
balandis*

Uz ,Autistg ir pasto balandj“ Rodaan Al Galidi 2011 m. apdovanotas Europos Sajungos literatiros
premija.Romane pasakojama savitai pasaulj regin¢io pagrindinio veikéjo — autisto Gerto — gyvenimo istorija.
Auginamas vieni$os motinos, genijaus talentais ir keistenybémis issiskiriantis vaikinas gyvena uzsisklendes
savoje fantazijy karalystéje, atslijes nuo jprasto mums pasaulio. Kitus jis matuoja savais matais, ir i§ to kyla
virtiné nesusipratimy — komisky ir liidny, pikantisky ir nejtikétiny. Daugiausia laiko Gertas praleidzia
sendaikCiy krautuvéje, kur j jo rankas atsitiktinai patenka suliizes Antonijaus Stradivarijaus smuikas.
Susidoméjes Gertas jj iSardo ir pagal jo dalis sumeistrauja naujg instrumenta, skambantj ne praséiau nei
garsiojo meistro smuikai. Sis posiikis visiskai pakei¢ia vaikino gyvenima.Kita Zingsnj supanio Zmoniy
pasaulio link Gertui padeda Zengti nusipirktame name surastas pasto balandis. Atkaklus paukstis nenori
palikti namy ir nuolat j juos grizta. Burkuolis tampa Gertui ne maziau svarbus, kaip ir jo smuikai. ,,Jis —
beveik smuikas.

I\ Rodaan Al Galidi

Autistasir = pato
 balandis

Keith Stuart ,,Kaladéliy berniukas*

Kaladéliy berniukas" pakeis arba bent jau pakoreguos jiisy pozitirj i vaikams skirtus kompiuterinius
zaidimus.

Sutuoktiniy Alekso ir DZodés Seimg iStinka dramatiska krizé, kurios pagrindiné priezastis ne itin sunkia
autizmo forma sergantis jydviejy stinus Semas. Aleksas, taip ir nesugebéjes rasti bendros kalbos su
uzsisklendusiu savyje, sunkiai prognozuojamo elgesio astuonme¢iu Semu ir pavarges nuo nesibaigianciy
ripesciy Seimoje, palieka jg ir kuriam laikui apsistoja pas vaikystés laiky biciulj.

Leisdamas viengungio dienas, apmastydamas praeitj ir tiktai retsykiais pasimatydamas su stinumi, Aleksas su
Semu netikétai jsitraukia j vaikiSka kompiuterinj zaidima Minecraft, suteikiantj galimybe bendrai kurti
alternatyvia tikrove, tik jiedviem priklausant] jsivaizduojama pasaulj. Zaidimas, j kurj Aleksas kaip ir
dauguma suaugusiyjy ir pradziy zitiréjo su nepasitikéjimu ir netgi priesiskai, suartina téva su sinumi, padeda
suprasti vienas kitg ir netgi atveria §viesias jy tarpusavio santykiy bei tolesnio gyvenimo perspektyvas.
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10.

Clare Merrall ,,Kity kalba*

Pasaulis Dzesikai atrodo keistas, kartais net bauginantis. Vaikystéje jai patiko tik skambinti pianinu ir
klaidZioti po apgriuvusius Audlendo riimus, kuriuose augo. Cia ji uzsimiridavo, uzsisklgsdavo savo
pasaulyje. Ir véliau apie iSgyvenamus sunkumus niekada niekam nesipasakodavo. Visada biidavo linkusi likti
viena, o ne rinktis kity Zzmoniy draugija. Net po dvideSimt penkeriy mety, jau i$siskyrusi, Dzesika troksta
susikurti savo erdve. Pagaliau, perkopusi ketvirtg deSimtj, palengva suvokia, kodél yra kitokia. Supranta, kad
taip pat elgiasi ir jos siinus ir kad tai liga.

ity
kalba

Clare Morrall

11.

Jael McHenry ,,.Dvasiy virtuvé*

Netekus tévy, Aspergerio sindromg turin¢ios Dzinés sielvartg pakeiia netikétas atradimas — ji gali iSkviesti
mirusiy artimyjy dvasias gamindama pagal jy paciy rasytus receptus.

Senelés perspéjimas ,,Neleisk jai“ ir paslaptingas laiskas, kuriame merginos tévas praso jos motinos
atleidimo, sukelia Dzinei daugybe klausimy: ko ji turinti saugotis, kas vyko tarp jos tévy ir kaip susitaikyti su
tais, kuriy jau niekad nebeiSvysi. Receptas po recepto — ir visi atsakymai DZinés rankose




12.

Bo Hejlskov Elven ,,Padékime
nesimusti, nesikandzioti,
nestkauti...

Knygoje pateikiama patarimy, kaip i§ naujo jvertinti problemines situacijas, sitilomos veiksmingos strategijos
teigiamam atsakui gauti, taip pat varzymui ir bausméms iSvengti. Knygoje aptariami pavyzdziai apima platy
raidos negalios spektra — nuo vaiky ir suaugusiyjy autizmo iki Dauno sindromo atvejy — ir atskleidzia, kokiy
teigiamy pokyciy galima pasiekti.

Bo Hejlskov Elvén

Padékime
nesimusti,
nesikandzioti,
nesukauti...

Kaip pasiekti,
kad Zmones,
turintys autizmo
ir kity vystymasi
sutrikimy,
elgtysi gerai

13.

Eglé Gelaziuté—Petrauskiené ,,..

mano brolio vardas Tomas*

.0

Autoré augina stiny, kuris yra kitoks nei dauguma vaiky — turi autizmo spektro sutrikimy. Tomukas vystosi
kitaip nei vyresnysis jo brolis, ir tai jo mama Egle paskatino paraSyti knyga ,,O mano brolio vardas — Tomas®,
kad i namus atéje vaikai geriau suprasty, kodél §is berniukas kai kg daro kitaip, kodél pats nepasako, koks jo
vardas, kodél pléso popierélius, valgo stovédamas arba vaiksto sofos atkalte.

14,

Nijolé Kepeniené, ,,Lietiniai*

Pasaulyje yra visokiy idomybiy ir keistenybiy. Kartais sutinki vaika, kuris nejprastai elgiasi, nekalba, nezitri
1 akis ir tarsi negirdi ka jam sakai. Jis taip keistai elgiasi todél, kad kitaip nemoka ir negali, nes toks gimé.
Suaugusieji tai vadina autizmu, ir sako, kad tokiy vaiky gimsta vis daugiau ir daugiau. Knygutés herojus —
Ignius, SeSeriy mety berniukas.

Ignius gimé Siek tiek kitoks. Jis turi autizmg.

15.

Nijolé Kliukaité — Kepeniené
,,Marasalitas*

Knygoje ,,Marsalitas ir kalbama apie tai — apie kasdienius ieSkojimus ir gebéjimg gyventi ir sugyventi su
kitokiais, kitaip mastangéiais, turin€iais fiziniy ar protiniy negaliy, pasiklydusiais kitose erdvése, sgvokose.
Lietiniy Seimoje, sudarancioje romano branduolj, auga dukté Laima ir stinus Ignius, sergantis autizmu, bet
kartu esantis tarytum visos Seimos ,,riSamoji“ medziaga — marsalitas, nes Zzmogus auga jausdamas pareiga
globoti.

Romanas konstruojamas psichologinés analizés, datektyvinés jtampos principu. Bet tai ne jprastas
detektyvas, kai iekoma atsakymo tik j vieng klausima: kas nuzudé? Cia klausimy ir dilemy reikia i3spresti
daug, o dar daugiau rasti atsakymy, kad ir tokiy: kas yra menas? o kas — meilé?

NIJOLE KEPENIENE

LIFTIN'A]

EGLES GELAZIDTES-PETRAUSKIENES
LIUSTRACIOS

Nijolé Kliukaité-Kepeniené




16.

Mark Haddon ,,Tas keistas
nutikimas Suniui naktj*

Penkiolikmetis Kristoferis — labai nejprastas knygos pasakotojas. Skaitytojas tiki ir tuo pat metu negali juo
patikeéti. Kristoferiui patinka skaiciai, schemos ir formulés, jis domisi matematika ir svajoja tapti
mokslininku. Bet jis neatpazjsta melo, nesupranta metafory ir juoky. Berniukas nesuvokia emocijy ir
nemégsta buti lie¢iamas — visa tai lemia Aspergerio sindromas, bet pats pasakotojas atskleidZia savo pojicius
be medicininiy terminy.

Vieng vakara Kristoferis kaimynés sode randa Sake persmeigta Sunj. Kadangi jam patinka Sunys ir detektyvai,
berniukas nusprendzia i$siaiskinti, kas nutiko pudeliui. Taip prasideda drasos ir iSbandymy kupinas nuotykis.
Itin originali ir nuoSirdi knyga pasakoja apie visuomeng, zmones ir jy santykius. Tarp Kristoferio ir jo tévy,
tarp Kristoferio ir kiekvieno i§ miisy plyti paslaptinga bedugné, nors pagrindinis veikéjas atrodo keistai
artimas.

17.

Sally J. Rogers, Geraldine Dawson,

Laurie A.Vismara ,,Vaiko autizmas.

Ankstyvoji pagalba, kurig gali
suteikti tévai‘

Kaip stebétinai paprasta kasdiene veikla (valgyma, maudymasi) paversti mokymusi, padedanciu lavinti
esminius su raida susijusius jgidzius?

Susipazinsite su metodais, padedanciais gerinti Zaidimy, kalbos ir bendravimo jgtidzius. SuZinosite, kaip,
panaudojant kasdieng veikla, padéti vaikams uzmegzti rysj su aplinkiniais, bendrauti ir mokytis.

"EAS KEISTAS |

NUTIKIMAS
SUNIUI NAKTI




