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1. VAIKO AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMU
SAMPRATA

Perdétas aktyvumas ir nedémesingumas yra labai daznai pa-
sitaikantys elgesio sutrikimai vaikystéje. Sie pozymiai gali laikinai
pasireiksti ir pranykti po keleto ménesiu nesukeldami ryskesniy vai-
ko raidos sunkumuy. Taciau pastaraisiais deSimtmeciais pasirodo vis
daugiau moksliniy tyrimy, irodanc¢iy, kad daliai vaiky aktyvumo ir
démesio sutrikimy pozymiai, pasireiske jau ankstyvoje vaikystéje, la-
bai iSryskéja mokykliniame amziuje ir net 50-60% atvejy jvairios ju
formos islicka suaugusiems.

1.1. Elgesio sunkumy prigimtis

Elgesio sunkumy prigimtj galima aiSkinti ir klinikinés-didakti-
nés, ir socialinés-interakcinés paradigmy poziiiriais.

Medicininiu poZiariu vaiky elgesio sutrikimai sudaro atskira
sutrikimy grupe, kuria pagal Tarptauting ligy klasifikacija (TLK-10)
sudaro trys artimi savo prigimtimi ir pasireiSkimo pozymiais sutriki-
mai: /) aktyvumo ir démesio sutrikimas; 2) opozicinis neklusnumo su-
trikimas bei 3) elgesio ir emocijy sutrikimas. Siuos sutrikimus nustato
vaiky ir paaugliy psichiatras, remdamasis i§ tévy, mokytojy surinktais
duomenimis bei jvertings psichosocialing vaiko raida ir klinikinius el-
gesio steb¢jimo rezultatus. Pagrindiniai elgesio sutrikimo pozymiai —
impulsyvumas, agresyvumas, nedémesingumas, perdétas aktyvumas
— sutrikimo atveju biina akivaizdis, tac¢iau budami nespecifiniai patys
savaime negali buti apibrézti kaip patologiniai, kadangi natiiraliai gali
pasireiksti tam tikrais vaiko raidos etapais. Nustatant diagnoz¢ Sie po-
zymiai yra vertinami pagal ju pasireiSkimo intensyvuma, pasireiskimo
daznuma, trukme ir igplitima. Sie pozymiai turi bati daug stipresni nei
kity to paties amziaus vaiky, trukti ilgiau nei $esis ménesius ir pasi-
reiksti ir namuose, ir mokykloje ar kitoje aplinkoje. Nespecifiniai po-
zymiai pasiekia patologijos lygi tik tada, kai jie ima trukdyti ar daryti
zala vaiko psichosocialinei raidai.
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PRATARME

Pastaruoju metu vis daugiau ripesc¢iy tévams ir mokytojams ke-
lia netinkamai besielgiantys vaikai. Pernelyg didelis aktyvumas, dé-
mesio sutrikimai apsunkina juos supanciy suaugusiyjy, bendraamziy
ir paciy vaiky gyvenima. Nuolat kritikuojant ir neigiamai vertinant
judrius, neklusnius, nesusikaupiancius, nesimokancius, blogai besiel-
gianc¢ius, impulsyvius vaikus, neretai lieka nepastebétos ju emocinés
problemos, vidin¢ kanc¢ia. Vaikams, turintiems aktyvumo ir elgesio
sutrikimy, reikia ypatingo suaugusiyju rupescio, didelés pagalbos ir
kantrybés. Padedant vaikams keisti savo elgesi ir mokant gyventi su
savo problemomis, kad galéty sékmingai adaptuotis ir tapty visaver-
¢iai visuomenés nariai, svarbu ju neizoliuoti, laiku suteikti pagalba.
Geriausiy rezultaty pasiekiama, kai kartu dirba tévai, pedagogai, me-
dikai ir visa bendruomené.

Siame leidinyje autoré pateikia vaiky aktyvumo ir démesio su-
trikimy samprata, atskleidzia elgesio sunkumy prigimti, pagalbos gali-
mybes, apraso ugdymo strategijas, pabrézdama tarpzinybinio bendra-
darbiavimo reik§me, specialisty ir tévy bendradarbiavimo ypatumus.

Rekomendacijos bus naudingos specialistams, kurie ugdo, ver-
tina, konsultuoja vaikus, turinéius elgesio sutrikimy, ir ju tévus. Jos
padés susisteminti jau turimas zinias ir atrasti atsakymus i daugeli rii-
pimy klausimuy, susijusiy su démesio ir aktyvumo turin¢iy vaiky ug-
dymu. Taip pat ¢ia rasite nemazai praktiniy patarimy.

Tikiuosi, kad $is leidinys, gimgs remiantis sukaupta ilgamete
autorés klinikine patirtimi, praturtins literatiiros apie specialiyjy po-
reikiy vaiky ugdyma sarasa.

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro direktoré
Irma CiZiené



IVADAS

Ugdant pernelyg aktyvius ir nesugebancius susikaupti vaikus
bendrojo lavinimo mokykloje, dirbant klas¢je biitina gerai suplanuoti
darbg ir prireikus imtis papildomy elgesio kontrolés biidy. Neatidis,
pernelyg aktyvis, impulsyviis vaikai gali turéti menka atsakomybeés,
pasitikéjimo savimi ir kitais jausma. Sie vaikai pamokos metu gali
triukSmauti, vaiks¢ioti po klase, atitrukti nuo darbo ir panasSiai. Jie
priskiriami rizikos grupei.

Ugdant neatidzius, perdétai jautrius mokinius rekomenduojami
ivairiis darbo bendroje klaséje modeliai. Ypatingas démesys skiriamas
aplinkos pritaikymui.

Pagrindinis pedagogo uzdavinys — ugdyti vaiko gebé&jima mo-
kytis, lavinti jo atida, taikyti impulsyvaus ir perdétai judraus elgesio
valdymo biidus. Vaiko ugdyma bendroje klaséje reikéty organizuoti
taip, kad bty suprasti ir patenkinti jo individualtis poreikiai, kartu
formuojama palaikoma ir draugiska psichologiné atmosfera klaséje.
Keliami liikesciai turéty biiti aiskiai apibrézti, o darbo eiga tiksli ir ge-
rai organizuota. Mokytojui svarbus lankstumas, kantrybé, geranoris-
kumas, geb¢jimas dirbti organizuotai. Norédamas integruoti démesio
ir aktyvumo sunkumuy turinéius vaikus klasé¢je, mokytojas neiSvengia-
mai turés pasitelkti { pagalba mokytojo asistenta ir kitus mokykloje
dirbancius specialistus bei tévus. Svarbu mokytis dirbti multidiscipli-
ninés komandos principu.

Vykstant specialiyju poreikiu vaiky integracijos procesui ben-
drojo lavinimo mokykloje labai svarbu tobulinti ir mokyklos specia-
listy rengimo programas, kuriose turi atsispindéti saveika tarp jvairiy
sri¢iy — psichologijos ir intervencijos, logopediniy, neuropsichologi-
niy, neuromotoriniy sutrikimy psichologijos, psichologinio-pedago-
ginio vaiko raidos {vertinimo, psichosocialinés aplinkos rizikos ir ap-
saugos veiksniy, elgesio ir emociniy sutrikimy nustatymo ir pagalbos
budy, Seimos konsultavimo pagrinduy.

Biitent remiantis psichoedukacine paradigma, kuri orientuota ir

1 vaika, ir { jo Seima, psichosocialing aplinka, dirbant tarpdisciplini-
néje komandoje ir bendradarbiaujant jvairiy institucijy ir Zinyby spe-
cialistams jmanoma suderinti socialinj-interakcinj ir klinikinj-didakti-
ni poziiirius, integruoti $iy specialisty kompetencijas ir Zinias, siekiant
pagerinti vaiky, turin¢iy specialiyjy poreikiy, ir ju Seimy gyvenimo
kokybe.

Siose metodinése rekomendacijose pateikiama sukaupta kliniki-
né patirtis, analizuojama vaiky aktyvumo ir démesio sutrikimy i$ais-
kinimo bei psichoedukacinés pagalbos galimybés.



patvirtinamas arba paneigiamas. Tuomet vaikai, kurie pagal Sig meto-
dika neturi visy biidingy démesio ir aktyvumo sutrikimo pozymiuy, net
ir budami ikiklinikinés biiklés, gali likti be tinkamos pagalbos.

Tyrimy duomenys rodo, kad ASEBA grupés metodikos — CBCL
bei C-TRF, skirtos ivertinti mokyklinio amziaus vaiky elgesio bei
emocinius sunkumus, gali pakankamai patikimai nustatyti démesin-
gumo stokos problemas. Sios vertinimo metodikos privalumas yra tas,
jog susumavus duomenis galima nubrézti vaiko elgesio ir emociniy
sunkumuy kreive, kuri tuo paciu metu patikimai parodo ir ikiklinikinio
lygio démesio sunkumus, taip pat ir kitus daznai kartu pasireiskian-
¢ius sunkumus arba sutrikimus. Mokytojas, stebédamas vaiko elgesi
pamoky metu ir galédamas ji palyginti su kity mokiniy elgesiu, anksti
ir patikimai gali numatyti vaika turint démesio ir aktyvumo sunku-
my.

Lietuvoje idiegtas Galiy ir sunkumy klausimynas turi dar viena
privaluma — juo jvertinami ne tik vaiko sunkumai, bet ir privalumai,
galios. Pastaryjy nustatymas ir panaudojimas sudaro tinkama pagrin-
da sekmingai psichologinei ir pedagoginei pagalbai.

Pirmame priede pateikiamas pirminés atrankos klausimynas
gali palengvinti mokytojui atskirti démesio ir aktyvumo sunkumy tu-
rinCius mokinius. [tarus démesio ir aktyvumo sutrikima, labai svarbu
nuodugniai jvertinti pastarojo mokinio bendra psichologing raida ir
sveikatos biiklg, jautriai ir démesingai apgalvoti, kokia pagalba bi-
tina ne tik démesio ir aktyvumo sunkumy turin¢iam vaikui, bet ir jo
Seimai, kuri jau gali turéti ilga nesékmingo aukléjimo patirti. Kauno
mieste atlikto tyrimo duomenimis, vaiky, kuriems nustatytas akty-
vumo ir démesio sutrikimas, tévai dazniau buvo nepatenkinti savimi
kaip tévais, nepatenkinti santykiais su vaiku, jautési bejégiai ir buvo
prislégtos nuotaikos dél santykiy su vaiku (Leskauskas, Kuzmickas,
2003). Mokytojui labai svarbu ramiai ir tinkamai pasirengti pirmam
individualiam pokalbiui su tévais. Klininio darbo patirtis byloja, jog
neatsargios mokytojo pastabos apie vaiko elgesi (pvz., tévu susirin-
kimy metu) gali pagilinti tévy jauciama kalt¢ dél netinkamo vaiko
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[vairiis vaiko elgesio sunkumai labai daznai pasireiskia ir esant
kitiems psichikos ir raidos sutrikimams, dazniausiai — nuotaikos (de-
presija, manija), nerimo (generalizuotas nerimo sutrikimas, jvairios
baimés), mokymosi (skaitymo, raSymo, skai¢iavimo) bei kalbos
raidos. Pakitgs vaiko elgesys gali buti ir potrauminio streso padari-
nys. Tokiais atvejais kei¢iama gydymo ir prevencijos taktika, todél
visy pirma elgesio sutrikimai turi biiti stebimi, tiriami, {vertinami bei
kruopsciai diferencijuojami.

Socialiniu poZinriu vaiko netinkamas elgesys gali biti aiski-
namas jo socialinés kompetencijos stygiumi. Vaiko elgesys gali biiti
nepriimtinas ji aukléjantiems asmenims. Toks vaikas jgyja neigiama
etikete ,,neklauzada®, ,,elgesiukas®, yra baudziamas ir atstumiamas, ir
taip dar labiau pastiprinamos jo netinkamo elgesio apraiskos.

Vaiko elgesi negatyviai veikia ji aukléjancio asmens jégos po-
zicija, antipatija, iSkelty reikalavimy ir taisykliy neadekvatumas, cha-
otiSkas aukléjimo stilius, fiziné ir psichologiné prievarta, skriaudos,
smurtas. Veikiant pastariesiems rizikos veiksniams agresyvus vaiko
elgesys gali atlikti gynybing savisaugos funkcija ir savitai byloti apie
vaiko psichosocialinés raidos pazanga. Tokiais atvejais {ziilus vaiko
elgesys gali biti paaiSkinamas kaip netiesioginis pagalbos Sauksmas,
1 kuri kuo skubiau privalu atsiliepti.

Pastaruoju metu isitvirtino kompleksine vaiko elgesio sutrikimy
paradigma, kiekvienu individualiu atveju apimanti jvairius rizikos
veiksniy derinius, kuriuos apibendinus galima buty sugrupuoti taip:

* Biologiniai-genetiniai veiksniai: minimaliis smegeny veik-

los sutrikimai, sunkus temperamentas, paveldimumas;

e Individualiis veiksniai: intelekto ribotumas, kalbos raidos
sunkumai, mokymosi ir bendravimo gebéjimy stygius.

* Nepalankios Seimos aplinkybés: nustatyta, kad tévy psichi-
kos sutrikimai (asocialus asmenybés sutrikimas, depresija,
Sizofrenija, alkoholizmas, taip pat vieno i$ tévy netektis ar
skyrybos turi itakos vaiko psichologinei raidai ir gali sukelti
tvairius psichologinius sutrikimus ir nulemti elgesio sunku-
mus.Vaika nuo mazens supanti nedarnios Seimos aplinka
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gali turéti jtakos agresyvaus elgesio formavimuisi. Tokiose
Seimose tvyro priesisSka, atSiauri atmosfera, dazni sutuokti-
niy konfliktai, vaikai neprizitiréti, aukléjimas priestaringas,
chaotiSkas ir nenuoseklus. Vaikai gali patirti fizing ir psi-
chologing prievarta, sutrikes Seimos socialinis integralumas.
Neigiamai vaiko elgesi veikia aukl¢jimo stiliaus kraStutinu-
mai: kai Seima suteikia vaikui neribotas laisves, vaikas ne-
sugeba iSsiugdyti savikontrolés ir tai sudaro salygas agresy-
viam elgesiui formuotis. Kai aukl¢jimas rigidiskai grieztas,
taikomos fizinés bausmés, lydimos tévy pykcio proverziy,
vaikas gali nesamoningai perimti §i tévy elgesi ir pats taip
ima elgtis uz Seimos riby (Patterson, 1995)
Sociokultiriniai veiksniai: paaugliai, gyvenantys skur-
dziuose, labai gausiai apgyvendintuose kvartaluose, kuriuo-
se vyrauja prieStaraujanti viesajai tvarkai subkultiira, labai
daznai demonstruoja agresyvuy elgesi, smurtauja, atlicka
vandalizmo aktus (De Wit e Van der Veer, 1991; Cerruti,
Poli, Guidetti, 2005).

Mokyklos materialinés bazés ir ugdymo spragy itaka: per
didelés klases, per mazos erdves ir ju stygius, mokymasis
dviem pamainomis, per didelis mokymo kriivis, per auksti
pazangumo reikalavimai, triuk§mas ir psichologiné jtampa.
Prad¢je lankyti mokykla vaikai nori susirasti draugy, ies-
ko bendaamziy pritarimo ir palaikymo. Vaiko atstimimas,
zeminimas gali paskatinti ji agresyviai elgtis, o véliau ir
isijungti i asocialaus elgesio vaiky ir paaugliy grupuotes.
AtSiauri mokyklos aplinka (paskatinimy, pagyrimy stygius,
kai kuriy mokytoju spaudimas, vaiko veiklos nuvertinimas,
individualios atsakomybés vaikui nesuteikimas, bendrakla-
siy patycCios) gali sudaryti salygas vaiko elgesio sutrikimy
vystymuisi (Piperno F., Camillo E., 2002; Cerutti, 2001).
Irodyta, kad nepripazinti, atstumti bendraklasiy, agresyvis
vaikai dazniau negu kiti nelanko mokyklos ir isitraukia i de-
vianting veikla.

1.2. Aktyvumo ir démesio sutrikimo nustatymas

Klinikiné sutrikimo diagnozé Lietuvos sveikatos prieziiiros
istaigose nustatoma remiantis diagnostiniais kriterijais, apraSytais
Desimtojoje tarptautingje ligy klasifikacijoje — TLK-10 (PSO, 1993),
hiperkineziniy sutrikimy skyriuje. Mokslingje literatiroje démesio
ir aktyvumo sutrikimas (angl. ADHD, attention deficit hyperactivity
disorder) labai daznai apraSomas, remiantis JAV naudojamais diag-
nostiniais kriterijais, pateiktais DSM-IV-TR klasifikacijoje (APA,
2000). Placiau su diagnostikos ir gydymo metodika galima susipazinti
Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje.

Svietimo sistemoje aktyvumo ir démesio sutrikimy turintys
vaikai priskiriami specialiyjy poreikiy asmeny grupei. Nustatant §j
sutrikima vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2002 liepos 12 d. isakymu Nr.1329/368/98 ,,Dél specialiyju
poreikiy asmeny sutrikimy priskyrimo specialiyjy ugdymo poreikiy
grupei tvarkos“. Siame dokumente démesio ir aktyvumo sutrikimas
priskiriamas emociju ir elgesio sutrikimy grupei ir savireguliacijos su-
trikimy pogrupiui. Pagal §i dokumenta savireguliacijos sutrikimams
priskiriami démesio sutrikimai, hiperkinezés, perdétas impulsyvumas,
léta veiklos sparta, asteniSkumas ir kompleksinés problemos — hiper-
aktyvumas, veiklos planavimo ir reguliavimo sutrikimai, veiklos stra-
tegiju trikumas. Jei vaiko elgesiui budingas impulsyvumas, nedéme-
singumas, hiperkinezes, t.y. trys savireguliacijos trilkumo pozymiai,
tuomet gali buti nustatytas hiperaktyvumas. Taigi, Lietuvos sveikatos
prieziliros istaigose, Svietimo sistemos istaigose ir mokslinéje litera-
tiroje iki Siol vartojamos skirtingos apibiidinanc¢ios vaiky démesio ir
aktyvumo sutrikima sistemos ir vertinimo terminai. Tai atskleidzia
sutrikimo pozymiy jvairove, taciau i§ esmés pagrindiniai diagnosti-
niai kriterijai, — nedémesingumas, impulsvyvumas ir perdétas akty-
vumas — visose pateiktose klasifikacijose sutampa. Sios diagnostinés
metodikos parengtos atskiry pozymiy pagrindu, t.y. sutrikimas arba
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Retorinis Vaiko ir/ ar Seimos Defektyvaus pasaulio proble-
klausimas problema (uzsidares, ma ( vaikas ir Seima izoliuoti,
- kieno tai atSiaurus, ji reikia gydyti, | segregacinis ugdymas, zemi-
problema? atskirti) nan¢ios nuostatos ir termino-
logija, negatyviis mitai)
Sunkumy Korekcinio-ugdomojo Socialinés-pedagoginés inte-

turintis moki-
nys

poveikio objektas (,,Koks
jis yra?®)

rakcijos subjektas (,,Kaip a$ ji
suvokiu?*)

Specialusis | Ziniy perteikéjas, auto- Pataréjas, psichosocialing
pedagogas ritetas aplinka ,,supaprastinantis,
palengvinantis“ asmuo
Pedagoginé | Saveika vienakrypté —i§ | Saveika grindziama abipusiu
saveika mokytojo i vaika ir orien- | lygiateisiSkumu, empatija.
tuota i ziniy diegima Mokytojui svarbiis vaiko
iSgyvenimai, socialinis kon-
tekstas
Ugdymo pro- | Ugdomi kognityviniai Ugdomi socialiniai gebéjimai
ceso tikslai gebéjimai (bendravimo, buitiniai ir kt.)
Pagalbos Elgesio korekcija | Inkliuzija bendrojo lavinimo
esmé specializuotose klas¢je, bendra veikla, vaikai
institucijose aktyviai bendradarbiauja,
mokosi spresti konfliktus,
stipréja ju savimoné ir tole-
rancija kitokiems negu jie
Pagalbos Nustato sutrikimg Stebi kaita, ieSko ir remiasi
esmeé vaiko gebéjimais bei stiprio-
siomis elgesio savybémis
Intervencija | Orientuota i sutrikima Orientuota { individualius
(praeitis) projektus (ateitis)
Ugdymo Labai struktiruotas, Lankstus ir individualus,
procesas ,.klasikinis® pritaikytas individualiems

vaiko poreikiams
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elgesio. Tévai jausdamiesi nekompetetingi ir bejégiai gali tiesiog uz-
sisklgsti ir ateityje vengti susitikimy su vaiko auklétoju ar elgtis gy-
nybiskai. Tokia mokytojo ir tévy konfrontacija gali tik pagilinti mo-
kyklos ir Seimos bendravimo sunkumus ir dar labiau apsunkinti vaiko
padéti (placiau apie tai skaitykite 7 skyriuje).

1.3. Gretutiniai sutrikimai

Atskiras aktyvumo ir démesio sutrikimas nustatomas labai retai,
dazniausiai ji lydi kiti elgesio sutrikimai, ypac tais atvejais, kai vai-
kas negauna tinkamos pagalbos ir ji supanciy suaugusiyjy palaikymo.
Tuo tarpu vaiko emociniai sutrikimai, jo vidiné kancia, neretai licka
nepastebeta del susidariusio ydingo rato nuolat kritikuojant ir neigia-
mai vertinant per daug judry, neklusny, nesusikaupianti, nesimokanti,
blogai besielgianti, impulsyvy vaika.

Labai daznai (iki 40%) kartu su démesio ir aktyvumo sutriki-
mais pasireiskia skaitymo, ra§ymo, skai¢iavimo ar kiti specifiniai mo-
kymosi sutrikimai. Net 75% atvejuy kartu gali pasireiksti tarties ar kiti
kalbos raidos sutrikimai.

Akivaizdus elgesio sunkumai gali uzgoZzti mokymosi sunkumus
ir tuomet Sie gali likti nenustatyti. Negaudamas biitinos specialiosios
pedagoginés pagalbos, vaikas negalés pasiekti mokymosi pazangos, o
jo elgesys ir toliau gali iSlikti provokuojantis ar prieStaraujantis.

Nustacius démesio ir aktyvumo sunkumus, kartu biitina ivertinti
ir neurologing vaiko biklg, tirti neurologiniy sutrikimy liekamuosius
reiSkinius. DaZnai kartu galima nustatyti, kad vaikas turi smulkiosios
motorikos sunkumuy, neretai pasireiSkian¢iy negrazia, netvarkinga
raSysena. Kiino kultiiros pamoky metu galima matyti nepakankamai
koordinuotus judesius ir impulsyvuma, pasireiSkiant] negebéjimu su-
laukti savo eilés.

15% atvejy, turin€iy démesio ir aktyvumo sutrikimy, kartu nu-
statomi nuotaikos — depresijos, dazniau distimijos ar manijos, sutriki-
mai ir 25% atvejy — nerimo sutrikimai.

Vis daugiau tyrimy jrodo, kad elgesio sutrikimai, prasidéjg
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vaikystéje, gali testis ir vaikui suaugus, paciais nepalankiausiais atve-
jais pasireiksti priklausomybe nuo alkoholio ar kity narkotiniy me-
dziagy, taip pat pereiti i asocialaus tipo asmenybés sutrikima. Skiria-
mi pagrindiniai prognozg lemiantys veiksniai: 1) vaiko intelektiniai
gebéjimai, 2) Seimos aplinka, 3) sutrikimo sunkumo laipsnis, 4) mo-
kyklos aplinka. Kai Sie keturi veiksniai palankiis, geros prognozes ti-
kimybé 90%. Jei Seima priskiriama rizikos grupei ir nepavyksta jai
padéti — sutrikimo kompensacijos tikimybé sumazeja iki 10% (Der-
vinyté-Bongarzoni ir kt., 2005). Tod¢l labai svarbu, kad aktyvumo ir
démesio sunkumai bty kuo anksc¢iau nustatomi, o vaikas ir jo Seima
gauty tinkama ilgalaike¢ pagalba.

2. ELGESIO SUNKUMU TURINCIU VAIKU
SOCIALINES INTEGRACIJOS PARADIGMA

Elgesio sutrikimy, kurie apima ir démesio bei aktyvumo su-
trikimus, turin€iy vaiky ugdymas organizuojamas visy pirma, atsi-
zvelgiant 1 visuomenés socialines nuostatas ir normas, vyraujancia
kulttirinés terpés edukacing-socialing ideologija. Vykstant visuomenés
poky¢iams, kartu kinta ir elgesio sutrikimy samprata. Iki nepriklauso-
mybeés atkiirimo vyravo klinikiné-didaktiné paradigma, kurig sparciai
keicia socialiné-interakciné paradigma (1 lentelé). Kiekvieno sutriki-
mo socialinis vaizdinys yra tam tikras istoriskai ir kultiiriSkai visuo-
menéje susiformaves sutrikimo pazinimas, sudarytas 1§ emociniy, pa-
zintiniy ir simboliniy elementy. Tam tikra elgesio sutrikimy samprata
lemia visuomenés nariy mastymo biida, o pastarasis tiesiogiai nule-
mia jy kasdienius praktinius veiksmus. Tai, ka mokytojai, tévai mano
apie vaiko elgesio sutrikima, atsispindi ju kalboje ir elgesyje su vaiku.
Tyrimais (Rosental, 1970; Ruskus, 2000) irodyta, jog jei pedagogas
nesitiki, kad vaikas gali pasiekti gery mokymosi rezultaty, vaikas ir
nepasieks (Ruskus, 2001). Jei tévai ir mokytojai nesitikés, kad vai-
kas, turintis elgesio sunkumy, gali integruotis bendrojoje klasé¢je, jis
ir izoliuosis, 18kris 1§ mokyklos gyvenimo rutinos, bus atskiriamas ir
pats atsiskirs.
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IS esmés klinikinis pozitris turi teigiamy pusiy: specializuotos
institucijos yra geriausiai pritaikytos specialiesiems vaiko poreikiams,
o jose dirbantys specialistai pasiekia auksciausia profesionaluma ir
gali teikti itin kokybiska pagalba. Taciau ilgam laikui atskyrus vaika
nuo jo natiiralios aplinkos (Seimos, mokyklos) sutrinka socialiné re-
alybé tarp vaiko ir visuomenés. Visuomené nebepazista specialiyjuy
vaiky poreikiy, tampa netolerantiska jiems, tuo tarpu atskirtieji vai-
kai, praradg socialinius rySius, kartu praranda ir bendravimo igiidZius.
Diferencijuojant, atskiriant specialiyjy poreikiy vaikus ir apgyvendi-
nant juos gydymo ir globos institucijose augo praraja tarp specialiyjuy
poreikiy vaiky ir bendruomenés. Kartu formavosi neigiamas pozitiris
1 Siuos vaikus, kurj atspindi net diskriminaciné terminologija: ,,elge-
siukas®, ,hiperaktyvusis®, ,,asociali Seima“. Socialin¢ atskirtis tapo
rimta kiekybine ir kokybine kontakty, biitiny vaiko asmeninei, Seimos
ir bendruomenés raidai, klititimi.

1 lentelée. Elgesio sunkumy turinciy vaiky ugdymo bruozai, re-
miantis klinikine-didaktine bei socialine-interakcine paradigmomis

VERTINIMO | KLINIKINE-DIDAKTINE | SOCIALINE-INTERAKCINE
KRITERIJAI | PARADIGMA PARADIGMA
Filosofinis Racionalizmas Egzistencializmas
pagrindimas | Empirizmas Humanizmas
o Defektologija Integracija
Molishnes Dezadaptacija Normalizacija
teor1jos Vaidmeny vertés stiprinimas
Elgesio sutrikimy turintys | Socialinius nukrypimus kuria
vaikai yra nepazangs, pati visuomené, nustatydama
nepaklusnis, sukelian- ir pritaikydama tam tikras
tys mokymo, aukléjimo, | socialines taisykles, normas.
o rengimo gyvenimui Elgesio sutrikimas yra sociali-
Esmines problemy. Jie trukdo nis-kultirinis konstruktas.
nuostatos klasés gyvenimui ir gali
neigiamai paveikti kitus
mokinius
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tveikiant sunkumus bei derinant neiSvengiamai kylancius priestaravi-
mus. Vienas i$ tokiy sunkumy pavyzdziy — tarpzinybinis bendradar-
biavimas ir asmens sveikatos biuiklés paslapties iSsaugojimas.

Vaiko sveikatos sutrikimo diagnoze negali biiti skelbiama ar pa-
vieSinama. Asmens sveikatos biklés paslaptis yra saugoma valstybés
istatymuy.

Tai, kad iki $iy dieny yra lauzomas vaiko sveikatos biiklés kon-
fidencialumas, byloja toks vaiko apibiidinimas mokykloje: ,,elgesiu-
kas®, ,,hiperaktyvus® ir pan. Pasirinkusiai klinikinj-didaktini pozitr
mokyklai nei§vengiamai kyla tarpzinybiniy sunkumy bendraujant su
gydytojais. Pastarieji siekia nutyléti diagnozg, o mokykla reikalauja ja
atskleisti, bent jau nurodyti sutrikimo kodus, idant galéty, remdama-
si diagnoze, skirti atitinkamas mokymo formas. Tokie tarpzinybiniai
barjerai apsunkina ir susiaurina pagalbos vaikui ir Seimai galimybes.
Kyla pavojus, jog remdamasi medicininiu modeliu mokykla sieks
vengti vieSumo ir tuomet taps artima reabilitacinei istaigai. Kartu kils
vaiky, turinéiy elgesio sunkumy, separacijos ir socialinés izoliacijos
grésmé. Tuo tarpu renkantis tarzinybinio bendradarbiavimo ir koope-
racijos krypti, t.y. suburiant tarpzinybines multidisciplinines koman-
das, aiskiai pasidalinant funkcijas, kuriant atvirus rySius, ir Seimos, ir
mokyklos ugdymo sistemos atsinaujina, atrandami nauji, kokybiskes-
ni ir lengvesni, ilgalaikés kompleksinés pagalbos biidai.

Tarpzinybinis bendradarbiavimas gali nuvilti, kai su juo siejami
pernelyg dideli likesciai. Aktyvumo ir démesio sutrikimo atveju siun-
¢iant vaika pas vaiky ir paaugliy psichiatra nereikia tikeétis visiSko ir
galutinio elgesio sunkumy pasalinimo. Vaiky ir paaugliy psichiatras:

* nustato diagnozg;

 tiria vaiko elgesio sunkumy priezastis;

» vaiko ir jo Seimos konsultavimo metu aiSkina vaiko elgesio
sunkumuy ir démesio bei aktyvumo sutrikimy objektyvia pri-
gimti, stengiasi sumazinti tévy jauciama kalte padeda iveikti
nerima ir nusivylima, suzinojus ju vaiko sveikatos vertinimo
rezultatus, po to pereina prie konstruktyvios ir adekvacios
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Ugdymo Specializuotos insti- | Bendruomene¢ (Seima, bendrojo
aplinka tucijos (specialiosios | lavinimo mokykla)
mokyklos, internatai)
aradlgmq' Ju sutrikes elgesys ir | Kiekvienas yra vertingas ir
argumental emocijos. Integracija | unikalus. Visi gali mokytis. Visi
neimanoma gali prie to prisidéti.

Elgesio sutrikima turintiems vaikams pritaikyta J. Ruskaus (2000) aprasyta paradi-
gmy palyginimo schema, skirta specialiyjy poreikiy vaiky ugdymui.

Palankiausia bty suderinti dvi i$ pazitiros priesingas specialiyjy
poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo ir socialinés integracijos paradigmas
ir ju saveikos pagrindu kurti naujo tipo metodologija. Imanoma kon-
verguoti abi teorines vizijas: Lietuvoje defektologijos pagrindu sukur-
ta specialiosios didaktikos metodologija ir Vakaruose jau iSbandytus
socialinés integracijos principus. Patirtis rodo, kad i§ pirmo zvilgsio
nesuderinamos socialiné ir klinikin¢ paradigmos gali buti sekmingai
derinamos. Jungtis gali biiti psichopedagogika (psichoedukacija).
Psichopedagogika néra atskira psichologijos ar pedagogikos sri-
tis, ji yra psichologinio, pedagoginio, sociologinio, medicininio,
juridinio pazinimo dinamiska sintezé. Psichopedagogika yra spe-
cialisty nuostata ir veikla kompleksiskai siejant individa ir jo aplinka,
ypac kai $is individas turi gyvenimo ir adaptacijos sunkumy, sociali-
néje, nuolat besikei¢iancioje aplinkoje. Ji akcentuoja ne korekcinius
metodus, ne naujas ugdymo technologijas, bet ivairiy specialisty dar-
ba kartu tarpdisciplininése grupése. Jungiant ir derinant visus asmens
ir socialinius aspektus organizuojamas ir orientuojamas individualus
bei grupinis gyvenimas, atstovaujami individo interesai. Psichopeda-
gogika siekia parengti tokia terminologija, tokia analizés bei sintezés
technika ir tokius edukacinius instrumentus, kurie pagerinty individo,
esancio sunkioje psichosocialingje ir edukacingje situacijoje, saveika
su aplinka. Psichopedagogikos tikslas yra pagerinti specialiyjy porei-
kiy zmoniy asmeninio gyvenimo ir Seimyninés, edukacinés-sociali-
nés aplinkos kokybe, atsizvelgiant { ju nuolating saveika ir abipus¢

17



priklausomybg. Ji siekia suprasti specialiyjy poreikiy turin€iy ir svei-
kuy asmeny saveikos tipus ivairiuose kontekstuose, pazinti kognityvi-
nes ir socialines vaiko, turin¢io protiniy ir/ar fiziniy sutrikimuy, veiklos
ypatumus; analizuoti ir vertinti specialiojo ugdymo praktika siekiant
integruoti specialiyjy poreikiy turinti asmeni bei pagerinti jo gyve-
nimo kokybg. [ psichopedagogikos veikla ir kompetencija ieina Sios
analizés sritys: specialiy poreikiy turin¢io vaiko integracija { darzely/
mokykla, vaiko ir jo Seimos, specialisty poreikiai, ankstyvosios pa-
galbos metodai, kliiitys, trukdancios uzmegzti rysSius tarp bendrojo ir
specialiojo ugdymo mokykly, visuomenés ir specialisty negalés socia-
liniai vaizdiniai ir nuostatos, rySys tarp $iy vaizdiniy ir specialiojo ug-
dymo veiklos planavimo, edukacinés strategijos, taikomos bendrojo
lavinimo mokykly integruotose klasése, specialiojo ugdymo komisiju
veikla. Psichopedagoginio proceso lygiaverciai dalyviai yra nejgalus
vaikas, jo tévai, specialistai, artimiausia socialiné aplinka (Ruskus,
2001).

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Socialinés pediatri-
jos ir vaiky psichiatrijos centras, savo klinikin¢je baz¢je Vaiko rai-
dos centre bendradarbiaudamas su Svedijos, Norvegijos, Olandijos,
Vokietijos specialistais, parengé Lietuvos vaiky psichinés sveikatos
programa bei {diegé ankstyvosios reabilitacijos ir vaiky ir paaugliy
psichiatrijos kompleksinés pagalbos paslaugas.

Vaiky psichinés sveikatos modelis apima visus minétus psicho-
pedagogikos komponentus.

Siekiant suteikti vaikui ir jo Seimai kompleksing pagalba, su-
daroma multidisciplininé specialisty komanda, kurig sudaro vaiky ir
paaugliy psichiatras, psichologas, pedagogas, logopedas, socialinis
darbuotojas. Psichikos sveikatos centro specialistai jvertina vaiko psi-
chosocialing raida, nustato sutrikimo prigimti, {vertina rizikos bei ap-
saugos veiksnius, sudaro gydymo bei reabilitacijos plang ir parengia
mokykloms elgesio valdymo bei specialaus ugdymo rekomendacijas.
Be to VU MF Socialinés pediatrijos ir vaiky psichiatrijos centro spe-
cialistai atliecka mokslinius tyrimus, ripinasi specialisty rengimu bei
tobulinimusi, skatina glaudy tarnyby bendradarbiavimq.
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Specialisty komandos veikla grindziama pagrindinémis nuo-

statomis:

* raidos poZiiris: vaiko emocinés ir kognityvinés funkcijos
nuolat vystosi ir tobul¢ja: kiekvienas vaikas turi silpnyjy ir
stipriyju savybiy, specialistai ugdo stipriasias vaiko pazinti-
niy procesy, elgesio savybes ir kartu ieSko ugdymo ir lavini-
mo galimybiy, padedanciy uzpildyti pazinimo spragas, kurti
palankia vaiko psichologinei sklaidai aplinka;

* sisteminis poZiiris: vaikas yra sudétiné Seimos ir mokyklos
tarpasmeniniy santykiy sistemos dalis;

* S§eimos, auginancios vaikus su elgesio ir emociniais sunku-
mais, yra iSgyvenusios daug negatyvios patirties, tod¢l pra-
dzioje gali elgtis prieSiskai (uzsisklgsti, atsiriboti, atsisakyti
sitllomos pagalbos, ieSkoti priekabiy mokyklos darbe), gali
turéti ivairiy organizaciniy bei bendravimo sunkumuy;

» esant vaiko elgesio, raidos ar socialiniams sunkumams biiti-
na kuo anksciau padéti tiek vaikui, tiek ir jo Seimai;

* kiekvienu individualiu atveju sudaryti komandq, kuri pa-
dety iveikti vaikui ir jo Seimai iSkilusius kompleksinius psi-
chosocialinius sunkumus, stengiantis { prevencijos, gydymo
ir ugdymo procesus jtraukti visus Seimos narius.

3. TARPZINYBINIS SPECIALISTY BENDRADARBIAVIMAS

Tarpzinybinis specialisty bendradarbiavimas yra biitinas. Insti-
tucijy, padedanciy vaikams ir Seimoms, darbo metody ivairové su-
teikia platesnes pasirinkimo galimybes. Institucijy specialistai vaikui,
turin¢iam sunkumy, bei jo Seimai gali sudaryti individualy kompleksi-
nés pagalbos plana, kuris geriausiai atitikty vaiko ir Seimos poreikius
bei psichosocialines galimybes.

Mokyklai, organizuojanciai specialiy poreikiy vaiky inkliuzi-
ja, svarbu aktyviai dalyvauti tarpzinybines pagalbos tinklo organiza-
vimo procese, atstovaujant vaiky ir jy Seimy teisétiems poreikiams,
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7. Saugumas ir sveikata:

4-6 mety vaikas neturi pakankamy saugumo igtidziy, jam bti-

na nuolatiné suaugusyju prieziiira;

6—8 mety vaikui budingi pirmieji saugaus elgesio pozymiai gat-

véje, atsargus elgesys naujoje situacijoje, atsargus elgesys su

suaugusiaisiais. Saugumo igiidziai nepakankami. Vaikas negali

biti paliktas be prieziliros nei namuose, nei gatvéje;

8—10 mety vaikas sugeba priimti saugesni sprendima, bet jam

biitina nuolatiné suaugusiojo priezilira;

10-12 mety vaikas gali numatyti savo veiksmus pavojaus aki-

vaizdoje.

Paaugliy (nuo 13 iki 21 mety) raidos uZdaviniai:

1. Autonomija: paauglys tampa vis maziau priklausomas nuo

tévy, moka nustatyti savo vieta besikei¢ian¢iomis aplinkybémis

Seimoje ir tarp bendraamziy.

2. Sveikata ir isvaizda: turi rupintis savo gera fizine bukle ir i$-

vaizda, sveikai maitintis ir vengti bereikalingos rizikos.

3. Laisvalaikis: dalyvauja ji dominanciuose renginiuose, geba

praleisti laisvalaiki pilnavertiSkai.

4. Intymumas ir seksualumas: atskleidzia savo norus ir galimy-

bes.

5. Mokslas arba darbas: ziniy ir mokéjimy, suteikianciy galimy-

be pasirinkti profesijq ir gerai dirbti, jgijimas.

6. Socialiniai kontaktai ir draugysté: kuria ir puoseléja draugis-

kus rySius, moka vertinti draugyste, pasitikéti kitais, igyti kity

pasitikéjima.

7. Autoritetai ir institucijos: pripazista, kad atskiri asmenys ir

institucijos uzima aukstesne padéti ir kartu geba ginti savo tei-

ses pagal veikiancius istatymus.

gyvenamaja vieta ir moka palaikyti gerus santykius su namis-

kiais ir kaimynais.

Besivystantys vaiko igiidziai, padedantys jam sékmingai su-
sidoroti su keliamais raidos uzdaviniais, aplinkos reikalavimais
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pagalbos organizavimo, aptardamas su tévais vaiko mo-
kymosi ir elgesio valdymo budus ir vaiko itraukimo i mo-
kyklos gyvenima galimybes;

» skiria ambulatorini ar stacionary gydyma (vidutiné gydymo
stacionare trukmé — 3 savaites);

* parengia rekomendacijas mokyklai, kuriose pateikiamas
nuodugnus psichosocialinés vaiko raidos vertinimas bei
siilomi veiksmingi individualiis gydymo bei psichologinés-
pedagoginés pagalbos biidai.

Taigi, sveikatos prieziliros specialisty pagalba neabejotinai
svarbi nustatant diagnozg ir pranesant ja vaiko tévams, taip pat me-
dikamentinio bei stacionarinio gydymo skyrimo atvejais, kai sunkus
aktyvumo ir démesio sutrikimas trukdo vaikui dalyvauti mokymosi
procese ir kelia grésmg jo socialiniams rySiams. Taciau bet kuriuo
atveju vaiko elgesio sunkumy ir sutrikimy pagrindiniai prevencinés
programos vykdytojai yra ir i§liks vaiko Seima ir mokykla, o vaiko ge-
ros reabilitacijos prognozés salyga — konstruktyvus, darnus mokyklos,
sveikatos prieziliros specialisty ir Seimos bendradarbiavimas.

4. PAGALBA, PAGR]ISTA SOCIALINES
KOMPETENCIJOS MODELIU

Toliau pateikiamas psichoedukacinés pagalbos elgesio ir emoci-
ju sutrikimy turintiems vaikams aprasymas, kuri bendradarbiaudami
su Wim‘u Slot‘u ir Han‘u Spanjaard‘u i§ Amsterdamo/ Duivendrechto
pedologijos instituto idiegéme Vaiko raidos centro mokykléléje. At-
vykusiems i Vaiko raidos centra vaikams sudaroma dienotvarké, kuri
kiek galima labiau atitinka vaiko natiiralia dienos rutina. Taigi mo-
kyklinio amZiaus vaikai, pamiegoj¢ centro kambariuose po pusryciy,
iSeina 1 mokykla — atskira pastata, esanti Vaiko raidos centro terito-
rijoje. Mokyklelg lanko skirtingo amziaus, skirtingo intelekto, skir-
tingy psichikos ir elgesio sutrikimy turintys vaikai ir paaugliai, kurie
pagal amziy suskirstyti { tris grupes: darzelio grupé — ikimokyklinio
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amziaus vaikai; pradiniy klasiy grupé — 7-11 mety vaikai ir vyresniy
vaiky grupé — 12—17 mety vaikai. Be mokyklos uzsiémimuy, vaikai
lanko individualios bei grupinés psichoterapijos seansus, o reikalui
esant gauna ir medikamentini gydyma. Ne reciau kaip karta per savai-
t¢ numatomas susitikimas su Seima bei Seimos konsultavimas.

Pagalba, kuria teikia mokyklélés auklétojai ir pedagogai, pagris-
ta socialinés kompetencijos modeliu:

Individas yra kompetetingas, kai jis yra jvaldgs pakankama
kieki igudZziy, kurie jam padeda adekvaciai atlikti priklausancias pa-
gal amziy pareigas, kasdieniame gyvenime jam keliamas aplinkos ir
bendruomenés. Pareigas, svarbias vaikui ir paaugliui tam tikrame jo
amziaus tarpsnyje, {vardinsime ,,raidos uzdaviniais“. Kad bty pagal
savo metus kompetetingas, vaikas Sias pareigas turi gebéti atlikti.

4.1. Raidos uZdaviniy ir amZiaus tarpsniy sasajos:

1. Gebéjimas pripaZinti ir gerbti kitq:

4-6 mety vaikas turi moketi paklausti, susitarti su bendraam-
ziais, praSyti pagalbos, netrukdyti kitiems;

6—8 mety vaikas — planuoti savo veiksmus atsizvelgdamas kity
interesus, mokéti susitarti;

8—-10 mety vaikas — turéti savo nuomong, spresti, atsizvelgda-
mas 1 kito nuomong, moketi palaikyti santykius;

10-12 mety vaikas — gerbti kito nuomong, adekvaciai reaguoti
1 kitus.

2. Nepriklausomybé:

4—-6 mety vaikas turi mokéti uzsiimti kokia nors veikla, dirbti
savarankiSkai,

6—8 mety vaikas — turéti savo nuomong, skaitytis su kity intere-
sais, gerbti kitus;

8—10 mety vaikas — gebéti nepriklausomai uzsiimti savo veikla,
esant biitinybei mokéti prasyti suaugusiyjy pagalbos;

10-12 mety vaikas — gebéti planuoti ir savarankiskai praleisti
savo laisva laika.
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3. Mokymasis:

4—6 mety vaikas turi mokéti dirbti uzsiémimy metu grupéje su
kitais vaikais, biiti aktyvus;

6—8 mety vaikas — jsisavinti pradinés mokyklos Zinias, igyti mo-
kymosi igiidziy;

10-12 mety vaikas — sugebéti stropiai mokytis, déti pastangas,
kantriai isisavinti naujas zinias, gebéti mokytis savarankiskai.
4. Draugysté:

4—6 mety vaikas — susirasti savo ir kitos lyties draugy;

6—8 mety vaikas — palaikyti draugiskus santykius, gebéti skaity-
tis su kito nuomone, mokéti dalintis, uzjausti kita;

8—10 mety vaikas — mokéti savarankiskai spresti konfliktus, tu-
réti nuolatini drauga;

10—-12 mety vaikas — palaikyti draugyste, bendrauti ir su berniu-
kais, ir su mergaitémis.

5. Pareigos namuose:

4-6 mety vaikas — padéti | vieta savo daiktus ir sutvarkyti zais-
lus;

6—-8 mety vaikas — padéti ruosoje namuose ir mokykloje (rapin-
tis gyviineliais ir pan.), riipintis mazesniais broliais ir seserimis,
kitais Seimos nariais;

8—10 mety vaikas — nuolat vykdyti paskirtas namy pareigas (eiti
1 parduotuve, plauti indus ir pan.);

10—-12 mety vaikas — namuose tvarkyti kambarj ir pan.

6. Ivairiy infrastruktiiros sriciy iSmanymas:

4-6 mety vaikas — jjungti ir i§jungti televizoriy, vaizdo ir garso
aparatura;

6—8 mety vaikas — naudotis pinigais, transporto priemonémis,
garso ir vaizdo aparatiira, suvokti pinigy vertg;

8—10 mety vaikas — laisvai naudotis jvairiy infrastruktiiros sri¢iy
paslaugomis;

10-12 mety vaikas — turéti gerus naudojimosi infrastrukttiros
sri¢iy paslaugomis igiidzius.
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Stresinés situacijos — tai situacijos, kai Zzmogui sunku rasti iseiti
ir sprendima ir kurios neigiamai veikia jo funkcionavima. Pvz., bran-
gaus zmogaus netektis, tévy skyrybos ir pakartotiné santuoka, egza-
miny neiSlaikymas, psichologinés, seksualinés, fizinés prievartos ar
iSnaudojimo patyrimas. Patirto streso stiprumas priklauso nuo to, kaip
ivykiai ir aplinkybés iSgyvenami ir interpretuojami. Objektyviai ver-
tinant ne itin nemalonus ivykis vaikui gali sukelti itin stiprius iSgy-
venimus (pvz., neigiamas egzamino vertinimas kartais gali paskatinti
paauglio suicidinius veiksmus). Tod¢l ivykus nelaimei ar susidarius
kitai stresinei situacijai, labai svarbu mokytojams laikytis rimties,
adekvaciai reaguoti, stengtis apsaugoti nuo stresinio iSgyvenimo kitus
mokinius. Ramus, kompetetingas mokytojo elgesys pavojaus akivaiz-
doje sumazina iSgyvenamo streso masta.

Stresiniy situacijy sankaupa laikui bégant gali sukelti elgesio
ar sveikatos problemy. Tam tikros visiSkai asmeniskos streso dozés,
kurias individas igali suvaldyti, pakelti, gali stiprinti jo lankstuma.

Sis socialinés kompetencijos modelis neapima visy sudétingy
vaiko elgsenos pusiu. Jis supaprastintas ir skirtas praktiniam specia-
listy komandos darbui mokymo ir ugdymo istaigose, integruojant i jas
specialiyju poreikiy vaikus. Siuo modeliu taip pat siekiama atkreipti
mokytoju, auklétojy ir socialiniy darbuotoju démesi ne vien i vaiko
sutrikusio elgesio nagriné€jima, bet ir mokoma nustatyti stipriasias vai-
ko funkcionavimo sritis ir jas stiprinti.

4.3. Kompetencija ir gyvenimo kelias

Visuose zmogaus gyvenimo tarpsniuose stresin€s situacijos ir
patologija apsunkina gebéjimus vykdyti tam tikram amziui keliamus
reikalavimus ir pareigas, tuo tarpu asmenybes lankstumas ir apsaugos
veiksniai silpnina streso poveiki ir mazina patologijos gyli. Kompe-
tencija, stresas, patologija, apsaugos veiksniai ir lankstumas nuolat
saveikauja tarpusavyje, vienas kitam darydami itaka. Nekompetenci-
ja, nesugebé¢jimas atitikti tam tikram amziui keliamy reikalavimy gali
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ir bendruomenés taisyklémis, regis, formuojasi savaime, be ypatingy
pastanguy. Atrodo, kad vaiko poelgiai turi biiti tokie, kokiy i$ jo laukia
aplinkiniai. Deja, vaikams ir jy Seimoms, gyvenantiems komplikuoto-
mis, sunkiomis, ypatingomis salygomis, patyrusiems sunkiy gyveni-
mo iSméginimy, kriziy, gali prireikti papildomy igiidziy nejprastoms
pareigoms atlikti. Tai labai akivaizdu analizuojant vieniSy nepilname-
¢iy pabégeliy, méginanciy pritapti jiems svetimoje kultiiroje, gyveni-
mo istorijas ir vertinant ju psichosocialing raida.

4.2. Socialinés kompetencijos modelis

Socialiné kompetencija — tai pusiausvyros biikle tarp vaiko ga-
limybiy ir reikalavimy, kuriuos tam tikrame jo raidos tarpsnyje ke-
lia gyvenimo aplinkybés. Kalbame apie kompetencija, kai individas
yra jvaldgs pakankamai igtidziy ir geb¢jimy, kad galéty susidoroti su
kasdienio gyvenimo pareigomis (Slot, 1988). Raidos psichologijos
prasme kalbame apie socialing kompetencija, kaip apie Zmogaus pa-
kankamus geb¢jimus ir igiidzius, biitinus atliekant pareigas, ir susifor-
mavusius jo gyvenamame raidos etape. Kompetencija taip pat galima
suprasti kaip efektyvios veiklos modeli. Efektyvumas vertinamas, at-
sizvelgiant i raida, aplinkos veiksnius ir kultirini konteksta (Masten
& Coatsworth, 1995).

Kai raidos uzdaviniai per sunkiis arba kai ju vienu metu kyla
per daug ir individui nepakanka igiidZiy juos igyvendinti, pusiausvyra
gali sutrikti ir tuomet Zmogus veikia nekompetetingai. Taip atsitinka ir
tuomet, kai jam stinga gebé&jimy ir jguidziy. Rizikos veiksniai (stresas,
sutrikimai) pazeidzia pusiausvyra. Atsparumo veiksniai (asmenybés
lankstumas ir aplinkos apsaugos veiksniai) pusiausvyra palaiko.

Savoky paaiskinimas.

Pareigos — tai reikalavimai, kuriuos Zmogus, bendraudamas su
kitais zmonémis, turi atlikti kasdieniame gyvenime. Kalbame apie pa-
Cius ivairiausius ir pacius skirtingiausius, atsizvelgiant { amziy, vaikui
keliamus reikalavimus, vaiko pareigas: gerai mokytis, savarankiskai
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praustis, bendrauti su kitais vaikais, susitvarkyti savo daiktus, spresti
tarp vaiky kylancius konfliktus, bendrauti su tévais, susitaikyti su ju
nebuvimu Salia, atsiskyrimu, netektimi ir pan.

Gebéjimai ir jgudziai — tai veiksmuy, kuriuos reikia atlikti, norint
iSpildyti reikalavimus, seka. Gebéjimai ir igidZiai suteikia vaikui ga-
limybe vykdyti savo amziaus tarpsnio pareigas. Savo psichosocialiné-
je raidoje zmogus ivaldo pazintinius, socialinius, praktinius igiidzius
ir gebéjimus, biitinus normaliam gyvenimui bendruomengje.

Ka vaikas sugeba daryti gerai, kas aplinkiniams suteikia
dziaugsmo:

+ gerai mokosi;

* ruoS$ia pamokas be priminimo;

* padeda namy ruosoje, tvarkyti klase;

e gerai sutaria su Seimos nariais, klasés draugais;

* ripinasi savo i§vaizda;

» uzsiima kiirybine veikla: daile, teatru, muzika, konstravimu

ir kt.;

* sportuoja;

* mégsta dalyvauti bendroje namy, klasés veikloje.

Socialiniai geb&jimai:

» sugeba tinkamai reaguoti i nedidelius paerzinimus, pajuo-

kavimus;

* sujuo lengva Snekuciuotis, net jei tai néra ji ypa¢ dominanti

tema;

* sugeba priimti kompromisus ir biiti lankstus;

* randa, ka tinkama pasakyti ar padaryti, kad suSvelninty

itampa;

» taktiSkas, kai nelaimi ar nepasiekia savo, moka pralaiméti;

» kitiems Zmonés su juo lengva bendrauti;

» klausydamas, ka zmonés sako, jis sugeba ,tarp eiluciy* su-

prasti, ka 18 tikryjy jie galvoja ir jaucia;

» padares ka nors netinkama, sugeba atsiprasyti ir viska pada-

ryti taip, kad nelikty slegianciy jausmuy;
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+ gali vadovauti taip, kad kiti nesijausty, jog jiems yra isaki-
néjama, nurodinéjama;
*  Zino, kaip elgtis yra tinkama ir kaip netinkama {vairiose so-
cialinése situacijose [Goodman, 2001].
Lankstumas/galios — tai individuali Zzmogaus asmenybes savy-
bé, padedanti jam sékmingai prisitaikyti besikei¢ianciomis aplinkybe-
mis, nepaisant rizikos ir nesékmiy.

Vv —

* pasitik¢jimas savimi (jausmas, kad sunkumai iveikiami),
savo vertés pajautimas;

+ stipriosios asmens savybés: dosnumas, riipestingumas, gera-
Sirdiskumas, linksmumas, gyvumas, pakantumas, taikumas,
gebéjimas lengvai bendrauti, atsakingumas, savarankisku-
mas, sugeb¢jimas greitai atsigauti po nes¢kmés, gero humo-
ro jausmo turé¢jimas ir pomegis juokauti;

* protas, zingeidumas, platus akiratis ir interesai.

Apsaugos veiksniai — $iuo atveju, tai aplinkiniai Zzmonés, kurie

saugo vaika nuo rizikos ir nes¢kmiy (De Wit ir kt.,1995).

Vaikui padeda:

» svarbus zmogus, kuris emociskai palaiko, suteikia vilti, ar
padeda jzvelgti gyvenimo prasmg;

* giminiy ir artimyjy palaikymas (geri tarpusavio santykiai);

* priklausymas visuomeninei organizacijai paauglystéje ir
glaudus rySys su organizacijos nariais;

+ geri santykiai su auklétoju, treneriu, vertinanc¢iu vaiko/paau-
glio savybes ir elgesi.

Patologija — taip apibiidinamas nepriimtinas esamai kulttrai el-

gesys, kuris sukelia:

* sunkius neigiamus iSgyvenimus (baimeg, skausma, sielvarta
paciam zmogui arba aplinkiniams);

» nepakankama bendraji vaiko funkcionavima;

» padidéjusia kancCios, mirties, savarankiSkumo praradimo
baime;

+ sutrikimus, aprasytus ligy klasifikacijose.
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a) Ar prisiima jsipareigojimus, charakteringus jo amziaus tarps-

niui?

b) Ar isipareigojimai néra jam per sunkiis?

¢) Ar turi pakankamai jgiidziy isipareigojimams ivykdyti?

Kalbantis su vaiku bei stebint ji pamoky metu galima i$siaiskin-

ti, kokiy sunkumy jis turi. Jei to nepakanka, galima naudotis pagalbi-
niais metodais:

» ISanalizuoti, koki poveiki vaiko elgesiui daro aplinkos
veiksniai: kas vercia vengti pareigy vykdymo ir kas padeda
jas jveikti.

+ PaaiSkéjus, kokie jgidziai padeda vaikui vykdyti tam tikrus
reikalavimus, numatyti, kaip tuos pacius jgudzius galima
biity pritaikyti vykdant kitas pareigas. [sisavintus jgtidzius
galima priskirti vaiko galioms, o galiy jvardijimas Zenkliai
sustiprina vaiko motyvacija (Zr. Galiy skal¢).

Lankstumo/galiy ir apsaugos veiksniy analizé

Anksciau aprasyta analizé jau suteiké nemazai duomeny apie
apsaugos veiksnius. Taciau giliai suvokti vaiko galias, lankstumo gali-
mybes ir nustatyti apsaugos veiksnius néra lengva. Dazniausiai tévai,
ieSkantys pagalbos, i§sako vien skundus. Pats vaikas lengviau pasako,
ka jam skauda, taciau retai sugeba zodziais nupasakoti, kas su juo
vyksta. Neretai nei tévai, nei vaikai nesupranta, kas ju gyvenime atlie-
ka apsaugos veiksnio funkcijas. Gali buti, kad paaugliai remiasi tais
zmoneémis, kurie objektyviai gali biiti priskirti rizikos veiksniams, o
veiklos, kurias jie nusako kaip nuobodzias ar varginancias, labiausia
prisideda prie pusiausvyros palaikymo.

Galop analizuojant kompetencija svarbu jvertinti ir vaiko mintis
apie gyvenimo perpektyvas.

Gyvenimo istorija, kuria sudaro suzyméti svarbiausi gyvenimo
ivykiai, taip pat gali biiti panaudota kaip pagalbiné priemoné. Klau-
santis paauglio gyvenimo istorijos, galima surinkti duomeny ne vien
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sukelti stresg ir netgi patologija, kurie savo ruoztu velesniais raidos
etapais nulems zmogaus gebéjimus vykdyti iSkilusius reikalavimus ir
elgesio atitikimg priimtoms taisykléms ir normoms. Pvz., panagriné-
kime tévy ,,pareiga”™ aukléti mazus vaikus. Kai tévai neturi pakanka-
mai {gidziy atlikti Sig pareiga, ilgainiui gali susiklostyti problemiski
tévy ir vaiky santykiai, kuriuos lydés rigidiSkumas ir bejégiSkumo
jausmas. Tai savo ruoztu kelia stresines situacijas ir turi neigiamos
itakos tévy ir vaiky santykiams. Kai vaikai taps paaugliais, tévai vél
susidurs su auklé¢jimo pareigomis, kurios Siame raidos etape reika-
lauja jau kity igidziy. Su paaugliais reikia moketi susitarti. Proble-
miskas tévy aukléjimo pareigy atlikimas, kol vaikai dar mazi, savo
ruoztu apsunkina vaiky aukléjima ir vélesniais raidos etapais — ypac
paauglystéje. Ta pati galima pasakyti apie veiksnius, turincius jtakos
kompetencijai. Jei Zzmogus anksti pradeda veikti kompetetingai, tai jis
kartu igyja stipry pasitikéjima savimi ir aktyviai domisi iSoriniu pa-
sauliu. Stipr¢ja jo lankstumas, kuris savo ruoztu palengvina kasdieniy
pareigy atlikimg brandesniame amziuje. Pasitikéjimas savimi ir pla-
tis interesai daro ji dar patrauklesni aplinkiniams, ir, reikalui esant,
gali padéti mobilizuoti apsaugos veiksnius. Taciau dél to nereikeéty
daryti iSvados, kad nes¢kminga pradzia biitinai sukels sunkumy vai-
kui augant. Aplinkos poky¢iai, fizin¢ branda, naujy igiidziy igijimas,
naujas partneris, naujas darbas, suvokimas ir susitaikymas su tuo, kad
vaikystéje ne viskas klojosi s¢kmingai, gali teigiamai veikti iki tol
buvusia sudétinga raida.

4.4. Pagalbos teikimo etapai

Paprastai skirami trys pagrindiniai pagalbos proceso etapai:

1. Kreipimosi ir stebéjimo etapas. I$siaiSkinama, kiek tévai pa-
zista vaika, kokie juy nusiskundimai, siekiama pazinti stipriasias vaiko
budo bei elgesio puses. Isklausoma vaiko gyvenimo ir ligos istorija, jo
socialiniai, emociniai patyrimai. Stebimas vaiko elgesys klaséje, spe-
cialisty kabinete. Nustatomi visi su tiriamuoju vaiku susij¢ asmenys,
galintys prisidéti prie jo situacijos gerinimo.
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2. Ivertinimo etape komanda iSanalizuoja visus surinktus duo-
menis, iSkelia darbing hipotezg ir sudaro ugdymo bei socialinés pagal-
bos plang. Kartu specialistai padeda tévams iSsiaiSkinti objektyvius
vaiko sunkumus (pvz., mokymosi sutrikimas) bei problemas, kylan-
¢ias dél aplinkiniy socialiniy nuostaty.

a) Darbiné hipotezé — tai kompleksiSkas vaiko ir jo Seimos pro-
blemos supratimas, gautas apibendrinus visa surinkta stebéjimo me-
dziaga, ivairiy specialisty vertinimo iS§vadas, vaiko bei Seimos gyveni-
mo istorijos duomenis ir kt.

b) Remiantis darbine hipoteze, sudaromas ugdymo ir socialinés
pagalbos planas, kuris turi atitikti vaiko ir jo Seimos poreikius bei
galimybes.

ISkeldami hipotezg, besiremiancia socialinés kompetencijos
modeliu, turime jvertinti visus 6 kompetencijos elementus. Duomenis
apie vaiko ir jo Seimos socialing buklg, atsizvelgiant { aktualias am-
ziaus pareigas, galima sugrupuoti lentel¢je:

Kompetencija Sunkumai/Problemos

Igtdziai Per sunkios pareigos/ uzduotys
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Aplinkos apsaugos veiksniai Streso Saltiniai

Elgesio sunkumy analizé
Elgesio analiz¢ gali biiti labai jvairi. Galima remtis klinikine

sutrikimy diagnostika bei surinktais duomenimis. Galima pasinau-
doti ivairiy tarnyby iSvadomis. Pokalbyje su vaiku i$siaiskinti jam
kylanc¢ius sunkumus, suzinoti, kada ir kokiomis aplinkybémis jie kilo.
Svarbu surinkti kiek galima daugiau duomeny apie rizikos veiksnius,
kurie turi jtakos nepageidautinam vaiko elgesiui ar adekvataus, pagei-
dautino elgesio vengimui.

Streso analizé

Svarbu surinkti zinias ir apie objektyvias stresines situacijas, ir
apie subjektyvias, nes pastarosios sukelia daug iSgyvenimy ir palieka
ryskia zymg vaiko raidoje.

Pareigy ir igidZiy analizé

Svarbu, kad vaikas atsakyty i Siuos klausimus:
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savo nepriimtinu elgesiu, tai vaikas Sitaip ir elgsis. Siekiant nutraukti
Sig neigiama granding, svarbu kiek galima labiau ignoruoti provokuo-
janty, izuly vaiko elgesi ir kartu pastebéti ir intensyviai skatinti tei-
giamus poelgius. Elgesys, kuriam pritariama ir jis palaikomas, toks
bus ir ateityje. Palanki suaugusiyjy reakcija { priimting vaiko elgesi
sustiprins ji.

2) Instrukcijos. Duodamas nurodymus pedagogas kartu paais-
kina mokiniui, kaip reikia jvykdyti uzduotj.

3) Parodymas. Mokytojas parodo, kaip tinkamai pasielgti, o po
to aptaria visus tinkamo poelgio veiksmus (paaiSkina, kaip jis tai pa-
daré).

4) Pratybos. Mokinys tik tuomet isisavina nauja igidi, kai mo-
kytojui stebint, pats pakartoja mokytojo pateikta uzduotj.

Socialinés kompetencijos modelio taikymas labai stiprina mo-
kiniy motyvacija. Pavykus isisavinti naujas uzduotis, Sia patirti moki-
nys sieja ne vien su pareigomis, bet ir su naujomis galimybémis. Pe-
dagogas skatinandiomis frazémis: ,,Saunuolis! Puikiai sumanyta! A§
zinau, kad tu tai sugebi!* stiprina mokinio pasitikéjima savo jégomis.
Pastebéta, kad mokytojas, kuris daznai kartoja Sias frazes, pasiekia
geresniy mokymo ir ugdymo rezultaty.

5. DEMESIO IR AKTYVUMO SUNKUMU TURINCIU
VAIKU UGDYMO STRATEGIJOS

5.1. Mokytojo ir mokinio kontaktas

Mokymo biidas yra svarbus veiksnys, o geras mokytojo ir mo-
kinio kontaktas — bendravimas, santykiy palaikymas, tarpusavio su-
pratimas — yra biitinas. Labai svarbu, kad mokytojas noréty dirbti su
vaiku, turin¢iu individualiy poreikiy, ir galéty dirbti komandoje kar-
tu su kitais specialistais bei tévais. Gery tarpusavio santykiy pradzia
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apie jo pareigas ir jgudzius, bet ir fakty, kurie gali atskleisti stresines
situacijas, apsaugos veiksnius, paauglio galias ir sutrikimus.

Jeigu nusprendziama dirbti su Seima kaip visuma, reikia ivertinti
kiekvieno Seimos nario kompetencija ir aprasyti ju tarpusavio rysius.
Pvz., t¢vy nekompetencija gali vaikui trukdyti atlikti pareigas ir kelti
stresa, savo ruoztu, vaiko elgesio sutrikimas gali kelti stresa tévams;
tuo tarpu tévy lankstumas vaikui gali biiti apsaugos veiksnys.

Kompetencijos analizé

Kompetencijos jvertinimas yra labai svarbi pagalbiné priemoné,
siekiant suteikti pagalba vaikui ir tévams. Ji leidzia panaudoti vaiko ir
tévy stipriagsias puses. Sitllomas toks paauglio kompetencijos tyrimo
planas:

1) Rinkdami duomenis klauskite paauglio (taip pat ir jo artimy-

Jjw) apie jvairias jo gyvenimo sritis (mokykla, sporta, laisvalaiki,

Seima) ir biitinai nepamirskite paklausti, ka jis sugeba daryti ge-

rai, kokiy stiprybiy turi, kuo gali didZiuotis.

2) Stebekite paaugli kuo ivairesnése situacijose, kad galétumé-

te susidaryti nuomong apie jo igiidzius: kokie aplinkos veiks-

niai lemia nepageidautina/ neadekvaty elgesi ar pageidautino/
adekvataus elgesio vengima.

3) Savo vertinimus apibendrinkite rastu:

* padalinkite popieriaus lapa vertikaliai i dvi dalis;

+ kair¢je pusé¢je surasykite kiek galima daugiau stipriyjy paau-
glio savybiy (jgudziai, lankstumas, prisitaikymas prie aplin-
kos);

» desingje pus¢je surasykite paauglio sunkumus, su kuriais jis
pastaruoju metu susiduria (per sunkis ipareigojimai, sutri-
kimai, stresoriai).

4) Susitelkite ties viena svarbiausia ar kelioms susijusiomis

paauglio problemiskomis pareigomis arba uzduotimis, kurias

iveikti jam reikéty jusy pagalbos (ugdymo-mokymo tikslai).
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Norédami tai iSsiaiskinti, klauskite paauglio:

a) su kokiomis uzduotimis jis Siuo metu susidire;

b) kokios naujos pareigos prisid¢jo, gal susidaré naujos aplinky-
bés namuose, mokykloje;

c) kokius igiidzius paauglys pritaiké Siems uzdaviniams spresti;
d) kokios paauglio stipriosios pusés Sioje situacijoje galéty tal-
kinti;

e) kokiy jgudziy uzduociai spresti reikéty, o paauglys ju dar ne-
taiko;

f) ka Sioje situacijoje reikety daryti, kokias rekomendacijas ga-
lima pasiiilyti.

Gali buti pateikiami papildomi klausimai:

g) kokias stresines situacijas ar sutrikimus paauglys Siuo metu
kencia;

h) kokia itaka tai daro bendram jo kriiviui ir atskiroms parei-
goms;

1) ar yra apsaugos veiksniy, padedanciy paaugliui tvarkytis, ko-
kie jie;

j) kokius apsaugos veiksnius galima jtraukti; kokias pareigas
vykdant tai buity svarbu.

3. Intervencijos stadijoje sudaromas veiklos planas. Sudarant
dalyvauja visi tarpdisciplininés komandos nariai ir tévai. Siekiama
parengti realy intervencijos plana, atsizvelgiant | Seimos finansines
ir uzimtumo galimybes. Parengta veiksmy plang tévai turi priimti ir
stengtis ji igyvendinti. Si taktika padeda pamatus geram terapiniam
kontaktui ir ilgalaikiam specialisty ir Seimos bendradarbiavimui. In-
tervencijos stadijoje gali biti taikomi ivairiis psichoedukaciniai po-
veikio biidai. Pagal poveikio sritj juos galime suskirstyti:

A. Budai mazinti sutrikimgq ir/ar elgesio sunkumus. Tinka {vai-
riausi biidai nuo elgesio terapijos, Seimos konsultavimo iki medika-
mentinio gydymo.

B. Stresinés situacijos lengvinimas. Padedant vaikui (iskaitant

34

ir materialig pagalba) galima susvelninti streso itaka. Galima vaika
mokyti igiidziy, kuriy igijes jis lengviau galés iStverti stresines situa-
cijas ir ju pasekmes.

C. Itaka raidos uZdaviniams. Galima daryti itaka raidos uzda-
viniams. Si sritis paprastai aprasoma pernelyg globaliai, todél siekiant
praktiSkai padéti, svarbu nustatyti, kurie konkretiis raidos uzdaviniai
yra per sunkis. Jei nustatome, kad igiidziy nepakanka pastariesiems
uzdaviniams ivykdyti ir néra galimybiy juos iSugdyti, tuomet biitina
suteikti konkrecia pagalba.

D. Pareigy palengvinimas. Pvz., jvertinus vaiko raida, nustaty-
ta, kad jis turi raSybos sunkumuy, tai neigiamai veikia jo elgesi pamokuy
metu, skatina vengti pamokuy ir pan. Norint padéti vaikui, reikia skirti
lengvesng individualia ty dalyky programa ir nukreipti lankyti specia-
laus pedagogo uzsiémimus.

E. Nekompetetingumas gali biiti viena i§ pareigy vengimo prie-
7as¢iy. Siuo atveju reikia pakartotinai vaika supaZindinti su pareigo-
mis.

FE Galima pagelbéti ir stiprinant apsaugos veiksnius, vaiko
lankstumgq ir galias. Ugdant bendravimo igudzius vaikas mokomas
pats susirasti apsaugos veiksnius ir optimaliai juos iSnaudoti. Apsau-
gos veiksnius galima ir sukurti, pvz., raginant vaika, tévus stoti i vi-
suomenines organizacijas. Mokytojas, socialinis darbuotojas, {vardin-
damas vaiko galias ir teigiamai vertindamas jo poelgius, gali labai
sustiprinti vaiko stipriasias savybes. Tai padés Sias gerasias savybes
panaudoti problemiskose situacijose.

G. Naujy jgidZiy ugdymas. Siekiant iSugdyti stingama igudi,
gali biti taikomos jvairios poveikio priemonés:

1) GriZtamasis rySys. Pedagogas sukuria griztamaji rys$i, kai
kalbédamas su vaiku suprantamai paaiskina jo elgesi. Taiau jeigu su-
augusieji atkreipia démesi vien i netinkama vaiko elgesi ir ji ,,aiSkina“
inir$e, tuomet veiks neigiamas pastiprinimas, t.y. nepageidautinas el-
gesys bus linkes kartotis vis dazniau. Bendraujant su tévais, vaikui la-
bai svarbus griztamasis rysys. Jei tévu démesi pavyksta atkreipti vien
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pazymeti vaikui, kiek jis/ji turi padaryti, koks numatomy uzduociy
eiliSkumas. Nustojusio dirbti vaiko démesi prie pradétos uzduoties
rekomenduojame grazinti verbaliai (,,zitirék, dabar tu dirbi Cia, tesk
pradéta darbg”) ir vizualiai (parodant spalvotame uzduociy lapelyje
ar sasiuvinyje, knygoje, kuri darbo etapa vaikas iveiké; tai padeda
lengviau ir grei¢iau grizti prie pradétos ir nebaigtos uzduoties). Kai
vaikas isitraukes 1 uzduoti, nereikéty jam trukdyti, neskubéti tikrinti,
nes tai atitraukia ir blasko jo démesj. Prieiti ir patikrinti (nepamirstant
pozityviy paskatinimy!) darba reikia tik pastebéjus, kad jis/ji uzbaige
uzduoti, arba kad jam/jai uzduotis nejveikiama.

Kai sunkiai susikaupiantis mokinys jau sugeba mokytis ir dirbti
savarankiskai, galima organizuoti klasés darba mazomis mokiniy gru-
pelémis, skiriant joms bendra uzduoti. Nustatyta, jog uzduoties atliki-
mo ir darbingumo lygis tuomet kyla. Si situacija leidzia ir moko vaika
isijungti i bendra darba, patirti sékmg ir bendradarbiavimo dziaugsma.
Ji leidzia vaikui igyti taip svarbiy bendravimo ir bendradarbiavimo
gidziy.

5.4. Aktyvumo valdymas

Pernelyg judriems vaikams sunku ilgai sédéti ramiai. Organi-
zuojant aktyvias pertraukéles pamoky metu judriems vaikams galima
pasitlyti nueiti { rasting atnesti kreidos, nuvalyti lenta, palaistyti gelg
ir panasiai. Pertrauky metu organizuojami vaiky zaidimai yra kur kas
geriau uz laisva, sunkiai suvaldoma ditkkima. Kiino kultiros pamokoje
svarbu prizitréti ir prilaikyti judry vaika, atrinkti Zaidimus, kad jis
pernelyg neeikvoty savo jégy, kad iSmokty laiku save sustabdyti. Ak-
tyvios veiklos derinimas su pasyvia veikla gali padéti perdétai judriy
mokiniy nepageidauting aktyvuma nukreipti | konstruktyvia veikla.
Perdétai judrs ir neatidis vaikai noriai ir gerai dirba pamokoje, kai
mokytojas derina ir judesi, ir mastyma, pavyzdziui, kai praSo iSsirinkti
ir pakelti kortelg su Zodziu, kurj reikia perskaityti, sugrupuoti atsaky-
my variantus, juos parodyti, apibudinti ir pan.
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— teigiamas poziiiris 1 vaika, turinti sunkumuy, pastebint jo stipriasias
savybes. Kai apie mokini(-¢) sudaroma nuomoneg, kad jis/ji ,,nenuora-
ma“, ,,uzmarsStukas®, ar dar prasCiau ,,kenkejas*, ,,museika”, ,,nevalei-
ka®, ,,rakstis“, kai 1 ji/ja pradedama zitiréti kaip { kliudanti s¢kmingam
darbui, tuomet kyla noras nutraukti bendravima ir atsisakyti tokio
klasés mokinio(-¢s). Visai kas kita, jeigu ta pati vaika apibiidinsime
taip: jis/ji nuoSirdus(-i), izvalgus(-i), smalsus(-i), taciau Siais mokslo
metais jam/jai sunku ramiai i§sédéti ilgiau nei 15 min., jis/ji uZmirsta
zodinius nurodymus, jam/jai triikksta geb¢jimo susitvarkyti savo dar-
bo vieta. Tuomet, mastant pozityviai, kyla noras padéti vaikui jveikti
vardintus sunkumus, atsiranda ir mokytojo pasitikéjimas savimi: ,,AS§
galiu tai padaryti“. Remiantis tiksliais tyrimy, kuriuose nuodugniai
aptariami vaiko elgesio pasireiSkimai bei aplinkybes, duomenimis,
jau galima parengti tolesnj individualy elgesio keitimo ir socialiniy
bei mokymosi igiidziy formavimo plana, iSkelti realius, adekvacius
mokymo bei tritkstamy jgiidziy formavimo tikslus.

Sis darbas reikalauja i§ mokytojo kompetetingumo, emocinio

atsparumo ir kurybisSkumo. Svarbu, kad mokytojas:

+ gebéty uzmegzti ir iSlaikyti su vaiku pozityvy kontakta, su-
kurti palankia bendradarbiavimo atmosfera;

» sukurty dalyking darbo aplinka pamokoje, susitelkdamas
vien ties déstoma medziaga, atsisakydamas pasaliniy vaiz-
diniy ir garsiniy dirgikliy;

» siekty geresniy darbo rezultaty, dirbdamas ji komandos,
sudarytos 1§ kity mokytojy, mokytojo padéjéjo, mokyklos
psichologo, socialinio darbuotojo, principu ir glaudziai ben-
dradarbiaudamas su vaiko tévais/globéjais.

[rodyta, kad komandinis mokytojy, psichologo, tévy darbas,
geranoriskai tarpusavyje dalinantis savo pastebéjimais, derinant ke-
liamas uzduotis, yra daug rezultatyvesnis uz individualias pastangas.
Atskiro specialisto ar vien tévy pastangos dazniausiai biina nepakan-
kamos iveikiant sudétinga situacija.
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5.2. Mokyklinés aplinkos pritaikymas

IS hiperaktyvaus vaiko yra biitina iSreikalauti tvarkos ir namuo-
se, ir mokykloje. Mokytojas ir klasés draugai s€ékmingai gali integruoti
viena hiperaktyvy vaika. Jeigu vienoje klaseje mokosi 2 hiperaktyviis
vaikai ir mokytojui nepadeda klasés asistentas, klasés rimtis ir tvarka
gali pakrikti.

Patariama pamokoje kiek galima riboti visus pasalinius dirgik-
lius, nes ramioje, santiirioje aplinkoje vaikui démesi sukaupti yra leng-
viau. Reikéty pasodinti vaika tokioje klasés vietoje, kur yra mazesnis
kontaktas su kitais vaikais, pro kuria yra maziau vaiks§toma. Vieta turi
buti patogi betarpiSkam mokytojo kontaktui su mokiniu. Pavyzdziui,
per skaitymo ar raS§ymo pamoka mokinys galéty sédéti Salia mokyto-
jos ar netoli jos, kad buty galima greitai sutelkti jo démesi i pradéta ir
nepabaigta veikla, padéti organizuoti mokymosi procesa. Turéty biiti
suteikta galimybé kuo daugiau informacijos rasti knygose, pratybu
sasiuviniuose, kad vaikui reikéty maziau nurasinéti nuo lentos, pada-
lomosios medziagos ir kt.

Biitina padéti vaikui i§saugoti tvarkinga darbo vieta, ipratinti ant
suolo déti tik reikmenis, butinus uzduociai atlikti. Kiekvienas vaikas
turi turéti saugia, patikima vieta savo daiktams susidéti. Tinkama vieta
yra suolo stal¢iai atskiriems lapams, knygoms, pieStukams ir kitiems
daiktams susidéti.

Jei vaikas turi pereiti mokytis i kita kabineta, reikia nusiysti ji
ten kiek jmanoma anksciau, kad apsiprasty. Kartais reikia pasirtapinti,
kas 1§ klasés draugy galéty padéti aktyvumo ir démesio sutrikimy tu-
riniam bendraklasiui.

5.3. Démesio ugdymas pamokose

Sunkiai susikaupiantys vaikai démesi koncentruoja tik apie
5-10-15 min., daug trumpiau, nei kiti bendraklasiai. Todél pedagogas
tokiems mokiniams turéty pateikti trumpas uzduotis bei vizualia pa-
galbing medziaga. [1gesnes uzduotis reikia skaidyti dalimis. Pastebéta,
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kad mokiniai geriau sukoncentruoja démesj ties uzduotimi, kai jiems
vadovauja mokytojas, ir blogiau, kai turi ilgesni laika dirbti vieni. Vai-
ko démesj blaSkantys objektai pagal galimybes turéty biti pasalinti i§
klasés arba ju turi biiti labai nedaug.

Mokiniy darbingumas per diena pamazu silpnéja, todel pataria-
ma sudétingesnes mokomasias uzduotis pateikti ryte, o po piety skir-
ti reikalaujancias fizinio aktyvumo. Jeigu reikia skirti daugiau naujy
uzduociy, bitina stengtis pateikti jas {domiai, nes {domios uzduotys
skatina mokini patenkinti smalsuma, dirbti savarankiskai.

Svarbu gerai apgalvoti pamokos eiga, akcentuoti esminius da-
lykus. Sudarant tvarkarasti, rekomenduotina derinti stiprius ir silpnus
stimuliavimo biidus. Muzikos ar dailés uzsiémimai turi biiti iterpti tarp
pagrindiniy — matematikos, skaitymo pamoky. Mokiniai geriau atlie-
ka uzduotis, kai medziaga pritaikoma individualiai. Vaikams daznai
reikia pagalbos, todél reikéty daug pastangy reikalaujancias uzduo-
tis dalinti { mazesnes dalis ar Zingsnelius. Sunkiai susikaupiantiems,
pernelyg aktyviems vaikams daznai sunkiai sekasi raSyba. Pastebéta,
kad didelés apimties uzduotis jiems yra lengviau atlikti spausdinant
kompiuterio klaviSais. Mokymo procese labai svarbu iSmokyti vaikus
mokytis. Visy pirma reikia iSmokyti klausyti. Mokinio aktyvy déme-
si palaikyti padeda tiesioginis akiy kontaktas. Aktyvumo ir démesio
sutrikimy turintiems vaikams informacija perteikti reikia trumpais,
aiSkiais sakiniais. Klas¢je pateikiami nurodymai, instrukcijos turi biti
suformuluoti trumpai, aiskiai ir be nukrypimy. Norint isitikinti, ar vai-
kai suprato instrukcijas, galima jy paprasyti pakartoti jas savais Zo-
dziais. Mokytojas turi dazniau pakartoti nurodymus, nes Sie mokiniai
neretai neiSgirsta, kas sakoma.

Prie§ pradedant dirbti, aktyvumo ir démesio sutrikimy turin-
tiems vaikams reikia individualios mokytojo pagalbos. Paskyrus uz-
duoti, svarbu vaikui paaiskinti jos atlikimo tvarka: numatyti veiksmy
eiliSkuma, iSskirti kiekvieno veiksmo esminj bruoza, veiksmo svar-
ba ir panasSiai. Rekomenduojama tai paZyméti popieriuje, kad vaikas
matyty uzduociy pobudi ir eiliSkuma. Geriausiai tam tikty nedidelis
spalvoto popieriaus lapelis, — jame trumpai ir schematiSkai galima
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Specifiniy uzduociy
sekos ir juy baigimo
sutrikimai

1) Uzduoti padalinkite { maZesnius zingsnius.

2) Pateikite uzduoties atlikimo pavyzdziy.

3) Nurodykite sudétingiausiy uzduoties zingsniy
atlikimo budus.

Métymasis nuo vie-
nos uzduoties prie
kitos

1) Apibrézkite uzduoties reikalavimus.
2) Nepradekite kitos uzduoties, kol negauti teisingi
ankstesniy atsakymai.

Uzduoties reikalavi-
my nepaisymas

1) Pries skirdami uzduoti, sutelkite mokinio démesj.
2) Skirkite viena uzduoti.

3) Pateikite uzduotj rastu ir Zodziu.

4) Tyliai pakartokite mokiniui ja po to, kai ji ki-
tiems bus paaiskinta.

5) Paprasykite mokinj ja pakartoti (taip isitikinsite,
ar jis suprato uzduotj).

Laiko trukumas

1) Sumazinkite uzduoties apimtj ir reikalaukite
darbo kokybés.

2) Kai matote, kad mokinys atlieka uzduoti teisin-
gai, pasakykite jam tai.

UZzduoties baigimas

Perzvelkite visus uzduoties atlikimo zingsnius.

Uzduoties nejsisavi-
nimas

Vaikas turi rastu, zodziu ir kitais buidais susipazinti
su reikalavimais. Mokykite jsiminimo technikos.

ISmokimo sunkumai

Mokykite specialiy mokymosi biidy: mokymosi
organizavimo (uzduociy kalendorius), naudotis va-
dovéliu, surasti ir/ar suformuluoti pagrinding min-
ti, pasiZzymeéti svarbias vietas.

Klaidos skaitant, ra-
Sant, skaiciuojant

Mokykite savikontrolés: ipratinkite vaika perskai-
tyti paraSyta darba, pasitikrinti, pagirti save uz
darba.

Sunkumai atliekant
uzduotj rastu (vieto-
je 10 minuciy raSo
valanda)

Leiskite naudotis alternatyviais atsiskaitymo bu-
dais: zodziu, spausdintu tekstu, grafikais, zeméla-
piais, paveiksléliais, mazinkite atsiskaitymo raStu
apimtis.
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5.5.Netinkamo elgesio keitimas

Mokant perdétai judrius, sunkiai susikaupiancius vaikus ben-
droje klaséje, biitina iSmanyti elgesio keitimo principus. Elgesio teori-
jos teigia, kad palaikomas, skatinamas elgesys ateityje linkes kartotis,
o ignoruojamas — silpnéti ir iSnykti. Reikéty stengtis kiek imanoma
neakcentuoti probleminio vaiko elgesio, bet visokeriopai skatinti pa-
geidaujama, priimting elgesi.

Norint i$laikyti aukl¢jimo nuosekluma ir iSvengti spontanis-
ku reakciju susidarius sunkiai valdomai situacijai klas¢je, biitina i$
anksto numatyti ir su administracija bei tévais suderinti klasés elgesio
valdymo biidus ir priemones, aptarti numatytus taikyti paskatinimus
bei nuobaudas. Pernelyg griezti autokratiski tévai kartas gali sidilyti
skirti vaiko oruma ir garbg¢ zeminancias priemones. Tokiais atvejais
mokytojai turéty ne tik atmesti netinkama pasitilyma, bet ir paaiskinti
jo daroma Zala vaiko asmenybés raidai bei savigarbai. Ir mokykloje, ir
namuose svarbu sukurti saugia, tausojancia, vaiko asmenybés branda
skatinancCia aplinka. Taip pat svarbu stebéti klasés mokiniy bendra-
vima ir uzkirsti keliag galimoms psichologinés bei fizinés prievartos
apraiSkoms.

Elgesio taisykléems klaséje reikéty skirti ypatinga démesi. Jos
turi buti tikslios, aiSkios, pateikiamos naudojant vaizdines priemones.
Nesusikaupiantys vaikai sunkiai {simena taisykles ir greitai jas gali vél
pamirsti. Aiskias, ryskias, informatyvias vaizdines priemones patarti-
na iSdéstyti visoje klas¢je, kad jos priminty savireguliacijos biitinuma,
stabdytu ar mazinty netinkama elgesi. Jei reikalauja aplinkybés, tai-
sykles galima trumpai priminti ir parodyti prie§ kiekvieng pertrauka ar
kokia svarbia numatoma veikla. Dél impulsyvumo judriems vaikams
sunku jvertinti esama situacija bei pasirinkti tinkamus elgesio biidus,
ypac sunku supykus iSvengti greitos ir netinkamos spontaniskos reak-
cijos (pvz., stuktelti draugui, nustumti daiktus nuo suolo ir pan.).

Stebint vaika klaséje, reikia numatyti tinkamus skatinimo bii-
dus, kurie stiprinty ir palaikyty teigiama jo elgesi. Pastebéjus pagei-
daujama elgesi, labai svarbu nedelsiant vaika nuoSirdziai padrasinti,
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pagirti, pasidZiaugti jo pasiekimais ir pastangomis. Tie patys pagyri-
mai ir apdovanojimai, laikui bégant, praranda veiksminguma. Todél
jie turi biiti iSradingai kei¢iami, jvairinami. Reikia vengti neadekva-
¢iai dideliy paskatinimy. Kai paskatinimas labai didelis, vaikas visa
savo démesi sutelkia | apdovanojimus, o ne i elgesio keitima.

Neigiama elgesi biitina valdyti taip, kad jis nezlugdyty visy kla-
sés vaiky darbo. Skiriant vaikui pernelyg griezta ar fizing bausmg,
visas jo démesys sutelkiamas ne i elgesio keitima, bet i elgesio pa-
sekmes. Tuomet vaikas tiesiog gali pradéti daug ko vengti ir nedaryti,
nes bijo bausmés, taciau tokiais atvejais jam yra sunku iSmokti tinka-
mai elgtis, biiti iniciatyviam.

Paskatinimams bei apdovanojimams galima panaudoti jvairiy
simboliy ar tasky sistema. Mokiniai, pasielgg tinkamai, gauna sim-
bolinius jvertinimus (pvz., saulutes, zvaigzdutes ir pan.). Véliau ati-
tinkamas simboliy kiekis kei¢iamas i konkrec¢ius apdovanojimus arba
privilegijas. Labai svarbu i§ anksto viska aptarti su vaiku, kad bty
iSvengta nereikalingy deryby ir nusivylimy. Kuriant tokia sistema,
biitina klausti vaiko nuomonés, itraukti ji i taisykliy kiirimo procesa,
kartu bendradarbiauti, tuomet vaikas maZziau priesinsis ir nejaus, kad
jam suaugusiyjy primestos nepriimtinos taisyklés.

Kai kuriuos mokinius gerai veikia zodiniai ispéjimai. Kitiems
reikia stipresniy poveikio priemoniy. Tai gali biiti atoveiksmio rei-
kalaujancios programos. Pagal jas netinkamai pasielgusiam mokiniui
skiriama adekvati nuobauda (nuobauduy skyrimo salygos turi biti i§
anksto aptartos). Pvz., mokinys gali prarasti uzdirbtus taskus ar privi-
legijas. Tinkamai taikomos elgesio keitimo programos slopina impul-
syvuma ir stiprina vaiko elgesio savikontrolg, pasitikéjima savimi ir
aplinkiniais.

KraStutiniais atvejais galima mokinj trumpam pasSalinti i§ kla-
sés, kad netrukdyty klasés darbui ir i8¢jgs nusiraminty. Ypac svarbu
tai padaryti tada, kai prie pernelyg aktyvaus mokinio prisijungia ir kiti
bendraklasiai. Pasalinimas — yra pati sunkiausia leistina bausmé uz
netinkama elgesi. Jis gali biiti taikomas tuomet, kai kitiems vaikams
ar paciam vaikui kyla pavojus nukentéti nuo vis didéjancio ir kitaip
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nebesuvaldomo emocijy ir agresijos protriikio. PaSalinimas i klasés
yra neefektyvus tais atvejais, kai mokinio problemiskas elgesys pasi-
reiSkia vengimu, atsisakymu dirbti. Patalpa, { kuria mokinys(-¢) trum-
pam iSeina, turi biiti jauki, raminanti. Klasés durys paliekamos pravi-
ros, kaip zenklas, kad esi laukiamas(-a) ir priimamas(-a). Mokytojas
po 5-10 min. turéty patikrinti vaiko busena. Jei emocinis protrukis
atsliiges, mokytojas turéty padrasinti vaika, Sypsena ar mostu pakvies-
ti nurimusi mokini(-¢) sugrizti i klase ir testi darba. Jei mokinys(-¢)
dar nenurimgs(-usi), ji(ja) reikia palikti atskiroje patalpoje dar kurj
laika. Mokiniui(-ei) sugrizus i klasg, darba reikéty ramiai testi toliau,
o sugrizusi mokini Svelniai padrasinti ir paskatinti isitraukti i klasés
veikla, uzbaigti pradéta uzduoti ir pan. Tik ramioje ir saugioje kla-
sés aplinkoje galima organizuoti diskusija apie tai, kas jvyko ne taip
ir kaip to iSvengti ateityje. Krizés metu suvaldyti klas¢ reikia dide-
liy mokytojo pastangy ir profesionalumo. Tokiu atveju pravarti kity
specialisty pagalba.

Pavargus ir iSsekus kiirybisSkumui, mokytojui pravartu pavartyti
senus uzrasus, vaiko sasiuvinius, pieSinius, elgesio keitimo aprasus,
palyginti ankstesnius vaiko pratyby sasiuvinius su dabartiniais. Juo-
se atsispindi vaiko augimo, mokymosi rezultatai. Tikétina, kad juose
pamatysite ir vaiko daroma pazanga, pasistiméjima pirmyn. Galima
savo darba palyginti su tipisSkais elgesio sunkumy iveikimo aprasais
[2 lentele].

2 lentele. Elgesio sunkumy jveikimo biidai mokykloje.

Vaiko elgesys Pedagogo taktika

Darbo nenuoseklu- [ 1) Individuali pagalba atlieckant didelés apimties
mas, min¢iy Sokiné- | uzduotis.

jimas 2) Klausingjimo strategija - klauskite: ,,Ko tau
reikia, kad atliktum Siq uzZduoti?” Klausima kar-
tokite, kol mokinys(-¢) pasieks uzsibrézta tiksla.
3) Nustatykite tiksly darbo atlikimo laika.
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biidy (ieskoty informacijos, ja gretinty, siety su savo gyvenimis-
kaja patirtimi, jau iSmoktais dalykais ir taip atrasty {vairiy idéju,
kaip spresti problema);

3) apgalvoty rezultatus, gautus sprendZiant problema, paieskoty
tinkamesniy sprendimo biidy (ar problema spresti bet kaip, ar
paieskoti paties geriausio biido);

4) pasirinkty pati geriausia problemos sprendimo varianta;

5) i8spresty problema, nuosekliai atlikdamas veiksmus. Pasi-
dziaugty rastu sprendimu ir/ ar savo pastangomis.

6. SPECIALISTU IR TEVU BENDRADARBIAVIMO BU-
TINYBE

Kai vaikas turi elgesio sutrikimy, ypac svarbu, kad bent vie-
nas i$ mokyklos specialisty uzmegzty glaudy rysi ir susivienyty su jo
tévais. Susivienijimas su tévais yra sekmingo psichoedukacinio pro-
ceso pagrindas. Neretai tai pasiekti biina labai sunku. Tam gali turéti
itakos musy kultiiroje dar gyvas ankstesniais deSimtmeciais vyraves
pozitris, kai dél netinkamo vaiko elgesio ar kity vaiko psichinés svei-
katos sutrikimy kaltinami tévai, ypa¢ motinos.

Bendradarbiaudami su tévais specialistai stengiasi pagelbéti
jiems ,,supaprastinant ar pritaikant prie vaiko specialiyjy poreikiy
aplinka, jveikiant mokymosi sunkumus, susijusius su vaiko démesio
trikumu ir perdétu aktyvumu. Rengiamos jvairios tévy mokymo pro-
gramos. Praktikoje iSbandyta — triSalés elgesio keitimo sutarties me-
todika — placiau aprasyta Dervinytés-Bongarzoni A., Lesinskienés S.,
Urbanienés I. metodinése rekomendacijose ,, Vaiky aktyvumo ir déme-
sio sutrikimai: pagalbos galimybeés Seimoje ir mokykloje* (2005).

Labai svarbus vaiko, jo tévy, auklétojy, mokytoju bei moky-

kloje dirbanc¢iy specialisty pediatry, Seimos gydytojy, vaiky ir pa-
augliy psichiatry, psichology, slaugytojuy ilgalaikis ir sistemingas
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Nesugebé¢jimas  su-
telkti démesio

1) Pries uzduoti pasakykite, kaip sutelkti démesi:
Ziirek { mane, kai as kalbu; stebék mano akis”.
2) Paprasykite mokini pakartoti.

3) [Itraukite mokini i aktyvy dalyvavima
pamokoje.

Netinkamas démesio
1 save atkreipimas,
noras pasirodyti

1) Kai vaikas klysta, nukreipkite jo démesj tinkama
linkme.

2) Paaiskinkite, kaip reikéty tinkamai atkreipti kity
démes;j | save.

3) Padékite vaikui susikoncentruoti i save, o ne i
konkuravima su kitais vaikais.

4) Stenkités, kad klasé tapty vieninga komanda.

I$siblaskymas  (ne-
sugebéjimas  rasti
uzduoties, daikty
palikimas, kai pakei-
Ciama darbo vieta)

1) Mokykite vaika susikaupti: ,,Dabar mes baig-
sime... darbq, kita uZduotis...“ ir atsirinkti darbui
reikiama medziaga: ,,Dabar jums reikés...“.

2) Nurodykite reikiama medziaga, i§vardinkite uz-
duoties Zingsnius.

3) Nurodykite tinkama vieta medziagai sudéti.
(Kiekvienas daiktas turi savo vietq, ir yra tinkama
vieta kiekvienam daiktui).

4) Raskite pagalbininka.

5) Uz derama elgesi pagirkite.

Plepéjimas

ISmokykite vaika kelti ranka ir pasakykite, kada
yra draudziama kalbétis.

Nesugebéjimas nu-
stygti vietoje

Leiskite vaikui pajudéti. Skirkite tam tinkama
vieta.

Nesugebéjimas tyliai
dirbti grupéje, truk-
dymas kitiems, iSsi-
Sokimai

1) Pasodinkite vaika Salia saves taip, kad gerai ma-
tytuméte ir ji galétuméte kontroliuoti tiesioginiu
zvilgsniu.

2) Pagirkite vaika tinkamu metu.
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Nesugeb¢jimas dirb-
ti komandoje

1) Skirkite vaikui atsakinga darba: buti komandos
kapitonu, prizitréti ar pasuoti kamuolius, skaic¢iuo-
ti komandos taskus.

2) Mokinj stenkités laikyti Salia saves.

Daznas pavojaus ki-
tiems kélimas, nesu-
vokiant pasekmiy

1) Paaiskinkite, kokios gali biiti pasekmés ir kas
jas sudaro.

2) Ismokykite vaika taisyklés: sustok, paZiiirék,
paklausk.

3) Paskirkite tokj vaika i pora su pareigingu pori-
ninku.

Sunkus bendravimas
su suaugusiais

1) Parodykite teigiama démesi.

2) Individualiai pasikalbékite su mokiniu apie jo
elgesi: ,, Tai, kq tu darai, yra... Tinkamesnis kelias
pasiekti ko tu nori, yra...“

Nepasitikéjimas  sa-
vimi, nusivylimas

1) Padrasinkite vaika.

2) Mokykite ji analizuoti savo elgesi ir rasti savo
privalumy.

3) Mokykite klausinéti saves: kq a§ darau ir kaip
tai paveiks kitus Zmones.

4) Padekite mokiniui atskleisti savo privalumus ir
galimybes, sudarykite salygas pademonstruoti su-
gebéjimus.

5) Pagirkite mokini.

Netinkamas elgesys
pertrauky metu

1) Nurodykite pertrauky paskirti: ,,Sios pertraukos
tikslas yra nueiti j bibliotekq ir ...
2) Skatinkite dalyvavima komandiniame darbe.

Nesugebéjimas  su-
laukti savo eilés, lai-
ku sustoti

1) Priminkite, kad kalbama po viena, pries tai pa-
kélus ranka.

2) Kiuino kultiros pamokose zaiskite estafetes, zai-
dimus, kai reikia staiga sustoti ties nubrézta linija.

Ypac svarbus aplinkos pritaikymas vaikui dirbti, palankiy mo-

kymuisi salygu sudarymas. Mokymasis yra s€ékmingas tuomet, kai:
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1) pritaikyta aplinka: tvarkinga; strukttiruota; atitinkanti vaiko

poreikius;

2) aplinka neperkrauta: ,,iSoriné tvarka gimdo viding tvarka®;

3) egzistuoja salyginai laisvas veiklos pasirinkimas.

Vaikas turi jausti: ,,AS esu vertas™. Jo gabumus reikéty lavinti
emociskai saugioje, be jtampos ir spaudimo dé¢l trokStamo rezultato
aplinkoje. Suaugusiojo elgesys turéty atliepti vaiko nebyly praSyma:
,»Padék man tai pac¢iam padaryti”.

5.6. Savikontrolés ugdymas

Teigiamy poslinkiy galima tikétis ugdant mokiniy gebéjima
savo elgesi ir veikla reguliuoti Zodine instrukcija. Siekiama, kad su-
augusiojo zoding instrukcija mokiniai ,,paversty’ saviinstrukcija. Tai
vyksta keliais etapais:

1. suauges zmogus (ar mokinio bendraamzis) nuosekliai atlicka

uzduoti, garsiai komentuodamas atlieckamus veiksmus (kognity-

vinis modeliavimas);

2. mokinys atlieka ta pacia uzduoti, vadovaudamasis suaugusio-

jo instrukcija (iSorinés veiklos valdymas);

3. mokinys atlieka ta pacia uzduoti, pats sau Snabzdédamas ins-

trukcija (netiesioginis iSorinés veiklos valdymas);

4. mokinys atlieka ta pacia uzduoti, vadovaudamasis vidine kal-

ba (vidin¢ saviinstrukcija).

Vidin¢ saviinstrukcija padeda mokiniui planuoti ir nuosekliai
atlikti mokyklines uzduotis, be to, ji gali padéti Salinti ir kai kuriuos
elgesio sunkumus (Giedriené, Monkevic¢ien¢, 1995).

Naudinga, kad mokinys isidéméty ir iSmokty penkis svarbiau-
sius bet kurios problemos sprendimo zingsnius:

1) méginty susiorientuoti informacijoje ir nustatyti problema, ja

tiksliai apibrézti. Svarbu, kad vaikas nepradéty sprgsti proble-

mos, dar aiskiai nesuvokes, kaip reikéty pradeti tai daryti;

2) pagalvoty ir atrasty paciy ivairiausiy problemos sprendimo
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bendradarbiavimas. Nuolat kyla klausimas, kas koordinuoja §i ben-
dradarbiavima. Galimi jvairQis variantai, svarbu, kad vaikas sulaukty
mokytojy ir tévy supratimo bei tinkamos pagalbos. [vairiose istaigose
dirbantys specialistai gali i§samiau iStirti vaiko biiseng bei ypatumus,
paaiskinti tévams vaiko poreikius, pagrindinius pagalbos principus,
taciau nuolat su vaiku bendrauja mokytojai, mokykloje dirbantys spe-
cialistai. Tévai neturéty bijoti tartis su mokykloje dirbanciais specia-
listais bei mokytojais, aptarti vaiko ypatumus, kartu numatyti tinka-
mus pagalbos biidus. Turéty biiti numatytas esminiy elgesio keitimo
principy tgstinumas ir namuose, ir mokykloje, sistemingi mokytojy ir
tévy pasitarimai.

Uzsiémimai hiperaktyviy vaiky tévy grupése, susitikimai, drau-
gijy veikla — itin svarbios ir veiksmingos priemonés. Neretai tai gali
buti viena geriausiy iSei¢iy tévams. Buvimas kartu hiperaktyviy vaiky
tévams padeda iSgyventi jvairias situacijas ir rasti priimtinus spren-
dimus susidirus su nepalankia aplinkiniy reakcija (kaimyny, klasés
tevy).

Konsultanto pagalba turi buiti pagrista nuodugniu vaiko buklés
tvertinimu ir tinkamu vaiko gebé&jimy bei sunkumy isaiskinimu té-
vams ir paciam vaikui/paaugliui. Kitos intervencijos skiriamos esant
atitinkamoms indikacijoms. Tai gali biiti psichologinis Seimos konsul-
tavimas, elgesio keitimo intervencijos mokykloje, kognityviné elge-
sio terapija, savikontrolés, savireguliacijos igiidziy ugdymas, medika-
mentinis gydymas, prieSalerginé dieta ir kt. Medikamentinis gydymas
skiriamas tik tais atvejais, kai démesio ir aktyvumo pozymiai perZen-
gia vienos situacijos ribas ir daro didelg zala vaiko veiklai mokykloje
bei tévy ir vaiko santykiams.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintis vaikas turi gauti siste-
minga pagalba ugdymo istaigoje. Esant reikalui, biitina kreiptis ir {
specializuotas istaigas — pedagoging psichologing tarnyba, psichikos
sveikatos centra, pediatra, Seimos gydytoja ir kt. Biitinas specialisty ir
vaiko tévy bendradarbiavimas sprendziant aktualias sunkios psicho-
socalinés adaptacijos bei mokymosi problemas.
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Kompleksiné pagalba démesio ir aktyvumo sutrikimams mazin-

ti apima $ias intervencijas:
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Tévy, vaiko, auklétojo (mokytoju) mokymas ir konsultavi-
mas (privaloma), aiSkiai iSdéstytos dienotvarkés bei uzduo-
¢iy pateikimo principy taikymas.

Seimos konsultavimas (jskaitant $eimos terapija), siekiant
sumazinti Seimos gyvenimo sutrikimus.

Intervencijos vaiky darzelyje, mokykloje, siekiant sumazinti
vaiky grupés ir klasés gyvenimo sunkumus.

Kognityviné terapija mokyklinio amziaus vaikui, siekiant
1Smokyti kontroliuoti impulsyvy ir neorganizuota elgesi, uz-
baigti skirtas uzduotis (savikontrolés ugdymas); arba vyres-
nio vaiko, paauglio netinkamo elgesio keitimas, mokymas
reguliuoti, valdyti savo elgesi.

Medikamentinis gydymas.

TV ziur¢jimo, naudojimosi kompiuteriu ribojimas, agresy-
viy, bauginanciy, vaiko dirgluma didinanc¢iy aplinkos stimu-
ly vengimas ir pan.

Gretutiniy sutrikimy prevencija bei gydymas:

Socialinés kompetencijos ugdymas (kai vaikui Sios kompe-
tencijos stinga ir iSryskéja agresyvus elgesys).

Pakankamas fizinis kriivis, vaikui patinkanti popamokiné
veikla.

Individuali ar grupiné psichoterapija, vengiant nurodingji-
mo ir laikantis elgesio terapijos pagrindy, siekiant stiprinti
savivertg ir gerinti santykius su bendraamzZiais.

Specialiis pedagoginiai uzsiémimai pazangumo lygiui pa-
kelti ir raidos sutrikimams jveikti.

Hiperaktyvumo sasajos su vaiky alergija, ypa¢ ikimokykli-
niame amziuje néra nei galutinai paneigtos, nei patvirtintos.

Masy atlikto tyrimo metu kai kuriems aktyvumo ir démesio
sutrikimy turintiems vaikams kartu pasireiské ir alergijos
pozymiai. Tokiais atvejais rekomenduojama sveika, suba-
lansuota vaiko mityba ir/ar specialisto skirtas prieSalerginis
gydymas.

Net ir nustacius bei tinkamai paaiSkinus vaiko aktyvumo bei
démesio sutrikimy diagnoze, tévams ne visuomet tampa suprantama
daznai pasitaikan¢iy netinkamy vaiko poelgiy prigimtis — hiperak-
tyvumo, impulsyvumo ir démesio trukumo objektyvus, pirmapra-
dis buvimas. Diagnozés nustatymas yra sudétingas ir ilgas procesas.
Konsultacijy metu biitina padéti tévams jsisamoninti ir priimti vaiko
diagnozg, analizuoti dienos jvykiy ypatumus, vaikui kylancius sun-
kumus namuose bei mokykloje. 3 — 4 susitikimai turéty biiti skiriami
tévams konsultuoti bei mokyti koreguoti padidéjusio aktyvumo vaiko
elgesi. Konsultacijy metu rekomenduojame aptarti, kaip galima padéti
vaikui:

1) struktiiruoti aplinka, dienotvarke, veikla;

2) suprantamais ir priimtinais biidais leisti pajusti ir iSbandyti

priezasties - pasekmés rysio vaiko elgesyje egzistavima;

3) mokyti orientuotis i teigiama elgesi, skatinti savikontrolés

1giidzius, pasitikéjima savimi, stiprinti savivertés jausma.

Matant teigiamus poslinkius Seimos gyvenime, reikéty nenu-

traukti rySio su Seima, leisti justi rodoma démesi ir parama, kas kelias
savaites ar ménesius skirti palaikomuosius susitikimus.
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2 priedas

Ugdymo strategijos, padedancios sutelkti vaiko démesj ir su-
valdyti perdétq aktyvumaq:

Gebéjimas mokytis tiesiogiai susijes su geb&jimu orientuotis,
sukaupti ir iSlaikyti démesi bei rimtj tam tikra apibrézta laiko tarpa.
Mokyklos pradinése klasése, taip pat specialiojoje struktiruotoje kla-
s¢je svarbu padéti vaikui iSmokti mokytis savarankiskai.

Perdéto aktyvumo suvaldymo budai:

* Nesistengti sutramdyti aktyvumo, bet nukreipti ir panaudoti
ji priimtinoms veikloms jgyvendinti:

1. Skirti konstruktyvius jpareigojimus, kuriuos atlikdamas
vaikas galéty judéti.

2. Judriam vaikui leisti pabaigti uzduoti stovint (bet nesi-
traukiant i§ savo darbo vietos).

» Ivertinti vaiko aktyvuma. Vaikui atlikus sunkia, démesio ir
susitelkimo reikalaujancia uzduoty, paskatinti ji: pavyzdziui,
papraSyti nunesti kam nors laiska, knyga ar pan.

» Skatinti aktyvuma, atliekant uzduotis:

1. Taikyti mokymo metodus, kurie skatina aktyvius atsa-
kymus (pvz., pasakojima papildyti judesiais, dirbti prie
lentos ir pan.).

2. Skatinti mokinj visuomet su savimi nesiotis dienorastj,
kuriame rasyty, piesty, spalvinty ir t.t.

3. Mokyti vaika uzduoti kompetetingus klausimus.

Impulsyvumo valdymo budai
* Neprasyti vaiko palaukti, bet pasiiilyti laukiant savo eilés ka

nors nuveikti (taip skatinti iSradinguma).
1. Patarti vaikui, laukian¢iam mokytojo pagalbos, atlikti
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1 priedas

VAIKO AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMU VERTINIMO

SKALE . DSM-IV MOKYTOJAMS

Pazymékite ties kiekvienu klausimu jvertinima, kuris Vertinimas:

labiausiai atitinka vaiko elgesi, palyginus ji su tos pacios 0 — niekada

lyties bedraamziy elgesiu 1 — kartais
2 — daznai
3 —labai
daznai

A skalé (Démesio trikumas)

1. Sunkiai sutelkia démes;j ties detalémis arba daro atidumo |0 1 2 3

klaidas/

2. Sunkiai sukaupia démesi atlikdamas uzduotj ar zaisda-|0 1 2 3

mas.

3. Atrodo, negirdi, kai su juo kalbama. 0 1

4. Ir suprates nurodymus, ir neprieStaraudamas sunkiai imasi | 0 1

uzduoties.

5. Turi sunkumy planuodamas uzduotis ir savo veikla. 01 2 3

6. Vengia uzduociy, kuriy atlikimas reikalauja didesnio susi- |0 1 2 3

kaupimo (pvz., namy darbai).

7. Pameta daiktus, biitinus darbui ar veiklai (pvz. dienorasti, |0 1 2 3

knygas, kitus mokyklos reikmenis).

8. Yra lengvai blaskomas pasaliniy dirgikliy.

9. Turi polinki uzmirsti atlikti uzduotis, kitus darbus.

Susumuokite vertinimo rezultatus IS viso

Jei suma virsija 14 , rekomenduojamas nuodugnus diagnos-
tinis jvertinimas
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B skalé (Perdétas aktyvumas/impulsyvumas)

1. Sédédamas mosikuoja rankomis ar kojomis ar nenustygsta |0 1 2 3
vietoje, blaskosi.

2. Nenusédi vietoje. 0 1 2

3. Yra nerimastingas, bégioja, karstosi. 01 2

4. Sunkiai isitraukia i zaidima ar iSlieka ramus per pertrau- [0 1 2
kas, poilsio metu.

5. Daznai elgiasi tarytum ,,gyvas sidabras®, tarytum buty [0 1 2 3
,uzvestas motoras.

6. Negali patyléti, kalba be perstojo. 0123
7. I$pyskina atsakyma neisklauses klausimo iki galo. 012 3
8. Sunkiai sulaukia savo eilés. 0123
9. Nutraukia ar kisasi i kity pokalbius ar zaidimus. 01 2 3

Susumuokite vertinimo rezultatus

Jei suma virsija 14 , rekomenduojamas nuodugnus diagnos-
tinis jvertinimas

Saltinis: DSM-IV scala insegnanti per individuazione di comportamenti di disattenzione e
iperattivita nel bambino. Modificato da: DSM IV APA 1995 e Scale SDAG Cornoldi, Gardi-

nale, Masi, Petteno 1996. AIFA —Associazione Italiana Famiglie ADHD
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3. Programuoti jvairias veiklas (kokie yra poreikiai, kaip
suskaidyti uzduoti i atskiras dalis).

4. Numatyti, kiek laiko reikés konkreciai uzduociai atlikti.
5.Supazindintivaikgsujvairiomis mokymosistrategijomis.

» Suzadinti vaiko pasitenkinima s¢kminga veikla, nes tai pa-
deda gerinti jo veiklos kokybe:
1. Skatinti vaiko entuziazma ir panaudoti ji tobulinant
veiklos kokybe.
2. Pabrézti vaiko pasiekimus, o ne klaidas.

IZvalgos, Kkaip stiprinanti vaiko pasitikéjima savimi

* Visuomet pripazinti vaiko geb&jimus ir pastangas:
1. Atkreipti vaiko démesi i savo sugebé&jimus.
2. Sudaryti galimybg karta per diena (per savaitg) atsi-
skleisti vaiko talentams.
3. Pripazinti, kad aktyvumo perteklius gali reiksti energi-
jos ir produktyvumo proverzi.
4. Pripazinti, kad gebé¢jimas biiti svarbiausiam grupéje,
yra gebéjimas lyderiauti.
5. Pripazinti, kad doméjimasis naujais stimulais atsklei-
dzia kiirybinguma.

Padéti vaikui paciam rasti biidy spresti savo problemas
(problem solving):

Kartu su vaiku sudaryti jo netinkamy poelgiy sarasa (ne daugiau
trijuy keistiny savybiy). Geriau bty iSskirti viena pagrinding elgesio
problema. ApraSyti sunkiausius momentus ir aptarti sprendimo budus.
Sis aptarimas vyksta konfidencialiai, ramioje aplinkoje, siekiant rasti
geriausia iSeit], jokiu biidu nesutapatinant tokios pagalbos su baus-
me.
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lengvesng uzduoties dali ar atlikti kita panasia.

2. Mokyti vaika kontrolinio darbo metu pirmiausia atlikti
tas uzduotis, kurios jam atrodo idomiausios, suprantamos,
aiSkiausios.

3. Pratinti vaika prie$ atsakant | klausima ji uzsirasyti ar
pasibraukti, ar parySkinti spalvotu pieStuku svarbiausias
vietas.

4. Pasiiilyti vaikui, laukian¢iam uzduoties, ka nors piesti
dienoraStyje ar leisti jam zaisti knygos Zymekliu, trintu-
ku.

5. Skatinti konspektuoti ar bent uzsiraSyti mintis, kurias
jis laiko svarbiausiomis.

Skatinti vaiko nora lyderiauti ir stengtis ji itikinti, jog nege-
béjimas laukti neprilygsta nekantrumui:

1. Skirti vaikui atlikti aktyvumo reikalaujanti darba (sekti
kokio nors darbo eiga, iSdalinti lapus).

2. Vaikus, kurie nuolat pertraukia pokalbi, mokyti, kaip
pajusti ir atpazinti pauzes pokalbyje ir kaip nenutraukti
pokalbio tekmés.

3. Atliekant kai kurias uzduotis tik esant biitinybei vaikui
priminti apie savikontrolg.

4. Mokyti ir skatinti laikytis socialiniy elgesio normuy
(pvz., pasisveikinti, padékoti).

Ugdymo biidai, padedantys iSlaikyti démesj
Sutrumpinti uzduoti:

1. Padalinti uzduoti i atskiras dalis, kurias galima biity at-
likti skirtingu metu.

2. Duoti dvi uzduotis, pirma prasant atlikti ta, kuri vaikui
maziau patinka, o po to — mégstamaja.

3. Vienu metu neskirti daug uzduociy.

4. Uzduoti pateikti tiksliais, aiSkiais zodZiais.
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5. Baigiant atlikti ilga uzduoti keisti darbo pobiuidi: uzduo- » Sutelkti vaiko démesj pradedant uzduoti:
¢iy taisyma paversti zaidimu. Tobulinti bendra uzduoties struktiira, pabrézti svarbiausias uz-
» Nesitikeéti i§ vaiko visiSkos ramybés ir paklusnumo. duoties vietas ar socialiniy susitarimy svarba.

+ Isitikinti, kad uzduotys atitinka vaiko liikescius ir sugeb¢ji-
mus — uzduotis negali biiti nei pernelyg lengva, nei pernelyg
sunki.

1. Leisti vaikui atlikti uzduotj jvairiais biidais (naudotis
i§spausdintu tekstu, kompiuteriu, garso irasu).

2. Kaitalioti uzduotis pagal sudétinguma, sunkuma.

3. Isitikinti, kad neatlikta uzduotis néra nenoras paklusti
tvarkai.

Pateikti uzduotis kiek galima jdomiau:

1. Leisti dirbti dviese ar mazose grupelése.

2. Kaitalioti maziau patrauklias uzduotis su labai {domio-
mis.

3. Pateikiant nauja medziaga naudoti vaizdines priemones
(lenteles, vaizdajuostes ir pan.)

4. Pasodinti vaika arti mokytojo.

Vaiko motyvacijos palaikymo buadai

» Skatinti vaika jveikti visa uzduoti:
1. I8siaiskinti ir pritarti vaiko pasirinkimui ir doméjimosi
sritims. Pasiremti jomis skiriant naujas uzduotis.
2. Leisti vaikui pagal galimybes pasirinkti uzduoti, tema,
veikla.
3. I8siaiskinti vaiko pomegius ir atsizvelgiant { juos ska-
tinti susidoméjima nauja uzduotimi.
4. Nukreipti i$siblaskusio vaiko démesi i atlickama pra-
tima.
5. Paskatinti, pagirti uzbaigusi uzduoti vaika, pasidziaugti
drauge su juo darbo rezultatu.
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1. Atkreipti vaiko démesi i zodinius reikalavimus (pvz.,
pateikti nurodymus zodZiu, skatinti pasizymeéti juos uzra-
Su knygeléje).

2. Kruops¢iai strukttiruoti uzduotis ir testus, nustatyti uz-
duociy standartus.

3. Pagrinding uzduoti suskirstyti, iSrySkinti svarbiausius
klausimus, sudaryti schemas, nuspalvinti ir t.t.

4. Leisti tyliai dirbti dviese ar mazose grupelése.

Pratinti laiku atlikti uzduot;:

1. Ugdyti geb¢jima planuoti, naudojant uzrasy knygeles,
dienorascius, konspektus, korteles.

2. Isitikinti, kad vaikas uzsirasé uzduot;.

3. Ugdyti tvarkos igtidzius. Mokyti sudéti, susegti chro-
nologine tvarka jau atliktas lapuose uzduotis, klasés
konspektus, palaikyti tvarka darbo vietoje. Pratinti vaika
iprasti prie§ pradedant darba ar paliekant savo darbo vieta
paklausti saves: ,,Ar pasiémiau viska, ko man reikés?* To
paties prasyti ir i$ tévuy.

Mokyti klasifikuoti, logiskai suskirstyti medziaga, nuose-
kliai mastyti, planuoti:

1. ISmokyti vaika dirbti kompiuteriu, kad galéty fiksuoti
savo idéjas.

2. ISmokyti vaika klausantis paskaitos ar skaitant teksta
santraukas pasizyméti trijose grafose:

Pagrindiné mintis Pagrindimas Klausimai
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