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Jvadas

Sioje metodinéje priemonéje aptariamos trys svarbiausios vaiky, turinciy elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy, grupés. Tai aktyvumo ir démesio, elgesio ir emociniai sunkumai bei su-
trikimai. Nors naujausiose psichikos sutrikimy klasifikacijose aktyvumo ir démesio problemos
pastaruoju metu priskiriamos neuroraidos sutrikimams, o ne elgesio sutrikimy grupei, visgi
vaiky aktyvumo ir démesio sunkumai turi labai daug sgsajy su elgesio ir emociniais sunkumais
nuo vaikystés iki paauglystés. Sioje priemonéje nekalbama apie vaiky, turingiy neuroraidos
sutrikimy — autizmo spektro, protinés negalés, kalbos raidos problemy — elgesio bei emoci-
nius sunkumus. Edukaciniame kontekste elgesio ir emociniy sunkumy turintys vaikai yra bene
paciu neretai minimizuojamas butinumas juos suprasti daugiamaciame jy raidos kontekste.
Vietoj to pasirenkama tik orientuotis j mokiniui kylancius specialiuosius (individualius) ugdy-
mosi poreikius arba tg elgesj, kuris iSkyla kaip problema ugdymo aplinkoje. Manome, kad ba-
tent Zinios, kurias suteikia medicinis-klinikinis modelis, jy integracija raidos psichopatologijos
pozilriu visiems specialistams, dirbantiems su vaikais ir paaugliais, taip pat ir Svietimo pagal-
bos srityje suteikia pamatiniy ir btiny Ziniy. Be jy nejmanoma navigacija itin sudétingoje vaiky
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy matricoje. Socialiniams pedagogams, dirbantiems
su elgesio ir emocijy sunkumy bei sutrikimy turinciais vaikais, itin svarbu remtis iSsamiomis
Ziniomis apie vaiko problemy pobudij ir kilme.

Sios metodinés priemonés démesio centre yra vaiky ir paaugliy emociniai ir elgesio sunku-
mai bei sutrikimai, kurie yra pirminiai, o ne antrinés problemos, kylancios dél dideliy mokymo-
si sutrikimy, protiniy negaliy ar autizmo spektro problemy bei kity negaliy. Efektyvus darbas
su elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy turinciais mokiniais reikalauja daugybés Ziniy sri-
¢iy. Visi Svietimo pagalbos specialistai turi gerai suprasti jvairiy sistemy, tokiy kaip, bendrasis ir
specialusis ugdymas, jaunimo nusikalstamumo prevencija ir intervencija, Seimos ir vaiko svei-
kata, psichikos sveikata, vaiko teisiy apsauga, socialiné parama ir pagalba Seimoms, tarpusavio
ry$j. Si metodiné priemoné pateikia sisteminj pozidrj, kuriam svarbios yra vaiko raidos Zinios,
Zinios apie psichopatologija, specialiyjy ugdymosi poreikiy iSmanymas. Raidos psichopatologi-
jos pozitrio taikymas uztikrina, kad j vaiko problemas Zvelgiama is visuminés perspektyvos, o
ne susitelkiama ties atskirais elgesio ar emociniy sunkumy aspektais ir dar daugiau — atsitikti-
niu jy priezasciy aisSkinimu, kas neretai nulemia netinkamga problemos sprendimo kelig. Svarbu
suprasti, kad vaiko problemos randasi sistemoje: vaikas ir jo aplinka. Tik tokia ekologiné prieiga
teikiant pagalba gali uztikrinti mokinio sékme.

Si metodiné priemonés siuncia keletg svarbiy Zinu¢iy tiek socialiniams pedagogams, tiek ir
visai Svietimo pagalbos specialisty komandai. Pirma, bet koks darbas su problema prasideda
nuo jos supratimo. Taigi problemos jvertinimas yra esminé sglyga siekiant konstruktyvaus jos



sprendimo. Antra, néra vienos priezasties, nulemiancios vaiko elgesio ir emocinius sutrikimus
ir netgi sunkumus. Kaip minéta, jie randasi veikiant daugybei veiksniy Seimoje, mokyklos aplin-
koje, kitose sistemos, kurioje yra vaikas, dalyse. Bitina iSsamiai suprasti vaiko funkcionavimo
konteksta turint mintyje tai, kad problemos yra determinuotos daugybés faktoriy. Trecia, pro-
blema suformuoja ne tik rizikos veiksniai, bet ir apsauginiy veiksniy nepakankamumas ar ne-
buvimas. Todél jau jvertinimo etape labai svarbu ieskoti resursy, apsauginiy veiksniy, kurie po-
tencialiai skatinty vaiko pozityvig socializacijg ir sumazinty negatyvios socializacijos tikimybe.
Ugdymo jstaigy socialiniai pedagogai teikia parama tévams ir kitiems vaiko rtpintojams su-
prantant vaiko raidos ir edukacinius poreikius. Socialiniai pedagogai padeda ir bendrojo ugdy-
mo pedagogams suprasti vaiko Seimos ir kultdrinius veiksnius, kad galima bty pasiekti norimy
edukaciniy rezultaty mokiniy jvairovei. Jie teikia pagalbg bendrojo ugdymo pedagogams, kad
Sie suprasty savajj vaidmenj vaiky su jvairiais sunkumais ir sutrikimais ugdymo procese. Socia-
linio pedagogo darbas skirtas daugybei vaiky, kurie turi adaptacijos ir socializacijos sunkumuy,
jtraukiant, be ne apsiribojant pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams.



£ Elgesio ir emociniy sutrikimy
samprata ir klasifikacija

Elgesio ir emociniai sunkumai bei sutrikimai yra jvairiy mokslo ir praktikos sriciy objektas, tad
esama kiek skirtingo pozitrio ir jy klasifikacijg. Svarbiausios Zinios apie Sias problemas, jy rais-
ka, priezastis bei raidg ateina iS mokslo apie tipiska ir nuo normos nukrypusig raidg vaikystéje ir
paauglystéje. Tai raidos psichologija, klinikiné vaiky psichologija, vaiky ir paaugliy psichiatrija.
Siuolaikinis pozidris j vaiky ir paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus bei sutrikimus neatsieja-
mas nuo raidos psichopatologijos - integruoto pozitrio apie elgesio, emociniy ir kity sumkumy
bei sutrikimy raidg ir priezastis (Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Raidos psichopatologija sujun-
gia jau minéty discipliny Zinias j sistemingg visuma.

Lietuvos $vietimo sistemoje galioja 2011 metais LR Svietimo ir mokslo ministro, Sveika-
tos apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo ministry jsakymu “Dél mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
j lygius tvarkos aprasas” (2011 07 13; Nr. Nr. V-1265/V-685/A1-317; suvestiné redakcija nuo
2013-08-04) patvirtintas vaiky su elgesio ir emociniy sutrikimy grupiy iSskyrimas. Tai vaikai,
turintys aktyvumo ir démesio sutrikimy, elgesio sutrikimy ir emocijy sutrikimy. Detalesnis jy
skirstymas glaudziai susijes su sveikatos sistemoje naudojamomis psichikos sutrikimy klasifi-
kacijomis ir labiausiai su Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos de-
Simtuoju leidimu (TLK-10). Viena vertus, tokia prieiga leidZia nesudétingai sugretinti atskirose
sistemose — sveikatos apsaugos, socialinés apsaugos bei Svietimo — dirbanciy specialisty Zinias
apie psichikos sveikatos problemas, uztikrinti sklandesne komunikacijg tarp profesionaly, kurie
dirba su tuo paciu vaiku ar paaugliu, dalintis reikiama informacija bei bendradarbiauti diagnos-
tikos klausimais. Kita vertus, mediciniSkai orientuotos kategorijos menkai pasitarnauja ugdymo
tikslams. Apibendrinant Zvilgsnj j elgesio ir emociniy sutrikimy klasifikacijas, taikomas Svietimo
sistemoje ir sveikatos sistemoje, reikia pazyméti, kad jy sudarymo pagrindas yra kiek skirtin-
gas. Svietimo sistemoje svarbi ugdymo prieiga: kokios vaiko baklés reikalauja individualizuoto
poZzilrio ir/ar pritaikymy ugdymo procese? Sveikatos sistemoje pagrindas yra asmens simpto-
my konsteliacija, sukelianti distresg ir funkcionavimo, tame tarpe ir akademinio, sutrikdymus.

Todél siekiant sudaryti sglygas vaikams, turintiems jvairiy sunkumy, pasinaudoti ugdymu
sudarant nuo 2011 mety jsigaliojusig vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy
klasifikacijg, buvo pasitelktas Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (OECD;
angly k. — Organisation for Economic Co-operation and Development) poZitris j grupes skirtin-
gy priezasciy, dél kuriy vaikui bendrasis ugdymas gali tapti sunkiai pasiekiamas. Sio poZiirio
(angly k. — 3D: Disability, Disorder, Disadvantage atitikmuo lietuviy k. yra skirstymas j A (nega-
lés), B (sutrikimo) ir C (sunkumuy) asis) privalumas, kad jo akcentas yra ugdymas, jis grindziamas
edukaciskai ir tuo paciu glaudZiai dera su specialiyjy ugdymosi poreikiy samprata bei priezas-
iy, dél ko jie kyla, jvairove.



1. ELGESIO IR EMOCINIY SUTRIKIMY SAMPRATA IR KLASIFIKACIJA

A grupei priskiriamos mokiniy grupiy, deél kuriy jie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, yra
negalés. Vaiky buklés ¢ia suprantamos kaip turin¢ios medicinines priezastis ir jy ugdymo porei-
kiai kyla is problemy, kurias suponuoja pats sutrikimas.

B grupei priskiriamy vaiky, turin¢iy mokymosi, elgesio ir emocijy bei kalbos raidos ir kal-
béjimo sutrikimy, ugdymosi poreikiai daZzniausiai kylg dél sgveikos tarp vaiko, jo ypatumy ir
edukacinio konteksto.

1 pav. Elgesio ir emociniy sutrikimy grupés

Elgesio ir emociniai sunkumai bei sutrikimai

Aktyvumo ir démesio Elgesio Emociniai
sutrikimai sutrikimai sutrikimai

Démesio Aktyvumo Opozicinis Asocialus Nerimo Nuotaikos
sutrikimas sutrikimas neklusnumas elgesys sutrikimai sutrikimai
Démesio ir aktyvumo
sutrikimas

Parengta pagal Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius

tvarkos aprasa, 2011

C grupés vaiky patiriami sunkumai yra be galo jvairis: tai socioekonominés priezastys,
kultdriniai faktoriai, laikinos krizés ir nepalankios aplinkybés. Jy specialieji ugdymosi poreikiai
dazniau yra trumpalaikiai ir tokie, kad galima baty kompensuoti jy patiriamas nepalankias ug-
dymui aplinkybes. Si grupé i$siskiria didZiausia jvairove.

Kaip jau minéta, Sioje Svietimo sistemai skirtoje sutrikimy klasifikacijoje elgesio ir emociniai
sutrikimai priskiriami taip vadinamai “sutrikimy” kategorijai, kartu su mokymosi sutrikimais ir
kalbos ir kalbéjimo sutrikimais. Elgesio ir emocijy sutrikimy grupé talpina aktyvumo ir démesio
sutrikimg ir atskiras jo formas, elgesio sutrikimus (priestaraujancio neklusnumo bei elgesio
sutrikimas) ir emocijy sutrikimai (nerimo ir nuotaikos spektro).

Reikia pastebeéti, kad Svietimo sistemoje taikomoje klasifikacijoje C asis (mokiniai, turintys
mokymosi sunkumy) apima vaikus ir paauglius, kurie patiria nepalankias raidos ir aplinkos sa-
lygas. Sios paprastai priskiriamos rizikos veiksniams, prisidedantiems prie elgesio ir emociniy
sutrikimy formavimosi. Tai reiSkia, kad Sios grupés vaiky sunkumus turime jvertinti placiau —
atsizvelgti ne tik j jy patiriamas nepalankias raidos sglygas, bet ir galimas jy pasekmes elgesio
ir emociniy sunkumy bei sutrikimy raiskos poziariu.



ELGESIO IR EMOCINIY SUTRIKIMY SAMPRATA IR KLASIFIKACIJA 1.

Elgesio ir emociniai sutrikimai jvardijami kaip heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskian-

Ciy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultd-

ros ir etiniy normy bei isreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija.
Jiems bldinga tai, kad jie néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius, o
kaip tik pasireiSkia nuolat ir ne maziau nei dviejose skirtingose srityse, o taipogi nepasiduoda
intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.

Edukacinéje praktikoje susiduriama ir su elgesio ar (ir) emocijy sutrikimais, ir su elgesio ar
(ir) emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy sutrikimy pozy-
miai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiskai. Jei vaiko elgesys ar (ir) emocijos trukdo jo
socialinei adaptacijai ir saviraiskai (neleidZia atsiskleisti), tac¢iau poZzymiy nepakanka sutrikimui
nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sunkumuy. Jie gali reikstis netinkamu,
nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy
poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susirGpinimu, baimémis. Sie sunkumai atsiranda
tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali bati veiksmingai sprendziami laiku suteikiant koky-
biska pagalba. Kai toks elgesys islieka stabilus, veikia vaiko prisitaikyma gyvenime ir gali virsti
sutrikimais.



2. ELGESIO IR EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMY RAISKA IR RIZIKOS VEIKSNIAI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

g Elgesio ir emociniy sunkumy
bei sutrikimy raiska ir rizikos veiksniai

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.1. Raidos psichopatologijos pozilris

Raidos psichopatologija yra mokslinis pozidris, sisteminantis teorines idéjas ir empirinius duo-
menis apie sveikg ir sutrikusig vaiky raida (Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Sis poZiiris j vaiko
raidg yra labai naudingas bet kurio specialisto, dirbancio su vaikais ir Seimomis, taip pat ir so-
cialinio pedagogo, kasdieniame darbe. Raidos psichopatologija kaip mokslinio pozZitris talpina
keletg principy, tarp kuriy vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy supratimui svarbus
yra Sie:

a) vaiko psichologinj prisitaikyma salygojanciy veiksniy samprata;

b) démesys pozityvig raidg skatinantiems veiksniams arba rizikg atsveriantiems — apsaugi-

niams — veiksniams;
c) vaiko raidos procesy aiskinimas taikant raidos raidos trajektorijos sgvoka.

Remiantis raidos psichopatologijos poZilriu, vaiko sunkumy ir sutrikimy supratimui svar-
bus jprastinés, tipinés raidos supratimas. Tik tada, kai gerai Zinome normatyvinés raidos po-
bildj, galime geriausiai identifikuoti vaiky sunkumus atskirais raidos etapais. Tai be galo svarbu
kasdieniame darbe su vaikais ir tévais. Tévai kartais pervertina vaiko galimybes, o kartais tam-
pa itin jautrls tam, kas yra vadinama normaliomis problemomis atskirais raidos etapais, pvz.,
paauglio opoziciskumas ar ikimokyklinuko judrumas. Dauguma vaiky psichologiniy problemy
pasireiskia intervale nuo pavieniy simptomy, pozymiy ar problemy (tai elgesio ir emociniai
sunkumai) iki tokiy, kurios trukdo vaikui atlikti savo raidos etapui keliamus reikalavimus: ikimo-
kyklinukams — Zaisti su bendraamZiais, pradinukams — mokytis ir draugauti su bendraamziais,
save reguliuoti, paaugliams — konstruktyviai jtvirtinti tapatuma, planuoti ateitj (Siais atvejais
galima kelti prielaidas apie elgesio ir emocinius sutrikimus).

Raidos psichopatologija, kaip minéta, pateikia vaiko raidg sglygojanciy veiksniy samprata.
Vaiko psichologinis prisitaikymas, jo (psichikos) sveikata suprantama kaip sudétingas daugybés
veiksniy — rizikos ir apsauganciy — sgveikos rezultatas (Sroufe, 1997).

Raidos psichopatologijoje vaiko raidai ir (ne)prisitaikymui apibldinti daznai vartojama raidos
kelio metafora (Sroufe, 1997), jvardijama kaip raidos trajektorija. Tai suprantama kaip mars-
rutas, kuriuo vaikas keliauja bégant laikui ir kurio kryptj veikia daugybé veiksniy — rizikos ir
apsauganciy. Dél to, kad kartu su rizika veikia ir apsauginiai veiksniai, skatinantys atsparuma

(Giedraityté, Bieliauskaité, 2006), pokyciai galimi jvairiuose raidos etapuose.
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ELGESIO IR EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMY RAISKA IR RIZIKOS VEIKSNIAI 2.

Raidos psichopatologijoje labai svarbus sgveika apibldinamas poZidris j raidg jtakojancius
veiksnius kaip susijusius tarpusavyje, nes pati Zmogaus raida yra labai sudétingas procesas.
Jeigu vaikas patiria kokig nors rizikg, pavyzdziui, tévy skyrybas, iSsiskyrima su jais dél emigra-
cijos ar jy ligos, hospitalizacijos, tai nebltinai ves j psichopatologijg, t. y., elgesio ir emocinius
sunkumus ar sutrikimus. Ir tai yra todél, kad kartu veikia daugybé kity veiksniy. Taigi, rizikos,
kokia ji beblty, patyrimas nebdtinai veda link elgesio ir emociniy sutrikimy. Ir tai gali bati dél
to, kad priesingai rizikos veiksniams veikia apsaugantys veiksniai (Cicchetti, 2006). Kuo daugiau
apsauganciy veiksniy veikia, tuo pozityvesnio galima tikétis raidos rezultato.

Rizikos veiksniai

apibréziami juos siejant su neigiamais raidos padariniais (simptomais, sutrikimais, neadapty-
viu fukcionavimu). Nurodoma, kad veikiant rizikos veiksniams esama sutrikimo tikimybés, o jei
jy veikia daugiau, psichologiniy problemy tikimybé iSauga eksponentiskai (Sroufe, 1997).

Apsauginiai veiksniai
suprantami kaip asmens, Seimos ir tolimesnés aplinkos veiksniai, kurie ne tik pagerina raida,

uztikrina pozityvaus vystymosi galimybes, bet atsveria, atremia, neutralizuoja rizikos veiksniy
poveikius (Sroufe, 1997).

Raidos psichopatologijos tyrimais (Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012) jrodyta, kad rizika veikia
labai jvairiomis kryptimis: tie patys rizikos veiksniai, pavyzdziui, vaiko patiriamas fizinis smurtas
gali vesti link elgesio sutrikimo paauglystéje, gali paskatinti depresiSkumg arba matome vaikus,
kurie tai patyre, véliau normaliai prisitaiko. Taip pat ir atvirksciai: néra vieno kelio ar atskiro ri-
zikos veiksnio ar netgi jy rinkinio, kuris nurodyty, kad vaikas turés elgesio sutrikima. ] kiekvieng
sutrikimg atveda jvairios raidos trajektorijos.

Vaiko problemos sudétingumg nurodo jo raidos trajektorija. Tik jg iSanalizave nuo vaiko
gimimo, iSskyre tas aplinkybes, kurios apiblidinamos kaip rizika ir jvertine apsaugancius veiks-
nius, galime suprasti, kada problemos iskilo, ar jos jau turi ilagalaike istorijg, ar vaiko raida vi-
sada pasizyméjo nuokrypiu nuo normos, ar Siuo metu aktualios problemos atsirado neseniai.
Visa tai yra svarbios nuorodos vaiko poreikiy supratimui. Tai leidZia jvertinti vaiko problemos
masta.
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2. ELGESIO IR EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMY RAISKA IR RIZIKOS VEIKSNIAI

2.2. Aktyvumo ir démesio sunkumai bei sutrikimai

Apibudinimas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) yra vienas dazniausiy sutrikimy, prasidedan-
iy vaikystéje. Jvairiy uzsienyje atlikty epidemiologiniy tyrimy duomenimis, ADS pasireiskimo
mastai yra nuo 3 iki 8 proc. mokyklinio amZiaus vaiky tarpe (Al-Karagully, 2006; cit. pagal Si-
monaviciaté, 2013). Lietuvoje iki Siol atliktas tik vienas tyrimas apie Sio sutrikimo paplitima.
Jo duomenimis, Kauno mieste ir rajone pradiniy klasiy moksleiviy tarpe ADS paplitimas siekia
5,2% (Leskauskas ir kt., 2004; cit. pagal Simonavicitté, 2013). Toks paplitimas rodo, jog vaiky
su ADS galima sutikti beveik kiekvienoje klaséje, tad labai svarbu tyrinéti ir suprasti sunkumus,
su kuriais jie susiduria.

Tarp berniuky Sis sutrikimas 2-5 kartus daznesnis negu tarp mergaiciy (Leskauskas ir kt.,
2004; Al-Karagully, 2006; cit. pagal Simonavicitte, 2013). Dél tokio paplitimo skirtumo tarp
ly¢iy, geriau pazjstamas ADS tarp berniuky, nes jis daugiau tyrinétas. Taciau pastarojo meto
tyrimai tikslingai domisi mergaitémis ir jie atskleidZia, kad mergaiciy ADS retesnis, taciau kar-
tais sunkesnis nei berniuky (Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). ] sutrikimo paplitimo skaiciavimus
paprastai nejtraukiami vaikai, kuriy sunkumai yra subklinikiniai, t.y., neatitinka diagnostiniy
nuorody simptomy kiekiui ar kity kriterijy diagnozei patvirtinti. Tyrimai rodo, kad vaikai turin-
tys ADS diagnoze ir jos neturintys, bet turintys subklinikinius simptomus, turi tiek pat sutrikdy-
tg funkcionavimg akademinéje veikloje, socialinéje ir uZimtumo srityse. Tai parodo, kad vaiky
patiriami ADS simptomai, netgi jei jy maziau ar jie ne tiek intensyvis, atsiliepia kasdieniam
funkcionavimui (Kerig, Ludlpw ir Wenar, 2012).

Pagrindiniai poZzymiai

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) pasireiSkia amzZiaus neatitinkanciais démesingumo, pa-
didéjusio aktyvumo ir impulsyvumo simptomais. Sie poZymiai isryskéja jau ikimokykliniame
amziuje, reiskiasi bent dviejose aplinkose (pavyzdZiui, namuose ir mokykloje) ir turi jtakos nor-
maliam vaiko funkcionavimui socialinéje srityje, mokykloje, namy bei kitose aplinkose (TLK-10,
1993). Detalesnis pozymiy aprasas 2 lenteléje

2 pav. Aktyvumo ir démesio sutrikimo pozymiai

4 )

Padidéjes aktyvumas

(kitaip apibadinamas kaip hiperaktyvumas) pasireiskia nuolatiniu judéjimu, triukSmavimu, kal-
béjimu, kai to daryti negalima. Tokie vaikai daznai nenustygsta vietoje; sunku ilgai iSsédéti vieno-
je vietoje; bégioja ir laipioja, nors taip neturéty elgtis; sunku Zaisti ar dalyvauti kitoje laisvalaikio
veikloje, nesukeliant daug triukSmo; diksta ar yra jsismarkina, kad sunku nurimti, kai kas nors
to papraso.

N J
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4 )
Impulsyvumas
reiskiasi nesugebéjimu sulaukti savo eilés, atidéti noro iSpildymo, nekantrumu Vaikai turintys
ADS isreiskia Siuos simptomus Zymiai dazniau ir stipriau nei jy bendraamziai. Tokie vaikai daz-
nai iSpyskina atsakyma anksciau nei isgirsta klausima iki galo; sunku sulaukti savo eilés; daznai
nepalaukes (-usi) jsiterpia j kity Zmoniy pokalbius ar Zaidimus; daznai ir toliau kalba, nors yra
paprasytas (-a) liautis arba niekas jo/jos nesiklauso

N J
4 )

Nedémesingumas

Elgesys susijes su nedémesingumu apima nesugebéjimg pakankamai ilgai islaikyti démes;j,
baigti pradéty darbg, greitg iSsiblaSkymg. Tokie vaikai daznai padaro Zioply klaidy arba nesu-
kaupia démesio j tuos dalykus, kuriuos turéty daryti; daznai atrodo, kad praranda susidoméjima
tuo, kg daro; daznai neklauso, k3 kiti Zmonés jam/jai sako; daznai nebaigia pradéto darbo iki
galo; daznai yra sunku susikaupti, kad galéty pradéti kg nors daryti; daznai stengiasi iSvengti
tokiy dalyky, apie kuriuos turéty galvoti, pavyzdziui, namy darby; daznai pameta dalykus, rei-
kalingus mokyklai ar Zaidimams; lengvai iSsiblasko; daznai yra uzmarsus (i) (remiamasi DSM-5;
APA, 2013).

N J

Parengta pagal DSM-5 (APA, 2013).

Tipai

Pagal pozymiy iSreikStumg, iSskiriami trys aktyvumo ir démesio sutrikimo tipai: dominuojancio
nedémesingumo tipas, hiperaktyvumo-impulsyvumo ir misrus tipas (TLK-10; DSM-5). Jie is-
skirti ir Svietimo sistemoje Lietuvoje taikomame vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy aprase.

1) Vaikai su padidinto aktyvumo ir impulsyvumo simptomais. Kaip jau minéta apibGdinant
pagrindinius ADS poZymius, Siam tipui bldingas padidintas motorinis judrumas, negalé-
jimas nustygti vienoje vietoje, nuolatinis kalbéjimo poreikis, negaléjimas Zaisti tyliai. Sie
kai. Salia pagrindiniy simptomuy, jiems bidinga daugiau sunkumy: tai uzsispyrimas, pyk-
tis, emocijy reguliacijos sunkumai, kita. Jie labiau linke pakliati j jvairius jvykius, patirti
traumy, atsitiktinai apsinuodyti. Sis ADS tipas labiau badingas jaunesniems, mokyklos
dar nelankiusiems vaikams. Mokykliniais metais paprastai jiems iSryskéja ir nedémesin-
gumas. Palyginus mazas paaugliy procentas patenka j §j potipj.

2) Vaikai su isryskéjusiu nedémesingumu pasizymi tuo, kad itin sunku sukaupti démesj kla-
séje, jie nuolat kg nors uzmirsta, juos lengvai pazeidiia bet kokie stimulai. Sie vaikai
daznai gali atrodyti mieguisti ar per mazai aktyvis. Jy sunkumai labiausiai atsiskleidzia
mokymesi ir jie turi daug daugiau mokymosi sunkumy nei vaikai su iSrySkéjusiu hipe-
raktyvumu ir impulsyvumu. Barkley (2015) taip apibendrina Siy vaiky charakteristikas:
daznai uzsisvajoja arba ,pasiklyde rike”, daznaiiSsiblaske, atrodo , keistoki“ ar susirtpi-
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ne savimi, daznai susipainioje arba pasimete tarp savo minciy, atrodo apatiski ir nemo-
tyvuoti, daznai vangas ir , léty apsisukimy”, neretai juos galima pastebéti ,tusciai spok-
sancius”. Vaikams, pasizymintiems tik nedémesingumo simptomais, paprastai budinga
labiau iSreikstas nerimastingumas ir depresiSkumas, jei vélgi juos lyginsime su vaikais,
pasizyminciais tik hiperaktyvumo ir impulsyvumo bruoZais. Nors Siy vaiky pagrindiné
problema yra sutelkto arba atrankinio démesio stoka, jie maziau trukdo klaséje. Butent
todél jie daznai nepastebimi, j juos atkreipiamas nepakankamas démesys ir tokiu bldu
jie turi didele ilgalaikiy negatyviy akademiniy, emociniy ir socialiniy sunkumuy. Jie dau-
giau linke j drovuma, uzdarumg, pasyvy socialinj elgesj. Nedémesingojo tipo vaikams
taip pat budingas prastesnis prisitaikymas bei menkesnis pasitenkinimas gyvenimu nei
vaikams, priklausantiems hiperaktyvumo—impulsyvumo tipui.

Misrus ADS tipas pasireiskia iSreikstais visy trijy grupiy — nedémesingumo, padidinto
aktyvymo ir impulsyvumo poZymiais. Vaikai, kurie atitinka ADS hiperaktyvumo-impul-
syvumo bei misry tipg, dazniau pasizymi didesniu agresyvumu, impulsyvumu ir kartu
pasireiSkianciomis priestaraujancio neklusnumo ir elgesio problemomis jau nuo ikimo-
kyklinio amziaus. Jie daZniau atstumiami bendraamziy negu nedémesingumo tipo vai-
kai. Barkley (2015) parodo, kad pagrindinis misryjj ADS tipa turinciy vaiky deficitas yra
elgesio slopinimo trikumas, negebéjimas atidéti ar nuslopinti atsaka. Tai nulemia kitas
vaiky su dominuojandiais padidinto aktyvumo ir/ar impulsyvumo pozymiais problemas,
kaip antai, blogas galimybes siekti tikslo, pastangy stoka.

Salia pasireiskian¢iy apibadinty pagrindiniy patiriamy sunkumy, vaikai su ADS daZnai turi
ir kitokiy psichologiniy problemuy, tokiy, kaip mokymosi, griaunancio elgesio ar emocijy sutri-

kimai, kalbos problemos. Skirtumai, svarbis vaiky su skirtingais ADS tipais, adaptacijai ir soci-

alumui mokykloje, nurodomi 1 lenteléje.

1 lentelé. Vaiky su skirtingais ADS tipais ypatybiy palyginimas

. ADS su iSrySkéjusiu ADS su iSrysSkéjusiu
Ypatybé . . . .
hiperaktyvumu/impulsyvumu nedémesingumu
Sprendimy priémimas Impulsyvus Vangus
Riby laikymasis Jkyrus, maistaujantis Paiso riby, mandagus, paklusnus
Jsitvirtinimas tarp kity Jsakinéjantis, jkyrus Traksta atkaklumo, pernelyg

mandagus, romus

Démesio siekimas Mégsta pasirodyti Drovus, kuklus, socialiai atsiribojes

Populiarumas Pritraukia naujy draugy, taciau UZmezga emocinius rysius, taciau

neuzmezga su jais emociniy rysiy | bendraamZiams néra patrauklus

Saves suvokimas Pervertina savo kompetencijas Kukliai vertina savo kompetencijas

daugelyje sriciy

Kiti sunkumai Opozicinis neklusnumas, elgesio Depresiskumas, viduje iSgyvenami

sutrikimas (internalds) sunkumai

Parengta pagal Taylor, 1997; Simonaviciateé, 2013.
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Jvairiy tyrimy duomenimis, labiausiai paplites tipas yra nedémesingumo tipas (nuo 40%
iki 50% visy ADS atvejy), Siek tiek maziau paplites miSrus tipas (apie 30-40%) ir reciausiai su-
tinkamas hiperaktyvumo-impulsyvumo tipas (apie 10- 20%) (Graetz ir kt., 2001; Woo ir Rey,
2005; Ullebo ir kt., 2012; cit. pagal Simonaviciaté, 2013). Nors bendras ADS paplitimas vaikams
augant mazéja, nedémesingumo tipo kaip tik gali padidéti. Tyrimai taipogi atskleidZia, jog mis-
rus tipas dazniausiai nustatomas mazesniems berniukams, nedémesingumo tipas vyresnéms
merginoms, o hiperaktyvumo-impulsyvumo tipas patiems jauniausiems vaikams (Biederman,
Mick ir Faraone, 2000; cit. pagal Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Taigi, trys ADS tipai skiriasi ly-
ties ir amziaus grupése, j kg bltina atkreipti démesj suprantant skirtingo amziaus berniuky ir
mergaiciy ADS problemas.

Manoma, jog ADS prasideda kimokykliniame amziuje (apie 3-4 metus), taciau ir susirtpi-
nimas vaiku iSryskéja, ir jvertinimas dazniausiai atliekamas 7-9 mety amZiuje, kai simptomai
paveikia mokyklinj elgesj (Barkley, 2015). Nors simptomai paprastai sumaZzéja vélyvosios paau-
glystés ir ankstyvosios pilnametystés metu, jaunuolis aktyvumo ir démesio sutrikimo “neisau-
ga”, o iSmoksta valdyti savo elgesj. Todél visu mokymosi laikotarpiu islieka pagalbos poreikis.

Rizikos veiksniai

TvirCiausiai jrodytos ADS priezZastys yra neurobiologinés kilmés smegeny veiklos sutrikdymai
bei paveldimumas. Dvyniy ir jvaikinimo tyrimai atskleidZia, kad ADS poZymiai daug stipriau su-
sije su genetiniais bei neuropsichologiniais faktoriais nei su vaiko aplinkoje fiksuojamais rizikos
veiksniais. Paveldimumu aiskinama nuo 50 iki 92 proc. ADS atvejy, o kiti faktoriai tesudaro tik
1-10 proc. (Barkley, 2015). Mazdaug 30-40 proc. vaiky su ADS turi artimy giminaiciy su Siomis
problemomis. Siai dienai Zinoma, kad vaikams, paaugliams ir suaugusiems su ADS bidinga
dviejy neuromediatoriy — dopamino ir norepinefrino pakankamumo ir apytakos, transporta-
vimo smegenyse sutrikimai. Dopaminas siejamas su smegeny atsakais j patiprinimg ir déme-
sio procesais, o norepinefrino apytaka — su elgesio slopinimu ir sudétingu mokymusi (Ke-
rig, Ludlow ir Wenar, 2012). Didesné tikimybé vaikui iSvystyti ADS tuomet, kai motina patiria
komplikacijy néStumo ar gimdymo metu. Paveldimumas vis tik islieka pagrindiniu ir stipresniu
faktoriumi nei komplikacijos. Tyrimai taipogi rodo, kad prenataliniai teratogenai (tam tikros
medZiagos, blokuojancios normaly vaisiaus vystymasi) padidina ir ADS tikimybe: tai rikymas,
alkoholis, bloga mityba, apsinuodijimai cheminémis medZziagomis.

Kiti svarbiis ADS turinéiy vaiky ypatumai

Turintys ADS vaikai, kaip jau minéta apibtdinant atskirus sutrikimo tipus, pasizymi ir daugybe
kity problemy, dél kuriy paciam vaikui kyla sunkumy, o aplinkiniams — nusiskundimy. Tai pa-
rodo, kad vaikai su ADS turi jvairiausiy problemy, kurias geriausia yra suprasti kaip platesnes
sutrikimo charakteristikas. Vis dar labai daznai ne tik tévai, bet ir bendrojo ugdymo pedagogai
bei Svietimo pagalbos specialistai jas painioja su pagrindiniais ADS poZzymiais.

Barkley (2015) nuomone, fundamentali ADS turinciyjy problema yra itin menkas elgesio
slopinimo, uz kurj atsakinga neurobiologiné disfunkcija, lygis. Elgesio slopinimas suprantamas
kaip bendroji funkcija, kuri uztikrina geresnj refleksijos, vaizduotés, empatijos ar kirybiskumo
panaudojimg bei sudaro sglygas elgesio lankstumui, geresniam numatymui ir brandesnei elge-
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sio reguliacijai. ADS turintys vaikai kaip tik dél elgesio slopinimo stokos patiria visg eile sunku-
muy, kurie tampa aplinkiniy (tévy, mokytojy, bendraklasiy) nusiskundimais:
a) sunkiai valdomas elgesys (jj trikdo nedémesingumas ir dezorganizacija, impulsyvumas,
hiperaktyvumas);
b) socialiniai emociniai sunkumai (dél neteisingai suvokiamy socialiniy signaly, perdéto
reaktyvumo, emocijy, ypac pykcio valdymo sunkumy),
c) vykdomyjy funkcijy sunkumai (jy vaikas negali adaptyviai panaudoti dél elgesio slopini-
mo trikumo)
d) prastas bendras funkcionavimas mokykloje yra galutiné neveikianciy démesio, elgesio
slopinimo, vykdomuyjy funkcijy pasekmé.

Remiantis moksliniais pastarojo meto tyrimais, ADS reikia suprasti pirmiausia kaip neu-
ropsichologinj sutrikima. Jau DSM-5 (APA, 2013) ir basimoje TLK-11 klasifikacijoje Sis sutriki-
mas priskiriamas neuroraidos sutrikimy grupei, o ne elgesio sutrikimams. Jei ADS suprantame
kaip elgesio problemg, turime tikslg sumazinti griaunancio elgesio simptomus, tikintis, jog to
pagerés santykiai su bendraamiZiais, tévais ir mokytojais bei sustiprés mokymosi pasiekimai.
ADS supratimas kaip neurobiologiSkai sglygotos problemos iSplecia intervencijy repertuarg
ir duoda itin svarbig nuorodg, kad pagrindinés intervencijos turi bati teikiamos artimiausio-
je ugdymo aplinkoje, t.y., klaséje vaikg ugdancio mokytojo bei specialiojo pedagogo. Kai ADS
suprantame kaip elgesio problemg, praleidZziama labai svarbi vaikui reikalingos pagalbos dalis,
o intervencijy pastangos nukreipiamos j elgesj — socialinés sgveikos sunkumus, komplikuotus
santykius su tévais ir mokytojais, opozicinio neklusnumo ir elgesio sutrikimo simptomatika.
Tai yra antrinés ADS turinéiy vaiky problemos. Jos, Zinoma, turi bati atlieptos ir koreguojamos,
taciau Siais atvejais jau apie sutrikimo pasekmes, darbas su kuriomis yra daug sudétingesnis
nei su pirmine problema.

Mitai apie ADS priezastis

ADS kaip ne kuris kitas sutrikimas jo priezasciy (rizikos veiksniy) pozilriu yra apipintas daugy-
be mity. Moksliniais tyrimais atmesta daugybé mity apie prieZastis, tokias kaip cukraus vartoji-
mas ar per mazas jo kiekis, jautrumas maistui, maisto priedai, vitaminy stoka, televizija ir video
Zaidimai (pastarieji tik dabar pradedami sistemingai tyrinéti), mielés, fluorografiniai tyrimai,
alergijos, aplinkos toksiskumas (Barkley, 2015). Dar viena priezastis, priklausanti mity kategori-
jai apima psichosocialinius faktorius, daugiausia bloga tévyste. Jei tai bty priezastis, visi vaikai
Seimoje turéty §j sutrikima. Veikiau yra taip, kad , negatyvus motiny elgesys su ADS turinciais

vaikais yra atsakas j sunkiai valdoma vaiko elgesj, o ne to elgesio priezastis“ (Barkley, 2015).
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2.3. Elgesio sunkumai ir sutrikimai

Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprase (2011) nurodoma, kad elgesio sutrikimai pasireiskia
pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir provokuojamu, jzlliu elge-
siu. Turintiesiems Siy sutrikimy badingi pyk¢io proverziai, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas,
nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, nege-
béjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, jzvalgy stoka. Tai uzkerta kelig s€kmingam
funkcionavimui akademinéje aplinkoje, sukuria pavojy sau ar bendraamziams, uzkerta kelig
pilnaver¢iam dalyvavimui bendrajame ugdyme.

Elgesio sutrikimai nustatomi, kai toks elgesys trunka ilgiau nei 6 ménesius, be to, bitina
atsizvelgti j vaiko amzZiaus tarpsniams bidingus elgesio ypatumus. Aprase taip pat nurodoma,
kad elgesio sutrikimai klasifikuojami j du pogrupius: opozicinio neklusnumo sutrikima ir elgesio
sutrikima.

Opozicinio neklusnumo sunkumai ir sutrikimas

Apibudinimas

Opozicinio neklusnumo sutrikimas
apibréziamas kaip pasikartojantis negatyvus, ignoruojantis, nepaklusnus ir priesSiskas elgesys,

nukreiptas iSskirtinai j autoritettingg figlra (dazniausiai tévus, globéjus mokytojus, auklétojus).

Esminis vaiky, turinciy §j sutrikima, poZzymis yra nepaklusnumas, konfliktas tarp kontrolés
ir paklusnumo, konfliktas su autoritetu. Salia to, sutrikimui bidingi $ie i$reiksti poZymiai: daZni
amziaus neatitinkantys ir nejprasti pykcio protrikiai, dazni gincai su suaugusiais, dazni atsisa-
kymai vykdyti suaugusiy reikalavimus, taisykliy pazeidimai, tyciniai veiksmai (daro tai, kas pik-
tina ir jkyri kitiems Zmonéms), daznai kaltina kitus dél savo klaidy ir neteisingo elgesio, daznai
jsizeidzia ir lengvai supyksta, pyktis daznai islieka arba budingas pasipiktinimas, piktdzZiuga ar
kerstingumas. Galima pastebéti, kad pozymiai pasidalija j dvi grupes, apiblidinamas per elgesio
(uzsispyrimas, kietakaktiSkumas) ir per emocijy (dirgluma, emocijy proverziai) kriterijus.

Paprastai vaikai pradeda rodyti opozicinj elgesj pakankamai anksti — apie 3-4 metus ir Siuo
laikotarpiu tai yra normatyvinis elgesys, nes vaikai dar tik mokosi bendradarbiauti. Tyrimai
rodo, kad normalios raidos vaikai paprastai nevykdo trecdalio tévy komandy. Problema Sis el-
gesys laikomas tuomet, kai jis suintensyvéja, padaznéja, islieka amziuje, kai i$ vaiko jau tikimasi
savikontrolés ir taisykliy priémimo, t.y., mazdaug apie 6 metus. Tai kaip tik tas laikas, kai vaikas
pradeda formalyjj ugdyma — prieSmokykline klase ir pradine mokyklg. Opozicinis neklusnu-
mas kaip problema laipsniskai stipréja per pirmuosius devynerius metus. Opoziciskas elgesys
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ankstyvoje vaikystéje mazdaug vienodai pasireiskia mergaitéms ir berniukams, véliau, kai jis
transformuojasi j sutrikimg apie 6-uosius metus, daznesnis berniukams ir dazniau jiems islieka
vélyvoje vaikystéje, t.y., pradinés mokyklos laikotarpiu.

Sutrikimu toks elgesys laikomas tada, kai jis yra stabilus, trikdo vaiko akademine veiklg, nes
vaikas pastangas skiria konfliktui su jam reikalavimus kelian¢iomis (autoritetingomis) figliro-
mis. llgainiui blogéja ir vaiko socializacija, santykiai su bendraamziais. Opoziciskumas neretai
matomas kaip jégy kova. lis laikomas kartais Svelnesne elgesio sunkumy ar sutrikimo forma,
nes néra agresyvumo, atnesancio Zalg kitiems, bet yra negatyvumas, gincijimasis, neklusnu-
mas. Siy sunkumy turintys vaikai negeba bendradarbiauti su suaugusiais ar bendraamziais ir

tai sukuria rimtas kliGtis socialinei ir akademinei sékmei.

Rizikos veiksniai

Seimos aplinka yra labai svarbi opozicinio neklusnumo formavimuisi. Tévy netinkamas elge-
sys — labiausiai Siurkstus elgesys — yra susijes su didesne rizika iSvystyti §j sutrikimg. Tyrimais
jrodyta, kad tokiy vaiky tévai:

a) yra labiau negatyvds ir kritiski savo vaikams;

b) jy elgesys labiau ggsdinantis, priesiskas, nervingas, atSiaurus;

¢) duoda vaikui pakankamai daug nurodymuy, palieka maziau erdvés bei laiko juos jvykdyti
ar reikalauja paklusimo tuojau pat, nespéjus vaikui atlikti vieng paliepima jau deleguoja
kita;

e) naudoja neaiskias, vaikui perdém sudétingas ar miglotas komandas (pvz., ,kaip tu ma-
nai galima Zidréti televizoriy, kai Cia tiek daug netvarkos?“) vietoj aiskiy (pvz., ,valgyk
sriubg arba nebus ledy”);

f) palaiko ir pastiprina vaiko negatyvistiskg elgesj ir pasipriesinimg, reaguodami dazniau j
il, 0 ne pozityvy elgesj;

g) vertina savo vaiky elgesj kaip tycCinj ir kenkéjiska, o save kaip bejégius ir nekompeten-
tingus. Manymas, kad vaiko elgesys yra tycinis, skatina jy jausma, kad negali suvaldyti
vaiko, o tai vercia imtis dar Siurkstesnés disciplinos.

Prievartos teorija, sukurta G. R. Patterson (1992), remiasi socialinio iSmokimo teorija ir apra-

So faktorius, kurie , iStreniruoja“ vaika priesiSkam ar net agrresyviam elgesiui. Tyrinédami tévus

vaiky su elgesio problemomis jie rado, kad Sie tévai dazniau nei kiti pozityviai pastiprina vaiko
negatyvistiska ir agresyvy elgesj, pvz., jj vertina kaip Zaismingg ar juokinga. Tuo paciu tévai patys
pratriiksta pykciu, taiko bausmes, elgesiui koreguoti nustato grieztas ir net Ziaurias priemones,
taciau jy nestebi. Taigi dazniausiai tévy atsakuose j vaiko elgesj néra sistemos. IS kitos puseés, tie
patys tévai ignoruoja ar nesistemingai pastiprina prosocialy vaiko elges;j.

Tai leido Patterson ir jo kolegoms daryti iSvadg, kad elgesio problemy pradzia ir testinumas
susijes su neadaptyviomis vaiky-tévy tarpusavio sgveikomis.
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Vaiky savikontrolé, emocijy reguliacija, reikalavimy ir taisykliy jvidinimas nesivysto vaku-
ume. Tévai moko, rodo asmeninj pavyzdj. Svarbu ne vien tévy elgesys, bet ir balso intonaci-
ja, su kuria komunikuojami paliepimai, tévy reakcijos stiprumas, kuomet jie reaguoja j vaiko
nepaklusnuma. Tévy-vaiky tarpusavio sgveikos ypac svarbios ankstyvuoju laikotarpiu, kuomet
tik formuojasi vaiko neklusnumas ir opoziciskumas, nes Siuo laiku svarbu tiek vaiky gebéjimas
paklusti, tiek tévy lukesciai vaiko paklusimui. Kai tévai ypac stipriai reaguoja j vaiko elgesj, kyla
frustracija vaikui ir pradeda suktis netinkamas tarpusavio sgveikos ratas, kuris ilgainiui perauga
j nuolatinj tévy-vaiky nesuderinamuma.

Green ir Doyle (1999; cit. pagal Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012) irgi sutinka, kad vaiko ir tévy
nesuderinamuma yra svarbus opozininio elgesio problemy ir sutrikimo formavimuisi bei testi-
numui, taciau sako, kad bet tame svarbis ne tik tévy, bet ir vaiko faktoriai: kai kuriuos vaikus
daugiau nei kitus itin paZeidzZia jy ypatumy neatitinkantis tévy elgesys, jie reaktyviau ir inten-
syviau reaguoja j Siurks$cig ar nepastovig tévy discipling. Tai tokios vaiko charakteristikos kaip
sunkesnis temperamentas, kalbos raidos problemos, emocijy reguliacijos sunkumai ir anksti
iSrySkéjantys vaiko ADS poZzymiai.

Salia negatyvios tarpusavio saveiky grandinés bei vaiko-tévy nesuderinamumo veiksniy,
kiti Seimos faktoriai taip pat svarbs. Tai paciy tévy socialinés adaptacijos stoka, alkoholizmas,
kivircai Seimoje. Visa tai sudaro sglygas tokiai aplinkai, kuri neleidZia vaikui suprasti, nei kokie
yra elgesio standartai, nei kokia yra disciplina — tévai naudoja tai per daug, tai per mazai kon-

trolés.

Siurksti tévy disciplina yra unikalus opozicinio neklusnumo sunkumy ir sutrikimo rizikos veiksnys.

Elgesio sunkumai ir sutrikimas

Apibudinimas

Kai kuriose Salyse skaiCiuojama, kad kreipimasis dél elgesio problemy apima nuo nuo 30 iki
50 procenty kreipimosi atvejy j vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialistus. Vaikai, kurie
turi Siy problemy, iSgyvena didelj distresg ir sutrikdymus beveik visose prisitaikymo srityse,
palyginus su vaikais, turinciais kity psichikos sveikatos sutrikimy (Lambert, Wahler, Andrade, &
Bickman, 2001). Kuo anskciau Sios problemos prasideda, tuo didesné jy testinumo rizika link
delinkventaus ir asocialaus elgesio, smurto, svaigiyjy medziagy ir alkoholio vartojimo, sutrik-
dyty socialiniy rysiy.

Esminis elgesio, priskirtino elgesio sutrikimo kategorijai, poZymis yra nuolatinis kity teises
ir amziy atitinkancias visuomenéje nustatytas elgesio normas pazeidziantis elgesys. Elgesio
sunkumai gali gali reikstis viena ar keliomis Zalos formomis. Tai (1) agresyvus elgesys sy gyva-
nais ir Zmonémis, (2) nuosavybés gadinimas, (3) melavimas, apgaulés ir vagystés bei (4) rimti
statuso ir taisykliy paZzeidimai. Detalesnis aprasymas 3 pav.
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Labai artimas elgesio problemy bei socialiai nepriimtino elgesio savokoms, ypac kalbant
apie paauglius, yra ir delinkventaus elgesio apibrézimas. Delinkvencija pirmiausia yra teisés
terminas, nurodantis jaunesnio nei 18 mety vaiko ar paauglio jstatymus pazeidziantj elgesj
(Barkauskiené, Gervinskaité-Paulaitiené, Cekuoliené, Adler, 2018). Delinkvencija apima ne tik
veiksmus, kurie laikomi nusikalstamais, neatsizvelgiant j nusikaltusiojo amziy (pvz., smurtiniai
nusikaltimai, vagystés, vandalizmas, narkotiky vartojimas ir platinimas), bet ir statuso pazeidi-
mus (pvz., bégimas iS namy, mokyklos nelankymas, alkoholio vartojimas), kurie, padaryti pil-
namecio asmens, nebuty laikomi nusikalstamais. Nors daZniausiai j probleminj, asocialy ir de-
linkventinj elgesj yra Zitrima kaip j vienalytj reiskinj, svarbios dvi jo dimensijos. Pirmoji apibu-
dina ,atvirg”, agresyvy ir priesiskg asocialy elgesj, kita — ,uzslépta“, neagresyvy asocialy elgesj
(Burt, 2012; cituojama pagal Barkauskiené ir kt., 2018). Agresyvus elgesys apibudina atviresnj,
matomesnj probleminj elgesj, tokj kaip daznas musimasis ir gincijimasis, o taisykles lauzantis
elgesys — labiau slaptg probleminj elgesj — vagystés, mokyklos nelankymas ar vandalizmas.

3 pav. Elgesio sutrikimo pozymiy grupés (parengta pagal TLK-10 ir DSM-5)

4 )

Agresyvus elgesys su gyvinais ir Zmonémis

Daznai inicijuoja muztynes, naudoja (bent vieng kartg) ginklg ar daiktg, galintj sukelti
kitiems Zmonémsrimtus suZeidimus; Ziauriai elgiasi (bent vieng kartg) su Zmonémis,
daznai baugina, SaltaZuoja, iesko priekabiy, tycia sukelia kitiems skausmg, Zemina ar
kankina, Ziauriai elgiasi (pasielgé) su gyvinais, jvykdo (bent vieng kartg) jvykdeé nusikal-
timg aukai matant (pvz., apiplésé).

4 )

Melavimas ir vagysteés

DazZnai meluoja ar nesilaiko ZodZio, kad gauty naudos ar iSvengty atsakomy-
bés, jsilauzia j namus ar automobilius, vagia vertingus daiktus nematant aukai is
namy ar kity viety.

- J

Nuosavybés gadinimas
Tycia gadina (bent vieng kartg) kity Zmoniy nuosavybe, tycia padega (bent vieng kar-
tg) su rizika ir noru sukelti rimtus nuostolius.

4 )
Rimti taisykliy pazeidimai

Nepaiso tévy draudimy ir daznai pasilieka lauke sutemus (iki nesant 13 mety),

daznai praleidzia pamokas (iki nesant 13 mety), pabéga is tévy ar globéjy namy

(neapima pabeégimy, kad iSvengty fizinio ar seksualinio smurto).
N J

Parengta pagal TLK-10ir DSM-5.
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Tipai

Tiek Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ug-
dymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas (2011), tiek psichikos sveikatos sutrikimy
klasifikacijos (pvz., DSM-5) skiria dvi elgesio sunkumy raidos formas:

1) Elgesio sunkumuy ir sutrikimo pradZia vaikystéje: bent vienas elgesio sutrikimo pozy-
mis turi ,pasirodyti“ iki 10 mety amziaus. Anksti iSrySkéjusios elgesio problemos turi
tendencijg islikti ir progresuoti j agresyvy, asocialy elgesj. Tai dazniau bidinga berniu-
kams. Vaikai pasizymi tuo, kad Salia elgesio sutrikimg apibtdinanciy pozymiy, jie turi ir
daugybe kity sunkumuy: bidingi iSreiksti neuropsichologiniai ir kognityviniai trakumai
(démesio sunkumai, kalbos raidos problemos), jie yra sudéting(esni)o temperamento,
impulsyvis, didesnés emocijy reguliacijos problemos. Sie vaikai ateina i§ namy, kur ste-
bima daug Seimos nestabilumo, konflikty, jy tévy tévystés praktikos maziau efektyvios.

2) Elgesio sunkumy pradzZia paauglystéje: elgesio sunkumai randasi véliau nei 10 mety ir
daZniausiai apima neagresyvy socialiai nepriimting elgesj: paauglio elgesiui daznai bu-
dingas melavimas, vagystés, alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimas. Sie paaugliai,
lyginant su tais, kuriy sunkumai prasidéjo dar iki paauglystés, turi geresnius socialinius
jgudzius ir geresnius santykius su bendraamziais, geriau mokosi, todél turi ir geresne
sékmingesnés raidos prognoze. Pazymeétina, kad Sis elgesio problemy raidos kelias pa-
prastai daznas mergaitéms: jy elgesio problemos daZniau atsiranda paauglystéje.

Moffitt (2003) apraso, kad vaikystéje prasidedantis elgesio sutrikimas formuojasi per vai-
ko socializacijg pazeidziantj raidos mechanizmg. Sunkus ir pazeidZziamas vaikas ((pvz., impulsy-
vus, turintis kalbos raidos sunkumuy) susiduria su neadekvacia aukléjimo aplinka (pvz., prasta
prieZira, prastos mokyklos). Toks vaikas negali sukurti gery socialiniy santyky su asmenimis nei
$eimoje, nei aplinkos u? jos riby. Sie sutrikdymai nulemia nuolatinj paZeidZziamuma, negatyviai
jtakoja vaiko psichosocialinj prisitaikyma jvairiuose raidos etapuose.

Moffitt (2003) paauglystéje prasidedancias elgesio problemas apibiidinama kaip perdéta

paauglio protesto israiska. Sis maidtavimas — tai dalis proceso, kurio déka paauglys pradeda ke-

lig link savo tapatumo ir savasties jausmo atradimo, bet tam pasirenka neadaptyvy kelig, pvz.,
pazeidziant visuomenés normas). ,,Padrasinima“ neretai teikia asociali paaugliy grupé.

Rizikos veiksniai

Murray ir Farrington (2010; cit pagal Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012), atlike ilgalaikiy tyrimy,
skirty elgesio sutrikimo ir delinkventinio elgesio rizikos veiksniy analizei, apzvalgg iSskiria in-
dividualius, Seimos ir socialinius rizikos veiksnius. Jie teigia, kad vaikystéje patirtas smurtas,
kitaip tariant, traumavimas vaikystéje, per keletg priezastiniy mechanizmy sietinas su socialiai
nepriimtinu elgesiu paauglystéje. Raidos psichopatologijos poZilriu, smurtas ir apleistumas
yra vidutinés laukiamos aplinkos, kuri yra reikalinga sveikai vaiko raidai uztikrinti, sutrikdymas
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(Cicchetti & Valentino, 2006; cit. pagal Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Daugybé tyrimy, paro-
deé, kad j nepilnameciy justicijg patenkanciy paaugliy populiacijoje ypac¢ dazna yra trauminé
patirtis. Tyrimy rezultatai rodo, kad net 90 proc. Sios populiacijos paaugliy turi trauminés pa-
tirties istorijg, 0 50 proc. jy kentéjo nuo pakartotiniy ar keliy vienu metu pasireiskusiy traumy
(Dierkhising et al., 2013; cit. pagal Barkauskiené ir kt., 2018). Tai vaikystéje iSgyventas fizinis
smurtas, emocinis smurtas, seksualiné prievarta ar apleistumas. Tyrimai rodo, jog vienas i$
pagrindiniy delinkventinio elgesio paaugliy raidos trajektorijos bruozy yra trauminé patirtis.

Elgesio sunkumams ir sutrikimams svarbds ir kiti veiksniai, kuriy apibendrinimas pateikia-
mas 2 lenteléje.

2 lentelé. Elgesio sunkumy bei sutrikimo rizikos veiksniai

Rizikos kontekstas ‘ Rizikos veiksniai

Biologinis kontekstas - Rikymas, alkoholio, svaigiyjy medziagy vartojimas néstumo metu
- Paveldimumas, genetiniai veiksniai
- Sunkus temperamentas

Individualus kontekstas - Savireguliacijos ir emocijy reguliacijos problemos

- Prosocialiy emocijy stoka

- Psichikos teorijos, socialinés kognicijos, mentalizacijos problemos
- Pozityvios nuostatos agresijos atzvilgiu

- Prasti akademiniai pasiekimai

- Hiperkatyvumo problemos

Seimos kontekstas - Nesaugus ar dezorganizuotas prieraiSumas

- Teévy psichopatologija

- Netinkamos tévystés praktikos, aukléjimo stilius, prievartinés
tarpusavio sgveikos

- Skirtingi tévy ir kity vaikui reikSmingy Zmoniy poZitriai j aukléjima

- Agresyvaus elgesio ir emocijy reguliacijos deficito modeliavimas

- Smurtas ir nepriezilra, trauminis patyrimas

Socialinis kontekstas - Afiliacija su nusikalstanciais bendraamziais ir vyresniais asocialaus
elgesio asmenimais
- Atstimimas prosocialiy bendraamziy grupéje

Kultdrinis kontekstas - Rizikinga kaimynysteé (skurdas, smurtas bendruomenéje)

- Mokyklos aplinka (mustynés, menkas fokusas j mokymasi, tvarkos ir
struktlros palaikyma, Zemi mokytojy lGkesciai).

- Medija, skatinanti palankias nuostatas agresijos atzvilgiu

Parengta pagal (Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012).

Taigi, prie elgesio sunkumy ir sutrikimo formavimosi prisideda daugybé rizikos veiksniy.
Labai svarbu suprasti, kaip panaudoti informacija apie rizikos veiksnius. Pagrindinis
klausimas — kaip tarpusavyje veikia Sie rizikos veiksniai?

Pirma, néravieno rizikos veiksnio atsakingo uz elgesj, kuris kelia problemuy.

Antra, remiantis auk$c¢iau aprasytu raidos psichopatologijos pozitriu, tik dinamiska ir abi-
pusé daugybés veiksniy sgveika turi jtakos tiek sveikai, tiek neadaptyviai raidai (Sroufe, 1997).

Trecia,apsaugantys veiksniai irgi jsijungia j Sig kompleksiskg sgveikg su rizikos veiksniais.
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Mokyklos personalas — administracija, mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai, dirbdami
su vaikais, turinciais elgesio problemuy, turi atsizvelgti j visus biopsichosocialinius veiksnius!

Kita svarbi informacija apie elgesio sunkumus bei sutrikimg
Elgesio sutrikimo pradZia mazdaug apie 10-12 metus, o ankstyviausi pozymiai, kuriy vienas
svarbiausiy yra Ziaurus elgesys su gyvlnais, prasideda mazdaug 6-7 mety amzZiuje. Neagresy-
vios elgesio formos — vagysteés, jsilauzimai — stipréja paauglystéje, o agresyvumas mazéja.
Ugdymo aplinkoje pasireiSkiantis elgesio sutrikimas sutrikdo vaiko ir paauglio sékme klasé-
je: vaikai ir paaugliai prastai prisitaiko, nes jy blogi santykiai su bendraamziais susije su akade-
miniy ir socialiniy jgudZiy trakumais, kurie nuolat giléja. To pasekoje jie praleidinéja pamokas,
deél ko ilgainiui nebaigia mokslo. Salia to, nemazai vaiky su elgesio sutrikimu atitinka specialiyjy
poreikiy reikalingumo jvertinimo kriterijus. Dél to labai svarbi ankstyvoji identifikacija ir inter-
vencija, nes tai apsprendzia tolesnes Siy vaiky raidos pasekmes. Ankstyvyjy elgesio sutrikimo
poZymiy atpaZinimas ir rizikos jvertinimas yra svarbus prevencinis Zingsnis, saugantis vaikg nuo
tolesnés jo problemy progresijos j elgesio sutrikima. Jei Sis ankstyvasis probleminis elgesys ne-
koreguojamas, tikimybé, kad jis progresuos j rimtas elgesio problemas (agresijg, kitg socialiai
nepriimting elgesj), yra gana didelé.

Svarbus aspektas yra probleminio elgesio ir elgesio sutrikimo skirtis. Turint mintyj, kad elgesio
sunkumy rizika labai glaudziai susijusi su Seimos aplinka, visada svarbu apsvarstyti socialinj,
ekonominj ir kultdrinj probleminio elgesio kontekstg. Kai kurie vaiky elgesio sunkumai gali buti
jy adaptacijos sudétingomis sglygomis pasekmé. Vaiky elgesio problemos sukelia daug diskom-

forto aplinkai, kurioje jie yra, bet svarbu nepatologizuoti vaiko, o ypa¢ paauglio elgesio. Sie gi

neretai patenka j problemas dél jaunatvisko nekonformizmo, astriy pojiciy paieskos, nepri-
klausomo mastymo. Taigi, elgesio sunkumy sritis kaip ne kuri kita kelia daugybe etiniy isstkiy
ir dilemuy.
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2.4. Emociniai sunkumai ir sutrikimai

Apibudinimas

Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprase (2011) nurodoma, kad emocijy sutrikimai pasireiskia

nerimu dél savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir kity dalyky, jprastos veiklos

vengimu, nuolatine lidna nuotaika, nelaimingumu, irzlumu, jautrumu, ankstesnio susidomé-

jimo praradimu bei nuovargiu ir jtampa. Emociniams sunkumams bidingas socialinis suvarzy-

mas, drovumas, nerimastingumas ir nelaimingumas. Sie sunkumai yra nuolatiniai ir 2ymds, ne-

atitinka raidos etapui budingo elgesio ir trikdo asmens mokymosi veiklg, gebéjimus uzmegzti ir

palaikyti patenkinamus tarpusavio santykius su bendraamZiais bei suaugusiaisiais.

Manoma, kad emociniy sunkumy turi 4-8 proc. vaiky nuo 7 iki 15 mety (Kerig, Ludlow ir

Wenar, 2012). Tarp globos jstaigose auganciy panasaus amziaus vaiky emociniy sunkumy pa-

plitimas yra kiek didesnis. Emociniai sunkumai, atvirksciai nei elgesio, Siek tiek dazniau nusta-

tomi mergaiciy nei berniuky imtyje. Be to, mergaiciy, kencianciy nuo Siy sutrikimy, procentas

auga su amziumi, kai berniuky imtyje tokia tendencija néra stebima (Kerig, Ludlow ir Wenar,

2012). Nerimo sutrikimai daZniausiai prasideda vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje, o nuotai-

kos sutrikimai — vélesniu periodu, paprastai jau besibaigiant paauglystei.

Vaikai, patiriantys emocinius sunkumus, kencia viduje ir daznai néra pastebimi aplinkos.

Vis délto Siy problemy pasireiskimas tampa vis didesne problema aplinkiniams tiems vaikams
augant. Dazniausiai tévai ar mokytojai pastebi vaiky emocinius sunkumus tuomet, kai jiems

patiems Siy vaiky socialinis santtrumas bendravimg, buvimag su vaiku ar jo mokyma daro sun-

kiu. Kadangi Sie vaikai nekelia tokiy dideliy sunkumy mokymo jstaigoms ir Seimoms kaip kad

besielgiantys agresyviai ar socialiai nepriimtinai, jie neretai lieka nepastebéti ir tik dalis vaiky
gauna pagalba.

Nors vaiky patiriami jvairts emociniai sunkumai yra labai glaudzZiai tarpusavyje susije, juos

sunku atskirti, todél daugelio 3aliy specialiojo ugdymo kontekste jie dazniau sujungiami j vieng

grupe ,emocijy sutrikimai“ (angl. —emotional disturbance). Pabréziant jy jtakg funkcionavimui
mokykloje, daZniausiai aprasomi tokie pozymiai:

a) negebéjimas sukurti ir palaikyti abipusiy santykiy su bendraamiziais ir mokytojais;

b) netinkamos emocinés reakcijos (jausmai) jprastoje aplinkoje ar situacijose;

¢) nuolatiné nelaimingumo nuotaika ar depresija;

d) nuolat pasireiskiantys fiziniai simptomai ar baimés, susijusios su asmeninémis ar moky-
klos problemomis.

Lietuvoje Svietimo sistemoje naudojamoje klasifikacijoje emociniai sunkumai bei sutrikimai

skirstomi j dvi didesnes grupes — nerimo ir nuotaikos problemas, kurios trumpai pristatomos

Zemiau.
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Nerimastingumas bei nerimo sutrikimai

Nerimo sunkumai ir sutrikimai suprantami kaip streso reguliacijos ar atsaky j baime sistemos
disfunkcija. To pasekoje atsiradusi simptomatika varijuoja nuo nuolatinio ir nespecifinio nuo-
gastavimo, susirdpinimo iki intensyviy, visa uzvaldanéiy baimiy. Siame intervale bendra yra
baimés ir streso bisenos. Edukaciniame kontekste tai smarkiai paveikia vaiko funkcionavima
mokykloje ar/ir mokymosi veikloje. Sio pogrupio emociniai sutrikimai apima tokias problemas
kaip atsiskyrimo nerimas vaikystéje, socialinis nerimas, generalizuoto nerimas, selektyvusis
mutizmas, specifinés baimés. Klinikinio medicininio modelio klasifikacijose (TLK-10; DSM-5)
jie aprasomi kaip nerimo sutrikimai. Detalesnis poZzymiy aprasymas pateikiamas 3 lenteléje.

3 lentelé. DaZniausi nerimo sutrikimai vaikystéje ir paauglystéje

Sutrikimas Apibudinimas

Atsiskyrimo nerimo Raidos etapo neatitinkantis ir perdétas nerimas, kai reikia iSeiti i$
sutrikimas namy ar atsiskirti nuo asmens, prie kurio yra prisirises.
Generalizuoto nerimo Perdétas nerimas dél daugybés situacijy; suvokimas, kad
sutrikimas susirGpinimas nekontroliuojamas.

Selektyvusis mutizmas Dél stipraus patiriamo nerimo vaikas nustoja kalbéti. Yra bent viena

aplinka, kur vaikas nekalba (daznai tai blina ugdymo jstaigos aplinka) ir
bent viena aplinka, kurioje kalba (pvz, namai).

Socialinis nerimas Vaikas nejaukiai jauciasi Salia kity. Mazi vaikai atrodo drovdis, taciau
viduje iSgyvena stipry nerimg, nori atsitraukti. Baiminasi ir vengia
situacijy, kuriose yra vertininami ar jaucia, kad kiti gali juos vertinti,
turéti jiems lakesciy.

Teikiant pagalbg mokykloje vaikams, turintiems emociniy sutrikimy, ne tiek svarbu nerimo
sutrikimo pobudis, kiek iSskirti bei jvardinti, kokius sunkumus ir kokiu raidos etapu jie sukelia
akademinei veiklai bei socialiniam funkcionavimui. Kalbant apie vaiky nerimo sutrikimus, labai
svarbus raidos aspektas (jis aptariamas skyriuje Zemiau), todél atkreiptinas démesys | tai, kad,
kas yra normalu jaunesniame amfZiuje, jau yra netinkama vyresniame (pvz., atsiskyrimo baimé).

Vaikams ir paaugliams, turintiems nerimastingumo problemuy ir nerimo sutrikimy, badingi
tokie bendri bruozai:
a) zemesni akademiniai pasiekimai (vaikas mokosi blogiau negu galéty);
b) vengia atsakinéti per pamokas;

c) neturi draugy arba turi jy maziau nei bendraamziai;

d) padidintas priklausomumas nuo kity (pvz., mokytojos);
e) susiauréja uzklasiné veikla;
f) praleidinéja pamokas, ilgainiui gali iskristi iS mokyklos.
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Dalis vaiky ir paaugliy dél nerimastingumo gali iSvystyti tai, kas apraSoma kaip mokyklos

baimé. Visgi tai néra tinkamas termino vartojimas, nes jis nurodo, kad vaikas bijo mokyklos. 13-

ties, taip yra nebutinai ir tikslesnis bty mokyklos atsisakymo (angl. — school refusal) terminas,

kadangi nenoras ir/ar negaléjimas eiti j mokyklg gali blti paskatintas daugybés priezasciy ir ne

visos jos apima nerimastingumo blsenas ar nerimo sutrikimus. Galimy mokyklos atsisakymo

priezasCiy sgrasas pateikiamas 4 lenteléje.

4 lentelé. Galimos mokyklos atsisakymo priezastys

Problema Vaiko mintis

Atsiskyrimo nerimas

Kazkas blogo nutiks mamai, kol as bisiu mokykloje

Generalizuotas nerimas

Gausiu 6 iS geografijos kontrolinio

Obsesijos ir kompulsijos

UZsikrésiu ir mirsiu, jei vaikai lies mano daiktus.

Socialinis nerimas

Niekas su manim nesikalbés Siandien per pertraukas

Panika

Negalésiu jkvépti ir mirsiu, kadangi man niekas negalés
nepadés

Atlikties nerimas

Susinervinsiu ir viskg pamirsiu

Mokymosi sunkumai

Matematika per sunku. Bet kuriuo atveju esu kvailas.

Sveikatos problemos ar pamoky
praleidimai

Niekada nepasivysiu kity vaiky. Vél negalésiu kvépuoti
klaséje (istiks astmos priepuolis)

Patyciy ar agresijos baimé

Juoksis iS manes, tampys mano kuprine autobuse

Disciplina klaséje

Mokytojas nuolat duoda man pastabas. Vercia jaustis
kvailu.

Miego stoka ar nuovargis

Negaliu pabusti, atsikelti. Esu perdaug pavargusi, kad
eiciau j mokyklg

Raidos krizés

Gimnazija kelia per daug streso

Opoziciskas elgesys

Pykstu, jei negaliu Zaisti Supermeno Sjryt

Pamoky praleidinéjimai

Mokykla ,,uzknisa“. Geriau eisiu i prekybos centrg

Parengta pagal Blagg (1987).

Depresiskumas ir nuotaikos sutrikimai

Esant nuotaikos problemoms esama daugybés pokyciy:

a) emocijy (jauciasi liadni, daznai verkia ar atrodo bepravirkstantys);

b) saves vertinimo ir mastymo (jauciasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai,

abejoja gyvenimo prasme, galvoja apie nemalonius savo paties arba savo artimuyjy gy-

venimo jvykius ir jauciasi dél jy kaltas, nemato savo gyvenimo perspektyvos, save per

menkai vertina);
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c) motyvacijos (praranda iniciatyvg, praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis ir
mokymusi);
d) fiziniy (greitai pavargsta, dél to sumazéja darbo produktyvumas) pokyciai.

Siam emociniy sutrikimy pogrupiui priklauso depresijos ir distimijos sutrikimai, daZniau(-
siai) badingi paauglystés periodui.

Sunkiausia Siuos sunkumus atpazinti vaikystéje. Kurj laikg netgi buvo manyta, kad vaikas
negali iSgyventi depresijos jausmy. Visgi yra Zinoma, kad vaikai ir paaugliai kencia tiek nuo de-
presiniy simptomy, tiek nuo depresijos sutrikimo, o ankstyvoji paauglysté yra kritinis periodas
depresiniy sutrikimy raidai. Nustatyta, kad iki 12 mety amziaus vaikams depresija vienodai
daznai diagnozuojama tiek mergaitéms, tiek berniukams, nuo 16 mety iSryskéja skirtumai tarp
ly€iy — mergaités depresija skundZiasi du kartus daZniau nei berniukai (Kerig, Ludlow ir Wenar,
2012). Pereinant j paauglyste, simptomai darosi sunkesni, didéja savizudisko elgesio tikimybé.

Kai vaikai turi depresiskumo problemy ar ir sutrikimg, jie patiria tokius sunkumus: pasiten-
kinimo jausmo praradima, pazemintg saves vertinima, socialinj uzsisklendimg, démesio kon-
centracijos sunkumus, blogg akademinj pazanguma, biologiniy funkcijy sutrikimus (miego, mi-
tybos, tustinimosi) ir visg eile somatiniy nusiskundimy. Gali bati ir taip, kad vaikai nestokoja
motyvacijos ir psichomotorinio aktyvumo, taciau jy depresiskumas atpazjstamas pagal tai, kad
pozityvius jvykius jie priskiria iSorinéms, o negatyvius jvykius vidinéms priezastims. Pradinia-

me mokykliniame amziuje Sie vaikai iSsiskiria savivertés sumazéjimu, kaltés jausmais. Taciau

depresiski vaikai iki 12 mety gali pasizyméti trukdanciu, lauzanciu visuotinai priimtas taisykles,
agresyviu elgesiu, kas neigiamai atsiliepia jy santykiams su bendraamziams bei akademiniams
pasiekimams. Vaikystéje ryskiau nei bet kuriame kitame amZiuje pastebima akivaizdi emocijy
jtaka elgesiui.

Depresijos sutrikimas vaikams nustatomas gana retai ir dar reciau jis nustatomas tik vienas.
Dazniausiai nuotaikos spektro sunkumai ir sutrikimai pasireiskia kartu su elgesio problemomis
ar nerimo sutrikimais. Kity Saliy specialiajo ugdymo sistemose Sie vaikai gali bati apibadinami
»elgesio ir emociniy sutrikimy” (angl. — emotional and behavioral disorders) kategorija. Lie-
tuvos Svietimo sistemoje vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy grupés vertinamos
kaip atskiros. Svarbu atskirti, bet svarbu ir pastebéti, kada elgesio ir emociniai sunkumai reis-
kiasi kartu. Tai subtilus diagnostikos klausimas, kuris adresuojamas dazniausiai specialistams
uz ugdymo jstaigos ir net uz psichologinés-pedagoginés tarnybos riby. Taciau tai svarbu su-
prasti pagalbos teikimo tikslais.

Kaip ir nerimo sunkumy bei sutrikimy atvejais, taip ir nuotaikos spektro problemy turin-
tiems vaikams teikiant pagalbg mokykloje, svarbu suprasti, kokius sunkumus Sie vaikai patiria
akademinéje veikloje bei socialiniame bendravime:

a) akademinéje srityje: praleidinéja pamokas, prastai sukaupia démesj, mazai motyvacijos

mokytis;

27



2. ELGESIO IR EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMY RAISKA IR RIZIKOS VEIKSNIAI

b) elgesio lygmenyje: nuotaikos pokyciai (juokiasi, verkia, supyksta staiga ir Gmiai be ais-
kios priezasties), atrodo depresiski beveik visg laikg nepriklausomai nuo aplinkybiy, uz-
sisvajoja, néra produktyvumo;

c) tarpasmeniniy santykiy lygmenyje: nesukuria ir/ar nepalaiko patenkinanciy santykiy su
bendraamiZiais ir mokytojais, neislaiko draugysciy, gali jsitraukti j kovas ar kyla nesusi-
pratimy, negali dirbti su kitais mokymosi situacijose, nenori ir/ar negali Zaisti su kitai,
nenori bandyti naujy ar sudétingy uzduodiy, ekstremali reakcija j maziausias nesékmes;

d) sveikatos ir fizinio funkcionavimo lygmenyje: skundziasi fziniais skausmais, pojuciy dis-
komfortu, budingas mieguistumas, nuovargis, energijos stoka.

Emociniy sunkumy bei sutrikimy rizikos veiksniai

Nors skiriamos dvi emociniy sunkumy ir sutrikimy kategorijos, taciau galima kalbéti apie ben-
drus rizikos veiksnius, nes nerimastingumo ir depresiSkumo sunkumy raidos trajektorijos vai-
kystés laikotarpiu yra labai tarpusavyje persipynusios. Néra vienos visuotinai priimtos teorijos,
apibréziancios emociniy sutrikimy vaikystéje priezastis: Cia, kaip ir elgesio sunkumy atvejais,
svarbis yra genetiniai ir biologiniai veiksniai, aplinkos ir paties vaiko charakteristikos.

Galima sakyti kad pirmasis veiksnys, galintis jtakoti emocinius vaiky sunkumus, yra nulem-
tas genetiskai. Vaikai, kuriy tévai pasizymi nerimastingumu, turi 5-7 kartus didesne nerimastin-
gumo sunkumuy ir sutrikimuy rizikg palyginus su vaikais tévy, neturinciy Sio pobudzio sunkumy.
Taip pat ir anksti atsirandancios depresiSkumo problemos turi stipry genetinj pagrinda.

Kitos prieZastys, jtakojan¢ios emocinius sunkumus, persipina tarpusavyje bei papildo gene-
tinius faktorius. Tai kai kurios paties vaiko bei aplinkos, kurioje jis auga, charakteristikos:

Pirmiausia svarbus yra prieraiSumo santykiai, nes jie jtakoja streso reguliacijos strategijas,
o Sios yra svarbios emociniy sutrikimy raidai ir islikimui. Stresiniai jvykiai, konfliktai Seimoje bei
Siurkstus elgesys su vaiku kadikystéje — visi Sie faktoriai sietini su daznesniais vaiky emociniais
sunkumais.

Motinos depresiskumas, prastesné jos emocijy reguliacija bei mazesnis jautrumas savo vai-
kui taip pat siejami su didesne jo emociniy sunkumy vaikystéje.

Paties vaiko charakteristikos irgi svarbios: drovumas, negatyvus emocionalumas bei auks-
tesnis baimingumo lygis. Vaikystéje tokie vaikai apibldinami, kaip ,sunkesnio” temperamento.

Manoma, kad emociniy sunkumy testinumui nuo vaikystés ir paauglystés daugiausia jtakos
turi genetiniai faktoriai. Taciau svarbu ir tai, kad nerimas leidZia prognozuoti negatyviy, stre-
siniy jvykiy patyrima. Jei vaikas stebi kity Zmoniy nerimg, jis irgi iSmoksta su nerimastingumu
reaguoti j aplinka ir jvykius joje. Taciau jei vaikas saugiai prisiriSes, stresiniai jvykiai ir ankstyvas
nepalankumas netenka rizikos ,statuso”, nes jj atremia saugus prieraiSumas, kuris daro jtaka
streso reguliacijai.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B Elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
pasireiskimas nuo ankstyvosios vaikystes
iki paauglystés

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dirbant su vaikais mokykloje labai svarbus raida grindZiamas poziris j jy elgesio ir emocinius
sunkumus bei sutrikimus. Be jo nejmanoma apseiti suprantant kai kuriuos vaiky sunkumus, pa-
vyzdZiui, nerimastingumo apraiskas. Taciau ne maziau svarbu yra ir sunkumy bei sutrikimy pa-
sireiskimo raidoje ,tvarkarastis”, kurj pirmiausia ir pristatysime, o ir aptarsime atskiry auksciau
aprasyty vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy ypatumus atskirais laikotarpiais: iki-
mokykliniame amZiuje, viduriniojoje vaikystéje arba pradinés mokyklos metais ir paauglystéje.

Ikimokyklinis amzius (3-6 mety vaikai)

Tai dazniausiai pirmosios vaiko gyvenime ugdymo jstaigos lankymo pradzia. Pirmieji vaiko
metai ugdymo jstaigose — vaiky darzZeliuose — suteikia fong tolesniam formaliam vaiko ugdymui.
Jei vaikas turi raidos, emociniy ar elgesio sunkumuy, batinas ankstyvasis jvertinimas. Tai reika-
linga pozityviam vaiko startui j tolesnj formaly ugdyma. Socialinis pedagogas Siuo laikotarpiu

veikia kaip paramos resursas vaikui ir jo tévams.

Aktualios elgesio ir emocijy problemos

Aktyvumo ir démesio sunkumai

Kaip jau aptarta auksciau, pagrindiniai vaiky, turinciy ADS, bruoZai yra nuolatinis nedémesin-
gumas, padidintas aktyvumas (hiperaktyvumas) ir impulsyvumas, kurie yra daug daznesni ir
didesni negu paprastai stebimi tam tikrame raidos etape. Ikimokykliniu laikotarpiu paprastai
isryskeja padidinto aktyvumo ir impulsyvumo poZymiai. Siuo metu vaikams sutrikimas daz-
niausiai nediagnozuojamas, bet bltina pagalba tévams tvarkytis su vaiko aktyvumu ir impulsy-
vumu, o vaikui padéti reguliuoti savo elgesj ugdymo ir namy aplinkoje.

Tévai visus Sio amZziaus vaikus linke vertinti kaip nedémesingus ir pernelyg aktyvius, todél
apie pusei vaiky, turinciy ankstyvuosius ADS poZymius, sutrikimas nustatomas véliau. Vaikai,
turintys ADS pozymiy ikimokykliniame amZiuje tévy yra apibldinami kaip nenuvargstantys,
nuolat judantys, tarsi su ,,uzvestu motoru®, keiciasi jy nuotaikos, greit supyksta, padidéja trau-
my tikimybé, Zemas jy adaptyvumas ir ritmiskumas. Nepaklusnumas yra bendra jy problema,
pykcio protrikiai daug daznesni nei kitiems ikimokyklinukams. Kiti sunkumai taipogi reiskiasi
kartu: miego problemos, higienos jgudziy jgijimas, gali bati motorikos ir kalbos raidos vélavi-
mas. Sie ankstyvieji vaiko ADS poZymiai kelia didelj i$30kj tévams, ypa¢ tiems, kurie isgyvena
stresg savo aplinkoje, agresyvumo tendencijy, yra depresiski ar nerimastingi. Tada padidéja
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smurto ir prievartos pries Siuos vaikus tikimybé. Bltent Sis tévy ir vaiko charakteristiky derinys
yra stiprus rizikos rodiklis, kad vaikas véliau iSvystys opozicinio neklusnumo problemas ar netgi
agresijg. Atsiranda problemy ir ikimokyklinéje jstaigoje: personalo skundai dél vaiko elgesio,
atvejai buna ir tokie, kad vaikas iSmetamas i darzelio.

Taigi aplinkos charakteristikos (pvz., tévystés jgldZiai) ikimokykliniame amzZiuje yra labai
svarbios tolesnei ADS raidos trajektorijai. Tai gali paskatinti kity vaiko elgesio problemy for-
mavimasi. Sonuga-Barke (2005) vieng i$ galimy iSeiCiy pavadina besiformuojancio opozicinio
elgesio keliu: kai yra nezymus ADS simptomai, bet tévai ir kita aplinka j juos atsako netinkamu
elgesiu, neatpazjsta vaiko sunkumy, o jas traktuoja kaip vaiko neklausymg ir priesiskuma. Tai
skatina vaiko neklusnumag, opozicinio elgesio formavimasi. Vaikas $j savo elgesj perkelia j ug-
dymo jstaigos aplinka. Labai svarbu kuo anks¢iau pastebéti Sias situacijas ir suteikti tévams
reikiamy Ziniy bei jgudziy.

Atsiskyrimo nerimo sunkumai

Pradedantys lankyti ugdymo jstaigg vaikai daznai jaucia atsiskyrimo nerimg. Daugumai vaiky
atsiskyrimo nerimo kaip problemos, j kurig reikia atkreipti démesj, poZzymiai pasireiskia praéjus
keletui dieny nuo ugdymo jstaigos lankymo pradzios, taciau jie gali pasirodyti ir po tam tikro
vaiko patirto gyvenimo streso, pavyzdzZiui, persikélimo j naujus namus, gyvinélio netekties,
giminaicio mirties. Dazniau sunkiau pokycius iSgyvena ir nerimu dél iSsiskyrimo atsako vaikai,
kuriy raida véluoja, jvaikinti ar globojami vaikai. Svarbu, kad Svietimo pagalbos specialistai ug-
dymo jstaigoje padéty vaikui ir jo Seimai prisitaikyti pereinamaisiais laikotarpiais, padéty pasi-
rengti vaikui kitam pokyciui, pavyzdziui, peréjimui j kitg ugdymo jstaigg, prieSmokykline klase.

Elgesio reguliacijos problemos

Ikimokykliniu laikotarpiu normalioje raidoje vaiky fizinés agresijos pikas yra ties 2-3 metais ir
iki 4-5 mety ji mazéja. Taigi vaikai, kuriy fiziné agresija islieka auksta, i$siskiria i$ kity vaiky. Siai
elgesio sunkumy sriciai reikia skirti deramg démesj, nes isliekanti fiziné agresija gali rodyti be-
siformuojanciy rimtesniy elgesio problemy pradzig, ypac jei vaikai pasizymi ir kitais sunkumais,
tokiais kaip opozicisSkumas, emocijy, ypac pykcio protrikiai, negebéjimas Zaisti su kitais vaikais.
Reikty itin atidZiai jvertinti jy socialine aplinkg. Anot Patterson (1992), elgesio sutrikimo for-
mavimosi proceso pradzig nurodo tai, kad vaikas dar iki ateinant j ugdymo jstaigg susiduria su
daug raidai nepalankiy veiksniy ir patiréiy. Tai Seimos stresas, tévy zZalingi jprodiai, tévystés jgu-
dziy stoka, netinkamos disciplinos strategijos, prievarta ir bausmémis grindZziamas aukléjimas.
Jau ikimokykliniame amziuje atsiskleidzia vaiky, auganciy tokioje aplinkoje socialiniy jgudziy
stoka, Zema saviverté ir neslopstanti fiziné agresija. Besiformuojancio elgesio sutrikimo kelig
nurodo ir vaiko Ziaurus elgesys su gyvinais. Tai labai svarbus signalas. Sis elgesys paprastai
pasireiSkia anksciau nei patycios ar Ziaurus elgesys su kitais.

Sie rizikos veiksniai vaiko $eimos aplinkoje yra optimalis intervencijos taikiniai ugdymo js-
taigoje. Geriausio pasiekiama, kai vaikas yra ankstyvose raidos fazése iki 8 mety amziaus. Tiek
auklétojai bei mokytojai, tiek socialiniai pedagogai turi mokéti identifikuoti Sias rizikas vaiko
aplinkoje ir susieti su elgesiu ugdymo jstaigoje. Svarbiausia pagalba vaikui yra pagalba jo té-
vams.
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Vidurinioji vaikysté arba pradinés mokyklos metai (7-11 mety vaikai)

Daug problemy, kurios pirmakart pasirodo pradinéje mokykloje, turi sprendimus.
(Openshaw, 2008, p. 103)

Vaikams Siuo laikotarpiu reikia asmens, kuris atstovauty juos anksti sprendziant proble-
mas, susijusias su mokymosi ir socialumo patirtimis. Jei problemos lieka neiSsprestos, jos veda
tolesne vis giléjanciy sunkumy raidos trajektorija mokyklos aplinkoje ir visuomenéje. Svieti-
mo pagalbos specialistai, tarp kuriy ir socialiniai pedagogai, labiausiai reikalingi ankstyvaisiais
mokymosi metais: jie turi Zinoti, kurie vaikai susiduria su sunkumais ir padéti jiems iSvengti
besiformuojanciy nesékmés patirciy. Efektyviausias bildas suzinoti apie tokius vaikus yra per
komunikacijg su pradiniy klasiy mokytojais: klasiy vizitavimas, rekomendacijos mokytojams.
Tévai pozityviau atsako j mokyklos pastangas padéti jiems ir vaikui nei j nuolatinius priekais-
tus dél vaiko problemy mokykloje.

Aktualios elgesio ir emocijy problemos

Aktyvumo ir démesio sunkumai sutrikimas

Pradinés mokyklos metais geriausiai atsiskleidZzia ADS sunkumai ir tai palankiausias laikotarpis
sutrikimo diagnostikai. Vaikams su ADS poZymiais prasideda sunkumy mokykloje laikotarpis. Di-
dele problema tampa namy darbai, nes tai dar vienas konflikty namuose zZidinys. Namuose tévai
skundziasi, kad vaikai neatlieka pareigy namuose, neprisiima atsakomybés kaip kiti tokio paties
amziaus vaikai. Siuo laikotarpiu maziau pyk¢io protriikiy, taciau atsiranda jtampa tarp broliy-se-
sery, klaséje vaikas patiria socialinj atstimima. Manoma, kad viduriniosios vaikystés pabaigoje
daugelis ADS turinciy vaiky pasizymi Zema savigarba, apie 30-50 proc. vaiky su ADS, dazniausiai
turintys misryjj ADS tipg, iSvysto opozicisko ir agresyvaus elgesio sunkumus ir/ar sutrikima. Toles-
niam vaiko, turin€io ADS, prisitaikymui labai svarbi mokykliné ir socialiné patirtis, jgyta pradi-
nése klasése, tévy ir aplinkos, ypac mokytojo, elgesys ir tinkama intervencija.

Elgesio sunkumai ir sutrikimai: vaikystéje prasidedantis elgesio sutrikimas

Elgesio sunkumai gali islikti ir stipréti vaikams jau ikimokykliniame amZiuje iSsiskyrusiems is
bendraamZiy isliekancia fizine agresija, emocijy reguliacijos problemomis, socialiniy ir emo-
ciniy jgudziy stoka, ADS pozymiais. Pradinés mokyklos laikotarpiu vaiky agresyvus elgesys ir
socialinés kompetencijos stoka, mokymosi sunkumai yra tie veiksniai, kurie palaiko elgesio
sunkumy raidos trajektorijg, netgi sustiprina juos. Vaikas atsiduria uzburtame rate, nes elgesio
sunkumai paskatina emocines problemas, neretai vaiko depresiSkumg, o nuolatinés pastabos
apie elgesj ir mokymosi problemas iS mokyklos stiprina konfliktiSkas sgveikas namuose ir vaiko
atmetima. Siuo laikotarpiu toliau i$lieka svarbi pagalba vaiko tévams bei mokytojo ir $vieti-
mo pagalbos specialisty parama vaikui mokykloje jgyjant socialinius ir mokymosi jgudzius.
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Emociniai sunkumai ir sutrikimai:

Nors Svietimo sistemoje naudojamoje klasifikacijoje iSskiriamos dvi grupés emocijy sunkumy ir
sutrikimy, pradinio mokyklinio amziaus vaiky emocinius sunkumus apibadinti labiau tinkamas
yra vienas sindromas, vadintinas internaliais arba emociniais sunkumais. Nors viduriniosios
vaikystés metais sunku atskirti nerimastingumo ir depresiskumo sunkumus, dazniau pastebi-
mas jvairaus pobudzio vaiky nerimas. Tai atsiskyrimo nerimo sunkumai, socialinés baimés ir
nerimas, kai kuriems vaikams selektyvusis mutizmas. Turintys Siy sunkumy vaikai gali gerai
mokytis, bet sunkiai susidraugauja, linke likti vieni, atsiriboti. Jy vieniSumas ir uzsisklendimas
gali paskatinti atstimimag bei vidinius iSgyvenimus: jauciasi vienisi, bet negali realizuoti noro
prisijungti prie kity ir Zaisti su bendraamZiais. Stipréjantis vidinis konfliktas paskatina lildesj,
nelaiminguma, t.y., depresiSkuma. Vaiky nerimastingumas dél vengimo elgesio dazniausiai is-
lieka stabilus, netgi stipréja. Tai didina tolesniy nerimo sutrikimy tikimybe bei prognozuoja
depresiskuma paauglystéje. Nerimastingumas pradinés mokyklos metais uzkerta vaikui ga-
limybe jgyti amziy atitinkancias socialumo patirtis. Sie vaikai netrukdo klaséje, todél jy pro-
blemos dazniausiai lieka neatlieptos.

Paauglystés metai

Siuo laikotarpiu svarbu padéti paaugliams, ypa¢ jaunesniesiems, sukurti pozityvius saitus

su mokykla ir bendraamzZiais. Tai gali vykti per popamokines veiklas ir tokias veiklas, kurios

pasiekia visus vaikus, kad jie galéty jaustis mokyklos dalimi. Socialinio pedagogo démesj Siuo
laikotarpiu turi atkreipti vaikai, kuriems nesiseka mokytis ar jie pradeda praleidinéti pamokas.
Socialinis pedagogas tampa tarpininku tarp mokyklos administracijos ir tévy, kad vaikas likty
mokykloje.

Aktualios elgesio ir emocijy problemos

Elgesio problemos ir sutrikimai
Elgesio problemos paauglystéje apima rizikingg elgesj, delinkventy elgesj, mokyklos nelanky-
ma, jsitraukima j delinkventinio elgesio paaugliy ir vyresniy asmeny grupuotes. Sis elgesys kai
kuriems paaugliams yra elgesio problemuy, prasidéjusiy pradinés mokyklos metais tgsa. Moks-
liniais tyrimais jrodyta, kad griaunancio ir delinkventaus elgesio raida seka tvarkingu ir progre-
syviu principu: maZiau rimtas probleminis elgesys stebimas pries pasirodant sudétingesniam
(Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Sie paaugliai turi negatyvias nuostatas mokyklos ir autoritety
atzvilgiu, o delinkventaus elgesio paaugliy grupé toliau ,maitina” jy probleminj elges;.

Mokyklos turi Zinoti, kad elgesio problemy stabiluma ir testinuma stipriausiai prognozuoja
(Bassarath, 2001):

1) ankstesnis socialiai nepriimtinas, agresyvus elgesys;

2) draugysteés su asocialiais bendraaamiziais;
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3) socialiniy saity stoka (menkas populiarumas tarp prosocialiy bendraamziy, menkas jsi-
traukimas j struktdruotas veiklas, patyciy ir atstimimo patirtys);

4) svaigiyjy medZiagy vartojimas (ankstyvas rukymas, alkoholio vartojimas);

5) buvimas berniuku;

6) socialiai pazeidZiama Seima (Seimos nariy teistumas).

Elgesio sutrikimas paauglystéje nurodo pagalbos vaikui ankstesniais raidos etapais nebu-
vimg, stoka arba nesékmes. tai viena sudétingiausiy problemuy, su kuriomis susiduria ugdy-
mo jstaigos ir jose dirbantys specialistai. Joms spresti reikalingos sisteminés pastangos.

Emociniai sunkumai ir sutrikimai:

Depresiskumas (depresija), socialinis nerimas, saviZala, suicidinio elgesio tendencijos — tai
daZniausios emocinés problemos, atsiskleidZianc¢ios paaugliy tarpe ir jtakojancios jtaka akade-
minei veiklai bei socialumui: gali suprastéti mokymosi pasiekimai, negali susikaupti, pamoky
praleidinéjimai, gali rastis atsiribojimas nuo bendraamziy, somatiniy nusiskundimy, kurie tam-
pa priezastimi neateiti j mokykla. Sie sunkumai daZniau stebimi mergaitéms. Neretai paaugliy
emocines krizes paskatina spaudimas pasiekti gery akademiniy rezultaty, tarpasmeniniy san-
tykiy problemos, socialiné agresija ir patycios, jveikos jglidziy stoka. Mokykla yra ta aplinka,
kuri gali labai jautriai indikuoti apie emociniy problemy proverzj paaugliui. Mokytojai ir soci-
aliniai pedagogai turi biti pastabiis paaugliy elgesio mokykloje pokyciams, pasiulyti pokalbj
ir parama.

Aktyvumo ir démesio problemos vis dar aktualios paauglystéje!

Nors ir sumazéja hiperaktyvumo lygis, pageréja démesio apimtis ir impulsy kontrolé, ADS
iSlieka mazdaug 70-80 proc. paaugliy, kurie ankstesniame raidos etape turéjo Siy sunkumuy.
Labiausiai menksta hiperaktyvumo ir impulsyvumo pozymiai, taciau islieka nedémesingumas,
kuris labiausiai jtakoja akademine veiklg ir jy jtaka su amziumi tampa vis reikSmingesné. Dél
to paauglystés metai yra labai sunkis mokiniams su ADS. Salia to, neretai prisideda daugiau
elgesio problemy, jsitraukia j antisocialig veiklg, nelanko mokyklos, kartoja mokymosi progra-
ma antrus metus. Impulsyvumas glaudZiai susijes su neakademine sritimi — rizikingu elgesiu,
niukams. Tik paauglystéje pasireiSkiancios mergaiciy elgesio ir emocinés problemos neretai
atskleidzia ir iki tol nepastebétus jy ADS sunkumus. Nors paaugliai neretai patiria elgesio bei
emocinius sunkumus dél tiesiogiai ADS keliamy problemuy, taciau itin daznai elgesio ir emoci-
niai sunkumai nurodo pagalbos ankstesniuose raidos etapuose nebuvimg, stokg ar nesékmes.

Nepaisant to, kad neretai elgesio ir emocinés problemos yra labiausiai matomos, pir-
miausia bitina kasdiené bendrojo ugdymo pedagogo pagalba paaugliams, turintiems ADS
sunkumy ir sutrikimy. Sie paaugliai turi gauti ir specialisty pagalba dél elgesio ir emociniy
problemuy.
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B Socialiné aplinka kaip vaiky elgesio
ir emociniy sunkumy veiksnys:
rizika ir apsauga

Socialiné aplinka apima keletg vaiko funkcionavimo konteksty — nuo Seimos kaip jo artimiau-
sios aplinkos iki kultdros ir sudaro daugialype terpe, kurioje vaikas vystosi. Sgveikos Seimoje bei
tarp atskiry skirtingy aplinky sudaro taip vadinamg Seimos ekologija. Psichologinéje ir peda-
goginéje literatliroje gausu poziiriy, kokie jos sluoksniai turi bati iSskirti, kad geriausiai padéty
suprasti svarbius socialinés aplinkos veiksnius vaiko raidai. PavyzdzZiui, raidos psichologijos lite-
ratlroje gerai Zinoma Bronfenbrenerio (1979) ekologiniy aplinkos sistemy koncepcija. Anot jo,
vaiko aplinka susideda i$ keleto koncentrisky struktary, iSsidésciusiy viena kitoje ir sudaranciy
bendra visuma (Bronfenbrenner, 1979, cit. pagal Lemme, 2003). Jo teigimu, vaiko aplinkg gali-
ma palyginti su vienas kitame glidinciy lizdy tinklu, kurio viduryje yra vaikas (Bronfenbrenner,
1979; cit. pagal Nasvytiené 2005). Vaikui artimiausg aplinkg Bronfenbreneris pavadina mikro-
sistema: tai vaiko namai ir Seima, mokykla, artimiausia kaimynysté. Autorius taipogi pabrézia
rySius tarp mikrosistemos daliy, kas labai svarbu galvojant apie vaiky, turinciy elgesio ir emo-
ciniy sunkumy bei sutrikimy ugdyma: pagalba veiksminga tada, kai jg teikiantys asmenys, ins-
titucijos bendradarbiauja. Taigi mokyklos ir vaiko Seimos (ne)bendradarbiavimo pobudis gali
bati tiek rizikos, tiek apsaugos Saltinis pagalbos vaikui teikimo ugdymo jstaigoje procese.

Kiti autoriai (Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018) vaiko aplinka sitlo skirstyti j mikrosociali-
ne ir makrosocialine. Mikrosocialine aplinkg sudaro artimoji aplinka, ugdymo jstaigos aplinka,
bendraamZiy grupés aplinka bei kitos aplinkos, kuriose vaikas dalyvauja, praleidzia reikSminga
savo laiko dalj ir turi tiesiogines sgveikas, artimus rysius (pvz., bendruomené, vaiky dienos
centras, neformaliojo Svietimo jstaiga / teikéjas, vaiky ir jaunimo nevyriausybiné organizacija
ir kt.). Makrosocialine aplinkg gi sudaro socioekonominés sglygos ir visuomenéje vykstantys
procesai, pavyzdziui, nedarbas, skurdas, socialiné atskirtis, paslaugy kokybé ir kt. Tiek mikro-
socialinés, tiek ir makrosocialinés aplinkos sglygos yra svarbios vaiko raidai. Raidos psichopa-
tologijos pozilriu, turime galvoti apie rizikos ir apsaugancius veiksnius, kurie galéty bati iSskirti
Siose aplinkose. Sie veiksniai tampa labai svarbis darbe su vaikais, teikiant jiems pagalba dél
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy.

Tame paciame Saltinyje (Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018) nepalankis aplinkos veiksniai —
aplinkos salygos arba aplinkybés, didinancios nepageidaujamas pasekmes tolygiai vaiko raidai.
Kuo daugiau nepalankiy arba rizikos veiksniy veikia, tuo sunkesnes pasekmes jie gali sukurti
(Kerig, Ludlow ir Wenar, 2012). Mikrosocialinés aplinkos nepalankius veiksnius autoriai (Buzai-
tyté-Kasalyniené ir kt., 2018) nurodo tokius: a) nuolatiniai tévy (globéjy, ripintojy) tarpusavio
nesutarimai, pykciai, barniai, vaikams girdint, jtraukiant vaikus, verciant juos rinktis vieno i
tévy (globéjy, rapintojy) puse; b) bet kokios formos smurtas artimoje aplinkoje (Seimoje); c)
vaiko apleistumas ir nepriezitra: netenkinami vaiko socialiniai, emociniai, edukaciniai, sveika-
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tos poreikiai; d) iSsiskyrimas su vienu ar abiem tévais (globéjais, ripintojais) dél skyryby, darbo
migracijos, tévysteés teisiy netekimo ir kt. ; e) vieno ar abiejy tévy (globéjy, ripintojy) priklau-
somybés ir kita psichopatologija.

Dar detaliau §j sarasg papildo kitas Lietuvos specialistams ir ugdytojams sudarytas mode-
lis (SMART tévystés). Jis talpina taip pat ir apsauginiy veiksniy vertinimg. Nesunku pastebéti,
kad iSvardinti nepalankis veiksniai mikrosocialinéje aplinkje glaudziai sutampa su jau aptartais
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy rizikos veiksniais. Apie juos daug Zinoma. Jie veikia
keletu principy. Pirmiausia, vienas rizikos veiksnys daZniausiai nelemia priezasciy, o juo labiau
néra vienos vaiky elgesio ir emociniy sunkumy priezasties — tg lemia veiksniy kompleksas.
Jame svarbu kiekis rizikos veiksniy — kuo jy daugiau, tuo pasekmeés sudétingesnés. Kita vertus,
rizikos veiksniy poveikj gali atsverti apsauginiai veiksniai, todél juos labai svarbu suprasti — ko-
kie jie yra vaiko socialinéje aplinkoje. Svarbiausiy socialinés aplinkos veiksniy sgrasas pateikia-
mas 5 lenteléje. Socialinis pedagogas, remdamasis savo darbo praktika, gali jj nuolat papildyti.

Nesunku pastebéti, kad minimuose Saltiniuose iSskiriami veiksniai nurodo nepalankias vai-
kystés patirtis — tai aplinkos, reikalingos optimaliai vaiko raidai stoka (Kerig, Ludlow ir Wenar,
2012). Raidos psichopatologijos literatlroje vienu svarbiausiy aplinkos veiksniy vaiko raidai
laikoma vaikystéje patiriama trauma. Trauma apibréziama kaip bet kokie fizinio ar emocinio
pobldzio jvykiai, kurie iSeina uz vaiko ir/ar paauglio normalaus gyvenimo patyrimo riby ir yra
suvokiami kaip grésmé gyvybei, kiino ar psichikos integralumui. DSM 5 klasifikacijoje (2013)
potencialls trauminiai jvykiai apibréziami tokie, kai individas susiduria su realiais jvykiais, gre-
sianciais gyvybei, fiziniam savo ar kity integralumui. Tam priskiriamas ir vaikystéje patiriamas
fizinis ir emocinis smurtas, vaiko nepriezilira, seksualiné prievarta, kiti stresiniai ir staigls, ne-
tikéti gyvenimo jvykiai. Lietuvoje atliktame tyrime apie 25 proc. jaunesniyjy paaugliy nurodo
traumines (Gervinskaité-Paulaitiené, 2018). Trauminis patyrimas sutrikdo vaiko ir paauglio pa-
saulio suvokimg, sukuria gily nesaugumo jausmg ir pasitikéjimo kitais stokg, sunkina sveiky
santykiy uzmezgimga ir palaikyma, pakenkia gebéjimui valdyti stresg. Visa tai pazeidzia vaiko
ir paauglio galimybes sékmingai naviguoti mokyklos aplinkos reikalavimuose akademiniams
pasiekimams ir elgesiui. Mokyklos aplinka yra gausi veiksniy, akimirksniu provokuojanciy vaiko
traumines streso reakcijas. Tad bendrojo ugdymo pedagogams bei Svietimo pagalbos speci-
alistams svarbu suprasti vaiky ir paaugliy reakcijas j trauminiy patirCiy keliamus isstkius bei
ieSkoti sprendimy, grindziamy Zinojimo apie traumg perspektyva. Detalesnés informacijos ir
rekomendacijy darbui, pagrjstam informacija apie traumg, galima rasti mokslo studijoje “Mi-
nimalios prieziGros priemones gaunantys paaugliai: mentalizacija, psichosocialinis funkciona-
vimas ir trauminés patirtis” (Barkauskiené ir kt., 2018), skirtoje paaugliy trauminés patirties ir
elgesio problemy saveikai analizuoti.

Zemiau pateikiamoje 5 lenteléje idskiriami vaiko mikrosocialinés aplinkos sluoksniy veiks-
niai, kurie gali paskatinti arba, atvirksciai, neutralizuoti kai kuriy netinkamy veiksniy poveik;j.
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BEI SUTRIKIMY PRINCIPAI BEI GALIMYBES UGDYMO |STAIGOJE

5 lentelé. Socialinés aplinkos veiksniai

Rizikos veiksniai

Apsaugantys veiksniai

‘ Sritis ‘

- Konfliktai ir nedarna Seimoje Seimos harmonija ir stabilumas
- Nepastovus disciplinos stilius Tévy parama
- Tévy psichikos sveikatos problemos Stiprios Seimos vertybés
- Tévy priklausomybés, svaigiyjy Siluma
medZiagy vartojimas Aiski ir nuosekli disciplina
- Fizinis, seksualinis ir emocinis smurtas Parama vaiko mokymuisi
bei neprieZilra © Galéjimas aptarti problemas su tévais
- Tévy nusikalstamumas £ Autoritetinga tévyste
- Mirtys ir netektys =3 Gero elgesio, tinkamos emocijy iSraiskos ir
- Menkas tévy jsitraukimas e} santykiy modeliai vaikui
- Zemas i$silavinimas ir prastas socialinis -% Nuoseklios dienos rutinos palaikymas
ekonominis statusas il NuoseklUs likesciai vaikaui
Tévy gebéjimas klausytis vaiko, atspindéti
jo veiksmus ir jausmus
Savarankiskg problemy sprendimo
padrasinimas ir modeliavimas
Vaiko veikly ir draugysciy stebéjimas bei
priezidra
- Mokymosi sunkumai Galimybés prosocialiam jsitraukimui
- Menkas vaiko jsipareigojimas mokyklai mokykloje
- Blogi mokinio mokytojo santykiai Prosocialaus jsitraukimo pripaZinimas
- Didelis mokiniy, turin¢iy mokymosi Pozityvus mokyklos klimatas pastiprinantis
sunkumuy, skaicius © priklausymo jausma ir saitus
- Tévai ir bendruomenés nariai aktyviai < Aiskios taisyklés dél elgesio ir patyciy
nejsitraukia ar nejtraukiami j mokyklos TQU. Atviry dury politika vaikams iskelti
/ klasés veiklas o problemas
_g. Bendras mokyklos poziiris j gerg psichikos
o sveikatg
Paremianti ir saugi mokyklos aplinka
Pasiekiama papildoma mokymosi pagalba
Posityvus mokymo klimatas
Mokykla rapinasi mokiniy poreikiais
Pozityvaus elgesio palaikymo sistema
- Patycios © Geras rySys su prosocialiais bendraamziais
- Diskrimimacija, atstimimas = (tais, kurie turi gerg rysj su mokykla ar
- Pozityviy draugys€iy nutrikimas ar jy & kitomis organizuotomis veiklomis)
stoka 2 PasiprieSinimas bendraamziy spaudimui
- Nusikalstanciy draugy jtaka = Nelengvai jtakojamas draugy
- BendraamiZiy spaudimas g Bent vienas geras (pasitikéjimu
- Pasidavimas bendraamziy jtakai S grindZiamas) rySys su suaugusiuoju
@ Draugystés
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B Bendri pagalbos vaikams, turintiems
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
principai bei galimybés ugdymo jstaigoje

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyminé bazé sudaro prielaidas demokratinei, moderniai, vaiko
stiprybémis ir gebéjimais grjstai ugdymosi perspektyvai, joje akcentuojant jtraukujj ugdyma. Tai
bitinas teisinis pagrindas vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy tinkamos,
nediskriminuojancios ir individualius vaiky poreikius atitinkancios ugdymosi aplinkos sglygy su-
darymui. Valstybinés Svietimo 2013-2022 mety strategijos (2013)* vienas is tiksly — suteikti
mokiniams, studentams ir jaunimui palankiausias galimybes atskleisti individualius gebéjimus
ir tenkinti individualius ugdymosi poreikius teikiant paslaugas nukreiptas j individualiy gebéji-
my ugdymag ir asmenybés tobuléjimg, rlpintis jy emociniu ugdymu. Sékmingo ugdymo atvejai
siejami su pagalbos kompleksiskumu, kai derinama tarpzZinybiné (sveikatos, Svietimo, sociali-
nés apsaugos sistemos) specialisty pagalba ir intensyvumas, skatinama tarpasmeniné saveika;
mokytojy gebéjimu nustatyti netinkamo vaiko elgesio priezastis ir pirmiausia imtis proaktyviy
veiksmuy, t. y. sudaryti sglygas tokiam elgesiui neatsirasti, o ne reaguoti taikant reaktyvines pro-
ceddras (jau po netinkamo vaiko elgesio)?.

Pagrindiniai pagalbos vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy princi-
pai ugdymo jstaigoje:

1. Vaiko gerové ir interesai: imantis bet kokiy veiksmy ar priimant sprendimus siekiama
uztikrinti geriausius vaiko interesus. Teikiama pagalba grindZiama vaiko poreikiais, o ne
jy priderinimu prie turimy paslaugy.

2. Pagalbos pagrjstumas: priimami sprendimai pagrjsti jrodymais, besiremianciais vaiko
ugdymosi bei Seimos poreikiy jvertinimu.

3. Ankstyva ir savalaiké pagalba: siekiama kuo anksciau nustatyti pagalbos vaikui poreikj ir
laiku uZtikrinti reikalingos profesionalios, koordinuotos pagalbos vaikui ir jo Seimai teiki-
ma ne ilgiau nei butina. Elgesio ir emocijy sunkumai, jeigu netaikoma jokia intervencija,
iSlieka ir véliau gali buti diagnozuojami kaip elgesio ir emociniai sutrikimai.

4. Individualizuota pagalba: turi biti atsizvelgiama j vaiko amziy, brandg, jo individualius
poreikius, gebéjimus, psichikos ir fizines savybes, jo artimiausios aplinkos (Seimos) porei-
kius ir galimybes, socialinés aplinkos ir kitas svarbias aplinkybes. Sprendziant su vaiku su-
sijusius klausimus, vaikas turi buti iSklausytas tiesiogiai ir vaiko paZiliroms, atsizvelgiant j
jo amziy ir brandumag, turi buti skiriamas deramas démesys.

5. Tinkamos intervencijos: pagalba pirmiausia teikiama ten, kur yra vaikas, kai mokytojai ir

1 Lietuvos Respublika. Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija. 2013. Vilnius: Lietuvos Respublikos Seimas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés. https://www.smm.It/uploads/documents/kiti/Issukiai_mokyklai.pdf (ZiGréta 2019-11-15).

2 Alisauskas A., Alisauskiené S, Gerulaitis D., Meliené R., Milteniené L., Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo(si) formy jvairovés
tyrimas. 2010. Prieiga internetu: https://www.smm.It/uploads/documents/kiti/ataskaita.pdf (ZiGréta 2019-11-15)
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specialistai dirbantys su vaiku ir Seima teikia pagalbg pagal savo kompetencijg, kad maziau-
siai atitraukty vaikg nuo jo jprastos ugdymosi mokymosi ir (ar) gyvenamosios aplinkos.

6. Komandinis darbas ir pasidalinta atsakomybé: kadangi dauguma vaiky, turinciy elgesio ir
emociniy sunkumuy ir sutrikimy problemy yra kompleksinés, todél teikiama pagalba turi
apimti jvairiy specialisty paslaugas. Bet kuris mokytojas ar specialistas, dirbantis su vaiku
ir jo Seima pastebi tam tikrus nerima keliancius pozymius ir turi bendrg atsakomybe uz
savalaike, tinkama bei kokybiska pagalbg vaikui ir Seimai.

7. Bendradarbiavimas: esant poreikiui, paslaugy vaikui ir jo Seimai organizavimas ir teikimas
grindZiami reikalingu, pagrjstu, koordinuotu bei nuosekliu bendradarbiavimu tarp ugdymo
jstaigos, Seimos, nevyriausybiniy organizacijy, valstybés ir savivaldybiy institucijy.

Bendrojo ugdymo mokykloje teikiamos pagalbos elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
turintiems vaikams galimybes laiduoja pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai:

1. Mokytojas: Stebi vaiko elgesj ir pasiekimus, vertina jy pokycius, jzvelgia mokymosi ir so-
cialiai problemiskas sritis (specialiuosius ugdymosi poreikius, problemiska elgesj, socia-
linés rizikos poZymius ir kt.) ir laiku ieSko tinkamy sprendimy: informuoja apie nerimg
keliantj vaiko elgesj tévus, klasés auklétojg, Svietimo pagalbos specialistus, bendradar-
biauja su kitais vaikg ugdanciais pedagogais bei Svietimo pagalbos specialistais, tévais
ir tarpinstitucinémis komandomis. Vaikg mokantis mokytojas — pirmasis ir pagrindinis
asmuo ugdymo jstaigoje, kuris gali pastebéti vaiko ugdymosi poreikius ir spresti apie
pagalbos reikmes.

2. Psichologas: Sprendzia vaiko asmenybines, bendravimo problemas, jvertina ugdymosi
poreikius. Konsultuodamas individualiai ar grupéje stiprina vaiky psichologinj atsparu-
m3g, moko sékmingai jveikti sunkumus, tinkamai prisitaikyti visuomenéje, atsispirti Zalin-
giems jprociams. Taip pat konsultuoja mokytojus ir tévus.

3. Specialusis pedagogas: Dirba mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy identifikavimo ir
tenkinimo srityse: atlieka pirminj vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimg, nustato
mokomuyjy dalyky spragas ir, atsizvelgdamas j realyjj gebéjimy lygj, neislavéjusias vaiky
funkcijas ugdo specialisto kabinete ar pagalba teikia klaséje, padeda mokytojui pritaikyti
ugdymo programag, parinkti metodus, ugdymo badus ir priemones.

4. Socialinis pedagogas: Atstovauja vaikui ir jo Seimai, padédamas tévams jsitraukti j vaiko
ugdymo procesg, aktyviai domisi mokinio gyvenimu mokykloje. Tai vaiko problemy situ-
acijos tyréjas, analizuojantis mokinio socialine aplinkg, besidomintis jo Seima, draugais,
laisvalaikiu, mégstama veikla ir pan. Socialinis pedagogas iSsiaiskina socialinio pobudzio
veiksnius, turincius jtakos ugdymo procesui.

5. Mokytojas padéjéjas: Dirba su mokiniu ar mokiniy grupe, bendradarbiaudamas su mo-
kytoju, auklétoju, specialistais. Kartu su jais numato vaiko ugdymo tiksly ir uzdaviniy
pasiekimo budus, pagalbos mokiniams teikimo metodus ir juos taiko. Taip pat padeda
mokytojui rengti reikalingg mokomajg medziaga, mokiniui — saugiai orientuotis moky-
kloje ir uz jos riby, jsitraukti j ugdomaja veiklg jam paaiSkindamas, paskaitydamas ar
uzrasydamas uzduotis.
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Siekiant kokybiskos pagalbos ugdymo jstaigoje vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sun-
kumy bei sutrikimy, pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty teikiamos pagalbos sékme di-
dina Sie veiksniai:

1. Pozityvus mokyklos administracijos, pedagogy mokykloje dirbanciy specialisty, moky-
tojo padeéjéjy potzidris j vaikus, turincius elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy ir
jy ugdymasi drauge su bendraamaziais, taip pat noras ir iniciatyva bendradarbiauti su
kolegomis ir kitais specialistais siekiant jveikti skirtybes tarp ugdytiniy.

2. Teigiamas ugdymo jstaigos personalo poZzidris j jtraukuyjj vaiky, turinciy elgesio ir emoci-
niy sunkumy bei sutrikimy, ugdyma. Nuolatinio mokymosi galimybés, reikiamy iStekliy,
profesinés ir emocinés paramos ir pagalbos uztikrinimas.

3. Pedagogy bei Svietimo pagalbos specialisty Ziniy ir supratimo apie elgesio ir emocijy
sunkumy kilme bei raiska turéjimas. Aplinkos jtaky Siy vaiky emocijos ir elgesiui supra-
timas bei aplinkos pritaikymo principy Zinojimas.-

4. Ugdymo jstaigos veikla orientuota j palankios aplinkos kirima bei konstruktyvy elgesj,
diegiant pozityvaus elgesio palaikymo sistema. Jos tikslas — skatinti ugdymo proceso
dalyviy (vaiky, jy tévy, bendraklasiy, mokytojy, specialisty ir kt.) asmeninj tobuléjimg,
keiciant veiklos stiliy ir kokybe, kai netinkamo, nepageidaujamo elgesio epizodai elimi-
nuojami skatinant vaiko tikslingg veiklg.
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B Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
principai vaikams, turintiems elgesio ir
emociniy sunkumy bei sutrikimy

Socialinio pedagogo pagalba yra batina dalis pagalbos, teikiamos ugdymo jstaigoje vaikams,
turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy. Socialinis pedagogas — specialistas, dir-
bantis ugdymo funkcijas atliekancioje jstaigoje ir sugebantis vykdyti socializacijos, ankstyvo-
sios prevencijos, pagalbos prevencijos ir socialinés reabilitacijos programas bei kurti sékmingas
socialines sgveikas jvairaus lygio socialinése grupése (Kvieskiené, 2003). Socialinio pedagogo
veikla, jgyvendinama atliekant socialinio ugdymo funkcijg, apima socialinj vaiko asmenybés
formavima bei pagalbg jam prisitaikant socialinéje aplinkoje. Pagrindinis Sios socialinio peda-
gogo veiklos tikslas — padéti jgyvendinti vaiko ir mokinio teise j mokslg, uztikrinti jo sauguma
mokykloje bei sudaryti prielaidas pozityviai vaiko ir mokinio socializacijai, kiek jmanoma, uz-
kirsti kelig ar maZinti negatyvios socializacijos rizika. Sias socialinio pedagogo veiklas teisiskai
jtvirtina Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. lapkricio 2 d jsakymas Nr.
V-951, kuriuo apibréztas Mokyklos socialinio pedagogo pavyzdinis pareigybés aprasas, bei Lie-
tuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. lapkri¢io 2 d. jsakymas Nr. V-950 ,,Dél
socialinés pedagoginés pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos apraso patvirtinimo“.

Atsizvelgiant j auks¢iau nurodyty teisés akty reikalavimus, dirbdamas su ugdytiniais sociali-
nis pedagogas turi siekti sudaryti kuo palankesnes sglygas ugdytiniui ugdytis, tobuléti. Vaikams,
turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, reikalinga jvairiapusé socialinio pedagogo pagalba.
Taip pat butinas veiksnys yra aktyvus mokyklos bendruomenés, tévy ir kity pagalbos vaikui or-
ganizacijy dalyvavimas, kuriant mokykloje gera psichologinj klimatg. Sios socialinio pedagogo
veiklos leidzia uztikrinti bendruosius pagalbos vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais bei
sutrikimais principus ir galimybes, aprasytas 5 skyriuje, o specifiniai socialinés pedagoginés
pagalbos Siems vaikams teikimo principai aptariami tolesniuose skyreliuose.

6.1. Socialinio pedagogo vaidmuo specialisty komandoje
teikiant pagalbg vaikams su elgesio ir emociniais
sunkumais bei sutrikimais

Siekdama uztikrinti kokybiska ir visapusiskg pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy, mokykla kaip pagrindiné socializacijos institucija privalo nedelsiant
reaguoti j Siy vaiky poreikius, kurie daZniausiu atveju yra kompleksiski, o problemos glaudziai
susijusios, nulemtos panasiy priezasciy ir veiksniy, tik jy sprendimo bidai yra skirtingi. Ne-
retai pasitaiko, kad viena problema yra kitos problemos priezastis. Pazymétina, kad vienam
specialistui nebeuztenka kompetencijos spresti iSkylancias problemas, tuo paciu nepakanka
ir tradiciniy sprendimo budy, todél pagalba mokiniams, patiriantiems elgesio ir emociniy
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problemuy, turi bati teikiama suvienijus visas mokyklos bendruomenés (mokytojy ir jvairiy
Svietimo pagalbos specialisty) ir socialiniy partneriy pastangas, t. y. turi bati kompleksiné
ir tarpinstituciné. Pagalbai vaikui, turin¢iam elgesio ir emociniy problemy, teikti ugdymo js-
taigose butina komanda, kurig turéty sudaryti reikiamos srities specialistai, turintys tinkamy
bendravimo ir bendradarbiavimo jgldziy bei galintys lanksciai reaguoti j kintancius mokiniy
poreikius bei jvykius.

Mokykloje, veikiancios Vaiko gerovés komisijos, kurios narys dazniausiai yra sociainis peda-
gogas, struktiirg ir funkcijas jtvirtina Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m.
geguzés 2 d. redaguotas jsakymas Nr. V-319 “Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos aprasas”. Vaiko gerovés komisijg ugdymo jstaigoje sudarantys
nariai turi rapintis vaikui saugia ir palankia ugdymosi aplinka, orientuota j asmenybés sékme,
gerg savijautg, brandg, individualias vaiko galimybes atitinkancius ugdymo(si) pasiekimus bei
paZzangag, atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

Socialinis pedagogas ugdymo jstaigoje dirba drauge su ugdymo jstaigos administracija, mo-
kytojais ir klasiy auklétojais, kitais Svietimo pagalbos specialistais — psichologais, specialiaisiais
pedagogais, kitais ugdymo jstaigos darbuotojais. Veikdamas kartu su savo kolegomis, socialinis
pedagogas atsakingas ne tik kitiems komisijos nariams ar mokyklos bendruomenei, bet ir visai
visuomenei, jis vertina ugdymosi aplinka, vaiky sauguma, analizuoja jy ugdymosi poreikius,
problemas ir priezastis, nustato Svietimo pagalbos priemoniy prioritetus, kryptis, teikimo for-
ma. Socialinis pedagogas, kaip ir kiekvienas komandos narys, atsakingas uz bendrg komandos
ir savo veiklg vaiko labui organizuojant ir vykdant pagalbos procesg, o prireikus, nukreipiant
vaikus pas socialinius partnerius ar kitus specialistus. Socialiniam pedagogui tenka dirbti ir va-
dybinj, ir socialinés pedagoginés pagalbos plétros darbg. Vadybiniu aspektu socialinis pedago-
gas telkia reikalingy specialisty komandg, iesko rysiy su kitomis institucijomis, kurios rdpinasi
vaiko teisiy apsauga ir gerove.

Socialinés pedagoginés pagalbos vaikui, turin¢iam elgesio ir emociniy sunkumy bei sutri-
kimy, teikimo veiklos efektyvuma lemia tarpdisciplininés jvairiy specialisty pastangos, koordi-
nuotas ir savalaikis problemy sprendimas. Socialinio pedagogo pagalbos teikimas daZniausiai
prasideda individualia pagalba vaikui bendradarbiaujant su jj ugdanciais pedagogais. Taciau
nejveikus vaiko problemos individualiai, organizuojamas komandinis pagalbos teikimas, is-
keliant tikslg ir numatant veiklos kryptis. Tokioje komandoje reikalingas pasiskirstymas veikla.
Socialiniam pedagogui Cia dazniausiai tenka komandos, teikiant pagalbg vaikams, turintiems
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, klrimo iniciatoriaus vaidmuo, o véliau ir koordi-
nuojanti jos veiklg funkcija. Socialinio pedagogo funkcijas ir veiklas apibrézia ir jtvirtina auks-
Ciau minéti teisés aktai.

Socialinio pedagogo funkcijos komandoje daZniausiai yra Sios:

1. Socialinis pedagogas kaip sisteminés pagalbos teikimo vaikui, turin¢iam elgesio ir emo-
ciniy sutrikimy, ugdymo jstaigoje iniciatorius ir koordinatorius.

2. Socialinis pedagogas kaip pagalbos tinklo vaikui, turinciam elgesio ir emociniy sutriki-
muy, uz ugdymo jstaigos riby iniciatorius ir koordinatorius.

3. Socialinis pedagogas kaip mediatorius.

4. Socialinis pedagogas kaip konsultantas ir tyréjas.
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6.2.

Individuali pagalba vaikui, turiniam elgesio ir emociniy sunkumy:

nuo planavimo iki veiksmingumo vertinimo

Pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, visuomet yra kom-
pleksiné ar apima Sias kryptis:

Intervencijos, nukreiptos j Seima — tévy konsultavimas vaiky aukléjimo klausimais, té-
vystés jgudziy formavimas, psichoedukacija, Seimos terapija.

Intervencijos, nukreiptos j vaika. Tai — individualus konsultavimas ar psichoterapija,
socialiniy problemy sprendimo jgudziy formavimas, savikontrolés, savireguliacijos sti-
prinimas, empatijos didinimas ir kai kuriais atvejais medikamentinis gydymas. Vaistai
dazniausiai néra pirmiausiai pasirenkama intervencija, jie skiriami, kuomet kiti taikyti
gydymo budai nedavé rezultaty arba sutrikimas yra taip stipriai iSreikstas, jog nemedi-
kamentiniai gydymo bldai yra nebeveiksmingi.

Intervencijos, nukreiptos j socialine aplinkg, mokyklg. Mokykla turéty uztikrinti ly-
giateisj ir jtrauky ugdyma kiekvienam besimokanciajam. Ugdant elgesio ir emociniy
sunkumy bei sutrikimy turincius vaikus, svarbiausia yra nustatyti jy poreikius, anali-
zuoti veiksnius, lemiancius pageidaujamg ir nepageidaujamg elgesj, numatyti bendros
veiklos strategijas. Mokytojas turéty mokéti taikyti jvairius konflikty sprendimo badus,
pozityvias elgesio valdymo priemones, gebéti jtraukti mokinj j subalansuotg veikla, kuri
skatinty jo savigarba. Siekiant vaikui kurti palankig aplinkg, paprastai reikalingos ir Svie-
timo pagalbos specialisty (psichologo, spec. pedagogo, socialinio pedagogo, mokytojo
padéjéjo) pastangos.

Pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, nejmanoma be

strukturos. Struktiira yra pamatinis sékmingos intervencijos veiksnys. Daugumai vaiky su el-

gesio sunkumais ir sutrikimais naudinga struktliruota aplinka, kur taisyklés ir kasdienybé yra

nuspéjami, skatinamas bendradarbiavimas ir pozitityvus elgesys. Tai svarbu tiek grupés (kla-

sés), tiek individualaus vaiko lygmeniu. Kai mokytojas geba kurti struktlruotg aplinkg pamo-

koje, jis gali pagerinti klasés atmosferg, mazinti nusivylima ir daugiau paskatinti. Kai komanda

taiko strukttruoto darbo principus, gali ne tik lengviau pasiekti vaiko elgesio pokyciy, bet ir

sustiprinti savo sékmés patyrima, auginti vidine motyvacija darbui su vaikais, turinciais sudé-

tingy elgesio ir emociniy sutrikimy.

Individualios pagalbos vaikui teikimo procesas nuo planavimo iki veiksmingumo vertinimo

yra sudétingas, tad struktiruota priega pasitarnauja jo valdymui ir efektyvumui uztikrinti.

Vaika ugdantys pedagogams yra pirmieji, kurie pastebi vaiky elgesio ir emocines problemas

ugdymo aplinkoje arba apie jas suzino i$ susitikimy bei pokalbiy su tévais. Individualios pagal-

bos vaikui teikimas bet kuriuo atveju turi prasidéti nuo problemos supratimo ir vertinimo.

Kai kurios rekomendacijos, skirtos pedagogams (pvz., Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018) gali
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duoti nuorody darbui su vaiku klaséje, taciau kalbant apie elgesio problemas svarbu tinkamas
reagavimas. Norint padéti vaikui reikia, kad suaugusiyjy reakcijos bty apgalvotos ir tinkamos.
Spontaniskai sureagavus j vaiko problemiska elgesj, situacijg kartais galima tik pabloginti. Svar-
bu suprasti tinkamo ir netinkamo reagavimo j probleminj elgesj principus. Siy elgesio interven-
cijy butina mokytis tiek pedagogams, tiek Svietimo pagalbos specialistams. Svarbu suprasti,
kad net tinkamai reaguojant prireiks nemazai laiko ir kantrybés, kol vaikas iSmoks prosocialiy
savo elgesio ir emocijy raiskos budy.

Individualios pagalbos vaikui teikimo procesas apima keletg etapy ir smulkesniy Zingsniy
juose.

. Probleminio elgesio vertinimas

Tinkamos intervencijos turi bati grindZiamos iSsamia vaiko probleminio elgesio analize, kuo-
met siekiama suprasti, koks yra elgesys, kada jis jvyksta, kokie yra jj aktyvinantys ar provo-
kuojantys stimulai (jvykiai) ir kas nutinka dél to (Steege ir kt., 2019). Remiamasi prielaida, kad
elgesys visada turi tikslg. Norint padéti keisti vaikui netinkama elgesj, naudinga nustatyti, kokig
nauda jis i$ jo gauna. Vaiko stebéjimas leidZia fiksuoti tas pasekmes, kurios atsiranda stebimo
elgesio pasekoje.

Sis procesas vadinamas funkcine vaiko elgesio analize. J3 atliekant svarbi trijy elementy
visuma (priskirkime jai trumpinj PEP tekste toliau):

1. Elgesio prielaidos (P): elgesys visada pasireiskia kontekste ir visada galima identifikuoti
aplinkybes, kuriomis jis pasireiskia. Tai faktoriai, kurie “iSprovokuoja” elgesj. Jie gali bati
iSoriniai (instrukcijos, uzduotys, mokytojo elgesys, bendraklasiy elgesys, triukSmas, kt.)
arba vidiniai (stresas, energijos lygmuo, nuotaika, psichikos blsenos, kiino pojuciai, kt.).
Vaiko, jo raidos ir gyvenimo aplinkybiy bei patir¢iy pazinimas, mokytojui ir kitiems su
vaiku dirbantiems, padeda geriau pazinti galimus vaiko elgesio problemas provokuojan-
Cius stimulus. DaZniausios prieZastys paskatinancios vaiko probleminj elgesj: baimé; ne-
sékmé; asmeninés galios praradimas; démesio siekimas; iSstumtas pyktis; fiziologiniai
impulsai; poreikis iSlaikyti savigarbg; suaugusiojo elgesys, kuris aktyvuoja vaiko traumi-
nes patirtis.

2. Elgesys (E): turi bUti identifikuojamas aiSkus, stebimas ir “pamatuojamas” elgesys. Jis
turi bati aprasytas taip, kad ir kiti galéty atpazinti. Net jei vaiko elgesio analize atliks
socialinis pedagogas ar psichologas, mokytojas visada yra tas asmuo, kuris identifikuo-
ja elgesj, labiausiai trikdantj vaiko akademinj ir socialinj progresa ir kuriam reikalingas
pokytis. Esminis dalykas yra tas, kad mokytojas kaip galima konkreciau fiksuoty vaiko
elgesj. Svarbus klausimas cia: Kaip vaiko elgesys atrodo i$ Salies? DaZnai vaiky elgesys
paskatina naudoti subjektyvius terminus, pateikiami nusiskundimai, bet juose sunku
iSskirti, koks yra vaiko elgesys. PavyzdZiui, ,vaikas yra nepaklusnus”. Tai labai bendras
apibudinimas. Stebint tokj vaika, pamatyti galima, kad jis randa bidy iSvengti darbo
klaséje. Gali iSryskéti, kad problema yra ne vaikas, o tai, kad mokytojas tikisi, kad vaikas
darys uzduotis, kuriy jis negali padaryti (pvz., vaikas, turintis ADS, gali darbinéje atmin-
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tyje islaikyti tik trumpas instrukcijas). Arba mokytojas kelia vaikui reikalavimus, kurie
neatitinka jo jgldziy lygmens, o mokytojas tokj vaikg apibudina agresyviu, nepaklusniu.
Gali paaiskéti, kad Siose situacijose yra ne vaiko elgesio problema, o mokymo. Proble-
mos formulavimas nuo teiginio ,vaikas yra agresyvus” iki teiginio ,jis agresyviai elgiasi
Sioje situacijoje” paskatina kitokj poZzilrj: akcentuojant situacijg, esama nuorodos, kad
vaiko agresyvumas yra kintantis. Bet kuriuo atveju, elgesys turi bati apibréztas taip, kad
ji galima buty iSmatuoti ir uzfiksuoti.

3. Pasekmeés (P): kas seka po elgesio pasireiSkimo? Ko vaikas siekia ir kg gauna stebimo
elgesio pasekoje? Pasekmeés paprastai skirstomos j 3 grupes:
a) vengimas (vaikui elgesys leidZia iSvengti uzduociy, situacijy, kazkokiy aplinkybiy, kt.);
b) siekimas (jtvirtinti savo jéga ar kontrole, jveikti situacijg, nes iSgyvena joje stresa,

gauti galimybe pertraukai, kt.);

c) démesio atkreipimas (bendraklasiy, mokytojo).

Sios kategorijos nurodo elgesio funkcijg arba nauda: kam tas elgesys pasitarnauja? Hipote-
zes apie elgesio tikslg arba funkcijg galima kelti tik tada, kai jau surinkti duomenys apie iden-
tifikuotg elgesj, jo pasireiskimo aplinkybes bei turint daugiau informacijos apie vaika. Suprasti
vaiko probleminio elgesio funkcijg — tai suprasti vaiko poZilrj, jo negalés unikaluma, poreikius,
patirtj. Visa tai padeda mokytojui ir Svietimo pagalbos specialistams planuoti paramg vaiky
elgesio sunkumuy kaitai.

Taigi funkcinj elgesio vertinimg sudaro Sie Zingsniai:

a) aiskus elgesio apibrézimas;

b) duomeny rinkimas i keliy Saltiniy padés geriau suprasti PEP elementus, tad informacija

i$ vaiko ir tévy yra kritiné Siame procese;

c) elgesio kelio (pagrjsto P-E-P elementais) apraso sudarymas ir hipotezés(iy) apie elgesio

funkcijg ir sglygas, kuriomis stebimas probleminis elgesys labiau tikétinas ar tampa nej-
manomas, kélimas.

Siame procese padeda atsakymy ie$kojimas j Zemiau nurodytus klausimus.

Kada elgesys pasireiskia (ir kada yra maziau tikétina, kad jis atsiranda)? Su kokiais Zmo-
némis Sis elgesys pasireiskia (su kuo ne)? Koks suaugusiojo elgesys provokuoja stebimq vaiko
elgesj? Koks suaugusio elgesys neutralizuoja stebimgq vaiko elgesj? Kaip daznai stebimas elgesys
pasireiskia? Kiek ilgai tesiasi? Kas jvyksta pries elgesiui pasireiskiant? Kas jvyksta, kai tas elgesys

pasibaiga?

Atliekant funkcinj vaiko elgesio vertinimg, prireikia skirtingy duomeny (pvz., stebéjimo, ku-
ris gali bati daznas trumpesnés trukmeés stebéjimas, ilgesnés trukmeés stebéjimas, taip pat in-
formacijos ne tik i mokytojo, bet ir paties vaiko, jo tévy ir pan.). Priklausomai nuo vaiko elgesio
problemos kompleksiskumo Sis vertinimas gali trumpas, neformalus, kai siekiama rasti strate-
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gijas, kurios bty naudingos nedideliy elgesio problemy, kai jos nekelia pavojaus paties vaiko ir
kity saugumui, keitimui (pvz., netinkamas vaiko elgesys kai kuriose pamokose) iki kompleksinio
vertinimo, apimancio jvairias sritis ir reikalaujancio bendradarbiavimo su kitais specialistais bei
organizacijomis. Bet kuriuo atveju funkcinis elgesio vertinimas turi buti atliekamas ugdymo
jstaigoje ir Siame procese privalo dalyvauti bendrojo ugdymo pedagogas(i), ugdantis(ys) vaika.

Vaiko elgesio sunkumy analizé taikant PEP elementus démesj nuo bendro Zinojimo, kad el-

gesys pasireiSkia tam tikrame kontekste perkelia link supratimo, kas paskatina tokio elgesio

atsiradima, kad galima jj buty keisti konstruktyvesniu elgesiu.

Tik tuomet, kai vaiko elgesio prieZastys bus suprastos, socialinis pedagogas kartu su ben-
drojo ugdymo pedagogu gali padéti vaikui mokytis naujy elgesio biidy. Sios vertinimo prie-
monés uzima pakankamai laiko, o mokytojai, administracija, kity vaiky tévai nori greito atsa-
kymo. Daznai socialiniam pedagogui ir kitiems Svietimo pagalbos specialistams truksta laiko
nuodugniam jvertinimui atlikti. Jei paklGstama Siems ,greito rezultato” reikalavimams, kyla
etiniai ir profesiniai iSstkiai. Jie turi bati bati sprendziami kiekvienu konkreciu atveju. Tévai Cia
yra gyvybiskai svarbus informacijos Saltinis. Taciau juos blna irgi sunku pasiekti. Globéjai ne-
retai turi itin maZai informacijos apie savo globotinius. Daznai tenka dirbti su vaiku, nepaisant
to, kad triksta informacijos. Nuodugnus vaiko netinkamo elgesio tikslo bei sglygy, kuriomis
tas elgesys yra labiau tikétinas arba maziau tikétinas, supratimas uztikrina didesne tikimybe,
kad intervencija bus sékminga. Kai kuriy Saliy, pavyzdZziui, JAV specialiojo ugdymo sistemoje
funkcinis elgesio vertinimas yra privalomas vaiko individualios ugdymo programos elementas.

Il. Planavimas

Individualios pagalbos vaikui planavimas gali prasidéti tik atlikus vertinimg, nes turi remtis jo
rezultatais. Sis planas gali biti atskiras arba gali biti bendros individualaus ugdymo/pagalbos
plano vaikui (jei jam nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai) dalis. Siekiant tikslingos indivi-
dualios pagalbos, labai svarbu, kad j §j procesg buty jtrauktas vaikas. Su socialinio pedagogo
pagalba vaikas gali iSsikelti tikslus, iSskirti prioritetus, kurie pagerinty jo funkcionavimg moky-
kloje. Cia svarbu, kad pats vaikas (atsizvelgiant j jo amZiy, branda, gebéjima priimti sprendimus,
etc) dalyvauty pasirenkant tikslus — tai paskatins ir jo atsakomybe. Pirmasis tikslas turéty bdati
skirtas elgesio, kuris kelia daugiausia sunkumy su bendraujant mokytojais arba bendraamiziais,
keitimui. Kai Sis tikslas suformuluotas, socialinis pedagogas gali padéti nustatyti, , kas, kada, kg
ir kaip darys”, kad tg tikslg galima bUty pasiekti. Galima su vaiku dirbti ties smulkesniais Zings-
neliais to tikslo link ir ¢ia susitelkti pirmiausia ties lengviausiais dalykais. Tai padidins greitesnés
sékmeés tikimybe, kas savo ruoZtu vesty j sékmés jausmo patyrimg ir stipresnj jsipareigojima
tikslui.
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lll. Plano sudarymas

Individualios pagalbos vaikui plano dalys gali bati tokios:
1) tikslinis elgesys;
konkrets, iSmatuojami tikslai;

w N

intervencijos(y) aprasymas;

D

)
)
) intervencijos pradZia ir daznis;
) vertinimo metodas;
)
)

o U

asmenys, atsakingi uz kiekvieng intervencijos ir jos efektyvumo vertinimo dalj;

~N

vertinimo duomenys.

Kiekvienas planas turi bati pritaikytas individualaus vaiko problemai ir poreikiams, kurie
nustatomi vertinimo etape. Net jei mokiniai panasis, planai neturi bati tirazuojami. Sudarant
pagalbos vaikui plang, svarbu atsizvelgti j jo unikalias rizikas ir apsaugas: patirti stresoriai,
socialinis tinklas, Seimos aplinkybés, simptomy raiska. Tam batinos Zinios apie vaiky ir paau-
gliy elgesio ir emocinius sunkumus bei sutrikimus (zr. 1 — 4 Sios metodinés priemoneés skyrius).
Todél pries tai reikia atlikti iSsamy vertinima. Kadangi socialinis pedagogas komandoje daz-
niausiai atlieka koordinatoriaus funkcijg, jo atsakomybéje galéty bati plano sudarymas ir kity
Svietimo pagalbos ir sveikatos prieZiliros specialisty jtraukimas: Kg gali pasitlyti psichologas?
Ar reikalinga konsultacija dél medikamentinio gydymo vaikui? Kokia parama reikalinga tévams
ir kas jg teiks? Tarpinstituciné pagalba yra bitina sudétingo probleminio elgesio atvejais. Pa-
radoksalu, taciau daZniausiai sudétingais atvejais telkiant tarpdisciplinines pagalbos vaikui pa-
jégas, pamirstamas jj ugdantis pedagogas(i), kurio nenutrikstamas dalyvavimas yra batinas.
Vaiko elgesio keitimas reikalauja ne tik jo, bet ir aplinkiniy elgesio poky¢€iy, kad biity sukurta
sékmei palanki aplinka.

Kai planas sudarytas, paskutinis Zingsnis yra jo plano patvirtinimas bendrame susirinkime,
kuriame dalyvauty ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisijos nariai, vaikg ugdantys bendrojo
ugdymo pedagogai, mokyklos administracija (pvz., direktorius ar pavaduotojas), tévai ir (pagal
galimybes ir aplinkybes) pats vaikas. Kitaip tariant, tie Zmonés, kurie dalyvaus plano jgyvendi-
nime. Cia itin svarbu uztikrinti, kad jtraukiant tévus ir vaika, jie nesijausty baudziami.

IV. Jgyvendinimas ir stebéjimas

Pries pradedant jgyvendinti plang, svarbu nustatyti laikg, kada visi jj jgyvendinantys Zmonés
galéty susitikti pazangos jvertinimui. Cia svarbu aptarti klausimus: Kas pavyksta/pavyko? Kas
sukélé/ia sunkumy ? Kas neveikia? K3 reikia pergalvoti? Kokie tolimesni veiksmai? Kas uzZ ka
atsakingas? ir kt. Svarbu, kad visi suprasty bendrg tikslg ir pasidalinty atsakomybémis.

Labai svarbu uztikrinti bendrojo ugdymo mokytojas(i) nenutrikstamai dalyvauty Sio plano
jgyvendinime, nes bltent klasés aplinkoje stebimas vaiko probleminis elgesys ir jo kaita. Pirmi-
niai duomenys i stebéjimo klaséje turi buti panaudojami parodyti vaikui jo augimg ir pokycius.
Sékmingo elgesio intervencijos planai reikalauja vaiko motyvacijos. Mokytojas (socialinis pe-
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dagogas ar psichologas) pirmiausia turi nustatyti, kas vaikg geriausiai motyvuoja (tai suzZinoma
i$ pokalbiy su vaiku, jo tévais bei kitais mokytojais dar vertinimo etape). PradZioje paprastai
naudojami iSoriniai motyvatoriai. Jy sgrasg galima nuolat papildyti, mokytojui pagalbg ir reko-
mendacijas Siuo pozilriu turéty teikti socialinis pedagogas ir kiti Svietimo pagalbos specialistai,
pazjstantys vaika. Jie turi bati laikini ir naudojami tol, kol pasikeitus vaiko elgesiui jis pradeda
jausti sékme ir vidine motyvacija.

Individualios pagalbos plano vertinime numatomos priemonés jo veiksmingumui vertinti — ko-
kiy pokyciy laukiama vaiko elgesyje, ka tévai turi iSmokti, kokius teikiamos pagalbos efektyvu-
mo vertinimo kriterijus numato Svietimo pagalbos specialistai ir kt. Vienas i$ jrankiy yra vaiko
elgesio sunkumy dinamikos stebéjimas. Plane turi bati numatyta, kas uZ tai bus atsakingas,
kokie duomenys bus renkami. Paprastai duomenis pateikia vaikg ugdantis mokytojas. Elgesio
intervencijos plano dalis galéty buti vaiko elgesio stebéjimo diagrama. Tai budas dokumentuoti
ir vizualizuoti, kaip gerai vaikui sekasi siekti iSsikelty tiksly. Tikslas(i) turi bati iSdéstytas taip,
kad suprasty ir mokytojas, ir mokinys. Kuriant elgesio stebéjimo diagrama, reikia atsizvelgti j
vaiko amziy ir gebéjimus. Galima jtraukti patj vaika. Svarbu leisti vaikui prisiimti kuo daugiau
atsakomybés. Uz tinkamga elgesj vaikas gauna pastiprinimg (lipduka, veiduka, antspaudélj, kt.).
Svarbu nuoseklumas — mokytojas turi bati nuoseklus! Jei vaikas negauna lipduko, svarbu nesi-
velti j konfliktg, o pamirSus svarbu atsiprasyti vaiko ir iStaisyti savo klaida. Vaikas surinktg elge-
sio pastiprinimy kiekj, gali iSkeisti j sutartg atlygj. Pastarasis gali blti aptartas su tévais, remtis
susitarimu su vaiku.

Atliekant individualios pagalbos teikimo veiksmingumo vertinima, svarbu tai daryti etapais,
kad galima baty perZitréti, kas veikia, kas neveikia. Tiek etapy analizé, tiek galutinis vertinimas
vyksta bendrame susitikime, kuriame dalyvauja visi asmenys, teikiantys pagalbg.

Bendros nuorodos individualios pagalbos plano sudarymui

1. Problemos isskyrimas. Pokalbio metu su mokytoju, vaiku ar Seima iSskiriama reikSmin-
giausia problema.Tik tada, kai dirbama su konkrecia problema, galima kryptinga inter-
vencija. Kitaip prarandama kryptis.

2. Problemos apibréZimas. Kiekvienas vaikas sunkumus patiria savaip. Reikalingas specifi-
nis problemos apibtdinimas, orientuotas j elges;j.

3. Tiksly nustatymas. Tikslai gali buti platis ir ilgalaikiai, paprastai parodantys norimas
pozityvias pasekmes.

4. UZdaviniy numatymas. Skirtingai nei ilgalaikiai tikslai, uZdaviniai turi bati labai aiskas,
formuluojami aprasant konkrety elgesj, kad buty aisku, kada juos vaikas pasiekia ir kaip
vaiko aplinka (mokytojas, Svietimo pagalbos specialistai, Seima ir kt.) padeda tai pasiekti.

5. Intervencijy parinkimas ir kiirimas. Tai mokytojy ir specialisty veiksmai, skirti padéti
vaikui pasiekti sutarty uzduociy. Bent viena intervencija kiekvienai uzduociai. Jei vaikas
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nepasiekia uzduoties po pirmosios intervencijos, turi biti pridétos naujos intervencijos.
Intervencijos tokios, kurios remiasi vaiko poreikiais ir tokios, kurios aiskios, Zinomos
specialistui.

6. Jgyvendinimas ir vertinimas. Svarbu paskirstyti atsakomybes ir uzduotis, numatyti el-
gesio vertinimo kriterijus. Siame procese svarbu reguliaris visy individualios pagalbos
vaikui plano jgyvendinime dalyvaujanciyjy susitikimai jo eigos aptarimams.

Plany pavyzdZiy galite leidinyje , Individualus darbas su linkusiu nusikalsti vaiku (Zukauskie-

né, 2006).

Tyrimai aiskiai parodo, kad proaktyvus poziuris j elgesio problemas yra veiksmingesnis nei
baudzianti disciplina. Jei norima pasiekti ilgalaikio elgesio pokycio, bltina perZengti bausmeés

modelj. Bausmés paskirtis — nedelsiant (i$)spresti issukius keliancias elgesio problemas, taciau

jos mazai moko, kuo pakeisti netinkamg elgesj, tad nelemia ilgalaikio elgesio pokycio.

6.3. Socialinio pedagogo darbo su elgesio ir emociniy sunkumy
bei sutrikimy turinciais vaikais ugdymo jstaigoje kryptys

6.3.1. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas

Vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdymas yra itin svarbus. Skyrelyje 6.2. aprasytas individualios pagalbos vaikui planas grindzia-
mas jo elgesio keitimo intervencijomis. Taciau Siame procese svarbu, kad vaikas gauty galimybe
plétoti prosocialuma, emociskai stipreéti, tapti tvirtesniu ir atsparesniu, pazinti ir bandyti nauja
elgesj. Labai svarbu vaiko socialiniy jgidziy ugdymas. Socialinis pedagogas (ar psichologas),
siekiant ugdyti vaiko socialinius jgudzius, gali dirbti su vaiku individualiai arba organizuojant
uzsiémimus vaiky grupéje.

Socialinis-emocinis ugdymas yra specifiné socialinio pedagogo funkcija. Tam, kad $i paslau-
ga vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy baty teikiama kokybiskai, ji
turi bati grindZziama Ziniomis apie tipiska vaiko raida, Ziniomis apie atskiry elgesio ir emociniy
sunkumy ir sutrikimy turinciy vaiky socialumo ir emociniy kompetencijy profilj, Ziniomis apie
individualy ir grupinj Siy vaiky konsultavima, Ziniomis apie programy sudarymo principus. Ki-
taip tariant, Si darbo sritis reikalauja socialinio pedagogo gebéjimy jvairovés, sistemingo Ziniy
pritaikymo ir kirybiskumo.

DaZniausiai socialinio pedagogo darbe ugdomi socialiniai jgidZiai (Stepanova, Juozaponyté
ir Stasitnaite, 2010):

1. Bendravimo jgudziai (mokéjimas paklausti, iSklausyti, iSreiksti savo nuomone, konstruk-

tyviai spresti konfliktus, uzmegzti tarpusavio santykius ir kt.).

2. Asmeniniai jgudZiai (kritinio mastymo, streso jveikimo, atsipalaidavimo, laiko planavi-
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mo, sveikos gyvensenos, mitybos, adekvataus saves vertinimo, asmeninés patirties ana-
lizés ir vertinimo ir kt.).

3. Bendradarbiavimo jgudziai (sugebéjimas prisiimti atsakomybe, sugebéjimas pasidalinti
atsakomybe su kitais, sugebéjimas dirbti komandoje ir kt.).

Lietuvoje sukurta daug programy darbui su vaikais (sgrasas pateikiamas Informacijos salti-
niy dalyje). Jomis socialinis pedagogas gali pasinaudoti tiek sudarydamas individualizuotg soci-
alinio emocinio ugdymo programa konkrec¢iam vaikui, tiek kurdamas darbo grupéje programas
vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais bei sutrikimais. Zinoma, grupinio darbo programos
yra ekonomiskai efektyvesneés, o ir suteikia vaikams galimybe mokytis vieniems is kity. Taciau
Salia Zinojimo apie grupinio darbo pincipus (praktiniu pozitriu jie detaliai aprasomi kitur, pvz.,
Stepanova ir kt., 2010, psl. 3-5), labai svarbu programos sudarymo principus, turinj ir jos jgy-
vendinimo aspektus detaliais apgalvoti Siais aspektais:

1. Kokia yra vaiko problema? Kokie yra turimi vaiko socialiniai-emociniai jgudziai? Kokiy
jgudziy vaikas stokoja? Kokiy socialiniy-emociniy kompetencijy vaiky Siuo metu reikia
jo funkcionavimui pagerinti ar atsparumui stiprinti?

Vaikai, turintys atskiry elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, pasizymi skirtingu
socialiniy-emociniy kompetencijy profiliu. PavyzdZiui, neretai vaikai su ADS turi Zemg
saviverte, bet turi geras emocines kompetencijas, jy socialumas taipogi gali bati nor-
mos ribose, taciau dél ADS simptomatikos jiems nepavyksta juo pasinaudoti. Vaikai ir
paaugliai su elgesio sunkumais, ypac sutrikimais, neretai turi mentalizacijos gebéjimy
stokg (Barkauskiené ir kt., 2018), menkesne empatijg ir menkesnius kitus socialinius
jgudzius, ypac jeigu jie ateina i$ socialiniy jglidziy stokojancios Seimos aplinkos. Vaikai
su emociniais sunkumais ir sutrikimais, pvz., nerimastingi ar depresiski vaikai gali nesto-
koti jgldziy, taciau neturi resursy jais pasinaudoti sgveikoje su bendraamziais ar suau-
gusiais. Bet kuriuo atveju, programos sudarymas turi biti grindZziamas vaiko ugdymosi
poreikiy vertinimo duomenimis.

2. Sudarant socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo programg, neabejotinai turi buti
atsizvelgiama j vaiko amziy ir raidos uzdavinius skirtingais gyvenimo etapais. Vaikams
su elgesio ir emociniais sunkumais bet sutrikimais tai taipogi svarbu, bet bitina atsi-
Zvelgti ir j tai, kad jeigu jy elgesio ir emociniai sunkumai jau kurj laika trikdo jy funk-
cionavimg ne tik akademinéje veikloje, bet ir socialinéje srityje, jie gali stokoti tokiy
jgudziy, kurie badingi jaunesniems vaikams. Todél socialiniam pedagogui iskyla dilema
ne tik dél socialinés pedagoginés pagalbos turinio, bet ir j kokio amziaus vaiky grupe
(jei socialiniai-emociniai jgidZiai ugdomi grupiniame darbe), vaikg nukreipti. Tik atlikus
vaiko raidos ir socialiniy jgldziy vertinima galima priimti tinkamus sprendimus.

3. Kokia socialinio-emocinio ugdymo forma — individualaus ar grupinio darbo vaikui tin-
kamesné Siuo metu? Gali bati, kad vaiko galimybes grupéje riboja jo stipris emociniai
sutrikimai, pvz., itin aukstas nerimastingumas. Todél labai svarbu apgalvoti, kaip vaikas
gali jaustis tam tikros sudéties grupéje, pvz., su vaikais, kuriy elgesys yra nenuspéjamas,
griaunantis, emociskai Zalojantis kitus.
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4. Ugdant socialines-emocines kompetencijas grupéje vaikai su elgesio ir emocijy sutriki-
mais neturi sudaryti grupés daugumos. Jg kaip tik turi sudaryti vaikai, kurie yra emocis-
kai ir elgesio pozilriu tvirtesni, yra prosocialaus elgesio modeliai.

5. UiZsiémimy struktidra labai svarbi vaikams su elgesio bei emociniais sunkumais ir sutri-
kimais: gerai, kai grupinio darbo uzsiémimai/ susitikimai turi pastovig struktirg, pavyz-
dZiui, pradzios ir pabaigos ritualus.

Sudarant grupiniam darbui su elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy turinciais vai-
kais ir paaugliais skirtas socialinio emocinio ugdymo programas bitina atsizvelgti j bendrgsias
nuorodas vaiky ir jaunuoliy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymui. Jas iSsamiai dalykiskai
ir praktiSkai aprasytas galima rasti J. VySniauskytés-Rimkienés ir T.N. Liobikienés mokomojoje
knygoje ,,Gebéjimai socialinio darbo praktikoje” (2012, psl. 63-122).

6.3.2. Darbas su tévais

Socialinio pedagogo ugdymo jstaigoje darbas labai glaudziai susijes su parama tévams, kuri
uztikrinty vaiko gerove. Pagrindiniai bendrieji uzdaviniai:

a) padeti Seimai jveikti iskilusius sunkumus;

b) Sviesti tévus vaiky aukléjimo ir kitais klausimais;

c) jgalinti tévus pacius spresti problemas, susijusias su jy vaikais.

Socialinis pedagogas yra tas specialistas, kuris turi uztikrinti nuolatinio rysio tarp seimos ir
ugdymo jstaigos palaikyma, tévy jtraukimg j sprendimy dél vaiko ugdymo jstaigoje priémima.

Pagrindinés socialinio pedagogo darbo su tévais kryptys yra Sios:

1. Reikiamos informacijos apie Seimg ir vaiko socialine raidg kaupimas.

2. Pagalba vaiko tévams suvokti vaiko ugdymosi poreikius.

3. Pagalba tévams, ieSkant vaiko stipriyjy pusiy.

4. Parama Seimai stresiniy situacijy metu (informavimas, aiSkumo jnesimas, nuraminimas).

5. Tévy konsultavimas jvairiais klausimais, susijusiais su socialinémis problemomis truk-
danciomis vaiko ugdymosi procesui.

6. Tévy Svietimas neigiamy socialiniy reiskiniy temomis.

7. Tévy socialiniy jgldZiy ir pozityvios tévystés jgldziy lavinimas grupése.

8. Pagalbos grupiy organizavimas Svietimo jstaigose, padedant jveikti iSkilusias problemas.

9. Téwy ir vaiky jtraukimas j socialinius projektus, jvairias akcijas, skirtas tévy ir vaiky tar-

pusavio santykiy gerinimui.
10. Informacijos tévams teikimas apie galimybes gauti socialine parama.

Sis darbo krypciy su tévais sarasas apima ir bendraja parama tévams, kuriy vaikai turi el-
gesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy. Kita vertus, Sie vaikai iSsiskiria savo poreikiu indi-
vidualizuotai ir neretai kompleksinei pagalbai. Taigi, socialinio pedagogo darbas su Siy vaiky
tévais pirmiausia pareikalauja sukurti tinkamg kontaktg su tévais, kad galima buty konstruk-
tyviai bendradarbiauti ilgalaikéje perspektyvoje. Bendradarbiavimas bendrai su vaiky, turin-
¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, jtraukiant ir vaikus su elgesio ir emociniais sunkumais bei
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sutrikimais pareikalauja nemazy pastangy, Cia susiduriama su daugybe profesiniy, asmeniniy
ir instituciniy barjery. Pirmasis Zingsnis pasitinkant tévus vaiky su elgesio ir emociniais sunku-
mais bei sutrikimais yra perzvelgti ir reflektuoti, kas gali trukdyti ir padéti bendradarbiavimui
minétais aspektais: profesiniu, asmeniniu bei instituciniu.

Profesiniai barjerai. Pedagogai bei Svietimo pagalbos specialistai turi nepamirsti, kad dau-
gelis tévy, kuriy vaikai turi problemy mokykloje, nori, kad jy vaikai tinkamai elgtysi ir gerai
mokytysi ir jvairiais bldais stengiasi jiems padéti. Siems tévams, kuriems tenka jveikti labai
sunkias Seimos problemas, svarbu suteikti paramg, o ne apipilti juos kaltinimais, kritika ar pa-
sitikti nuvertinan¢iomis nuostatomis. PavyzdZiui, “Dél vaiky elgesio problemy kalti jy tévai”,
Tévai, kurie nusprendzia aktyviai nedalyvauti ugdant jy vaika su specialiaisiais ugdymosi po-
reikiais (pavyzdZiui, nedalyvauti ir neteikti pasitlymy susirinkimuose dél individualiy ugdymo
programy ar daznai nesilankyti mokykloje) yra apleide savo vaikus”, “Specialistai ir pedagogai
visada geriausiai Zino, kokios pagalbos reikia ir kaip jg suteikti Seimoms ir vaikams, kurie turi
sunkumy mokykloje”. Sie jsitikinimai neabejotinai uzkirsty kelig bendradarbiavimui, nes tokia
pozicija jau i§ anksto suponuoja nelygiavertj santykj ir negatyvias nuostatas. Siuos profesinius
barjerus gali padéti sumazinti tvirtas teorinis Zinojimas apie vaiky elgesio ir emociniy sunkumy
priezastis ir pasekmes Seimai ir aplinkai.

Asmeniniai barjerai. Darbas su vaikais, turinciais sudétingy problemy, tokiy kaip elgesio bei
emociniai sunkumai pareikalauja asmeniniy emociniy resursy ir asmenybiniy resursy. Tyrimai
rodo, kad tiek pedagogai, tiek Svietimo pagalbos specialistai yra dideléje rizikoje patirti profe-
sinio perdegimo rizikg (Kavaliauskiené ir Balcitinaité, 2014). Todél labai svarbu suprasti asme-
ninius faktorius, kurie gali trukdyti ar pagelbéti darbe su sunkiais vaikais ir jy Seimomis. Savo
paZzeidziamumo sriciy, asmenybés raidos, atsparumo resursy pazinimas, gebéjimas pasirapinti
savo psichikos sveikata yra labai svarbus pamatas Siame darbe.

Sisteminiai barjerai. Darbas su vaikais turinciais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutriki-
my pateikia tokias situacijas, kurias sudétinga arba nejmanoma iSspresti vienam specialistui.
Tam batina komanda. Kaip jau raséme auksciau, ugdymo jstaigose jtvirtinta komanda yra Vaiko
gerovés komisija. Deja, tyrimy rezultatai atskleidzia, kad joje dirbdami Vaiko gerovés komisijo-
je mokykloje socialiniai pedagogai susiduria su tokiais isStkiais, kaip vidiniai komandos nariy
konfliktai (Baraldsnes ir Vaskiene, 2013). Tai nurodo, kad ir pa¢ioms komandoms reikalinga pa-
rama — profesiné ir emocing, o jg gali suteikti komady supervizavimas, pvz., bendradarbiaujant
su pedagoginémis psichologinémis tarnybomis.

Siekiant minimizuoti sisteminius barjetus mokyklos administracija bendrai turéty uztikrinti

bent du dalykus:

1) Pirma, teikiant pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
ir jy tévams, ugdymo jstaigoje bty pakankamas personalo skaicius. Svarbu, kad speci-
alistai baty tinkamai apmokyti, emociskai stabills, kad galéty objektyviai teikti vaikui ir
jo Seimai grjztamajj rysj apie vaiko elgesj, kurj pastebi mokykloje.

2) Antra, diegti ugdymo jstaigoje pozityvaus elgesio palaikymo sistemg, skatinti palanky
visos Svietimo jstaigos bendruomenés pozilrj j specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
vaikus bendrai ir vaikus su elgesio ir emociniais sunkumais specifiskai.
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Bendradarbiavimas su vaiko Seima yra viena svarbiausiy socialinio pedagogo darbo su
tévais krypciy. Su Seimomis dirbancios institucijos ir jstaigos, skatinancios bendradarbiavima,
pazymi jgalinimo poZilrj, bendrg problemy sprendima. Jgalinimo pedagogikos terming api-
bldina dialogas ir bendradarbiavimas tarp vaiko ir jj ugdanéiy asmeny, jtraukimas priimant
sprendimus, suteikiant pasirinkimo galimybes. Ne tik socialinio pedagogo, bet ir mokytojo bei
kity Svietimo pagalbos specialisty pareiga — padéti tévams jaustis kompetentingiems (jgalin-
tiems) ugdyti savo vaikg. Gebédami padéti vaikui, tévai pajunta atsakomybe ir pasitenkinima.
Specialistai turi padeéti tévams biti optimistais ir tuo pat metu realistais ir leisti jiems papras-
Ciausiai buti tévais.

Socialinio pedagogo ir Seimos susitikimas, kuris dazniausiai prasideda nuo konsultacijos yra
labai svarbus veiksnys, sudarantis galimybe peraugti j ilgalaikj bendravimg, Seimos jtraukima,
bendradarbiavimg komandoje ir partneryste. Vaiky, turinéiy elgesio ir emociniy sunkumy bei
sutrikimy tévai, kaip ir vaikai, labai jautriai reaguoja j atmetimg ir tampa gynybiski, jei kazkas
jy nepriima. Jie turi patirtj, kad juos kaltina, kiti Zmonés yra jiems Saliski ar net nusiteike pries
juos. Vienas zalingiausiy dalyky, kuris gali nutikti kontakto pradzioje yra tai, kai socialinis peda-
gogas meégina pasikliauti stereotipais ir nuogirdomis apie vaikg ir jo Seimg. Sunkumus patirian-
tys vaikai greitai “lidnai pagarséja” kaip ir jy Seima. Tai gali tapti kliGtimi klausytis tévy, kurti
savo autentisSkg santykj su jais. Kad pradinis kontaktas bty sékmingas, jj reikia planuoti. Kurti
pozityvy ir kontruktyvy rysj gali padéti Sios nuorodos (Openshaw, 2008):

a. Pradékite pokalbj nuo paprasty dalyky, kad tévams baty lengviau. Juos daZzniausiai bau-
gina pati mintis, kad reikés dalintis savo sunkumais. Paprastas pokalbis padeda atsi-
palaiduoti, socialinj pedagogg priimti kaip asmenybe. Yra tam tikra grupeé tévy, kurie
daznai nepasitiki sistema. Tai socialiné atsakomybé yra pasalinti §j barjerg. Tévus reikia
uztiktinti, kad siekiama paremti vaika, kad mokykla galés vaikui padéti.

b. Pasitikite tévus patogioje ir neggsdinancioje erdvéje. Nors ugdymo jstaigoje sunku rasti
privacig erdve, labai svarbu pasirlipinti saugios aplinkos sukdrimu.

c. Pradékite ten, kur yra tévai. Pasistenkite numatyti, kaip jauciasi tévai, kg jie gali galvoti ir
blkite pasirenge tinkamai reaguoti. Reaguokite j galima jy iSankstinj nusistatyma ir ap-
tarkite jy baimes. Jei tévai ateina j susitikimg pries jy valig, aptarkite jy jausmus (pyktis,
abejonés, negatyvizmas). Svarbu j tai reaguoti, aptarti dar iki prasidedant dalykiniam
darbui.

d. Suteikite galimybe abejoti, klausykite tévy nerodydami skepticizmo ar priespriesos.
Svarbu suprasti, koks yra tévy pozitris j situacijg, dél kurios jiems reikéjo ateiti. Net jei
sunku klausytis, nedemonstruokite savo abejoniy.

e. Aptarkite svarbiausius pagalbos vaikui tikslus ir uzdavinius. Padékite tévams isskirti tiks-
ly prioritetus, aptarkite laiko ribas, kuriy reikés tiems tikslams pasiekti.

f. Aptarkite ir suderinkite reguliariy tolesniy susitikimy laika. Jei galite, informuokite teé-
vus, koks bus jusy tikslas su jais susitikti kitg kartg. Pavyzdziui, gauti daugiau informaci-
jos apie vaikg, Seimg ir pan.

g. Laikykités numatyto susitikimy grafiko. Jei reikia pakeisti laikg, i$ anksto jspékite. Kaip
ir vaikai, taip ir tévai gali sutrikti dél rutinos ir dienotvarkiy pasikeitimo, jie gali pasijusti
atstumti, nereikSmingi, supykti.
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Dar viena sritis darbe su vaiky, kurie turi elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, tévais —

informacijos apie vaikg surinkimas. Vaiko socialiné aplinka apima daugybe veiksniy, siejamy su

elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy rizika, bet taip pat ir apsaugancius veiksnius, kurie
gali bati panaudoti planuojant individualig pagalbg vaikui. Socialiniai pedagogai prisideda prie
vaiko ir jo aplinkos vertinimo, kuris jy darbe apima tris kontekstus:

1) individualls faktoriai;

2) situaciniai faktoriai;
3) paramos sistemos veiksniai (Webb, 2003; cit. pagal Openshaw, 2008).

Susitikimuose su tévais (taip pat ir vaiku) socialinis pedagogas renka tokig informacija (re-

miamasi Openshaw, 2008):

a.

Socialiné istorija. Tai budas suprasti, kokias patirtis vaikas turéjo Seimoje ir kitose aplin-
kose: ar jis buvo priimtas, atstumtas. Tai svarbu vaiko savivertei.

Kultirine aplinka. KultlGrograma (Openshaw, 2008) padeda suprasti vaikg aplinkos kon-
tekste. Cia siiloma atsiZvelgti j tokius veiksnius: §eimos vertybes ugdymo ir darbo as-
pektais, kalba, kuria kalbama namuose, jsitikinimai apie sveikatg, kontaktas su kitomis
institucijomis, krizés Seimoje ir jy jtaka Seimai. Visa Si informacija reikalinga nesalisku-
mo vaiko atzvilgiu uztikrinimui. Tik pazjstant Seimos kultlirg, galima tinkamai interpre-
tuoti vaiko elgesj, kuris atrodo disfunkcinis klasés aplinkoje.

Genograma. Tai vaizdinis Seimos, jos nariy ir jy rysiy supratimo metodas. Genogramos
iliustruoja Seimos santykius ir istorijg per kartas, jtraukiant skyrybas, mirtis, brolius ir
seseris. Grafinis santykiy paveikslas geriau padeda pazinti Seimos narius ir suprasti vai-
ko santykius su jais.

Traumos istorija Seimoje. Socialinis pedagogas imperatyviai privalo klausti bazinés in-
formacijos apie Seimg ir individualig trauma. Vaikas su apleistumo ir smurto patirtimi
ar netektimi j naujas situacijas gali reaguoti nenormaliai bltent dél ankstesnés traumos
patyrimo. Tai gali padéti suprasti Gmias, tarsi be jokios priezasties kylancias nenuspéja-
mas ir audringas vaiko reakcijas. Butina socialinio pedagogo darbo su vaikg ugdancdiais
pedagogais dalis yra padéti vaikg ugdantiems pedagogams kurti “traumai draugiska
aplinkg” klaséje, o mokytojui pasirinkti tinkamas reakcijas j vaiko, turincio trauminiy
patirciy, elges;.

Seimos resursai ir silpnosios pusés. Socialinis pedagogas turi Zinoti, kaip $eima susitvar-
ko su sunkumais, kaip vaikas mokomas tai daryti. Svarbu atkreipti démesj j veiksnius,
kurie padidina atsparuma: vidutinis ar aukstesnis socialinis ekonominis statusas, sveika-
tos ir socialiniy paslaugy prieinamumas, pastovus tévy darbas, adekvati namy aplinka,
religingumas, suaugusieji Seimoje ar kiti vaikui reikSmingi, jj paremiantys asmenys kaip
elgesio modeliai, vaiko mentoriai. Svarbu nepamirsti, kad daug socialiai pazeidziamy
Seimy gali paremti vaikg emociskai nepriklausomai nuo jy riboty resursy, Zzemo sociali-
nio ekonominio statuso.

Platesné rizikos ir apsauganciy veiksniy socialinéje aplinkoje apzvalga pateikta 4 skyriuje.

Seimos ir tévystés rizikos ir apsaugancius veiksnius taipogi dalykiskai ir detaliai apraso praktinis
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jrankis S.M.A.R.T. tévysté (www.smarttevyste.lt), kuriuo socialiniai pedagogai galéty pasinau-
doti rinkdami vertinimui reikalingg informacijg apie vaikus, turincius elgesio ir emociniy sun-
kumy bei sutrikimy.

Socialinio pedagogo, kaip ir kity komandoje dirbanciy Svietimo pagalbos specialisty bei
mokytojy surinkta informacija batina sudarant individualy pagalbos teikimo plang vaikui. Si
informacija padeda suprasti tévy barjerus, turincius jtakos jy bendradarbiavimui su ugdymo
jstaigos specialistais.

Kas trukdo tévams jsitraukti? Zemas socialinis ekonominis statusas yra viena sunkiausiy
kliGciy tévams. Jie jauciasi bejégéje situacijoje, nes nejaucia, kad gali turéti kokj nors poveikj,
yra jsitikine, kad nuo jy niekas nepriklauso. Tai paskatina tokj tévy elgesj kaip problemos nei-
gimas, nesupratimas, atsakomybés vengimas. Kartais ugdymo jstaigos specialistai pamirsta,
kad Seimos, turincios vaikus su elgesio ir emociniais sunkumais, vykdo tuos pacius kasdienius
gyvenimo uzdavinius kaip ir kitos Seimos: kliltys apima tévy darbg, rlpinimasi kitais vaikais ar
tévais, kalbos barjerus. Stresas, kurj tévai patiria dél savo vaiko problemy mokykloje bei Seimo-
je irgi yra priezastis, dél kurios tévai atsitraukia.

Kaip skatinti tévy dalyvavimg? Galima pradéti nuo saves pristatymo Seimoms jvadiniu lais-
ku. Pristatykite jame save ir savo paslaugas, nepriklausomai nuo to, kad ugdymo jstaigos tin-
klalapyje esama informacijos apie $vietimo pagalbos specialistus. Si asmeniné Zinuté gali tapti
labai svarbi tévams, nes gali paskatinti jy dragsg kreiptis dél sunkumy dar iki tol, kol jie dar ne-
trikdo vaiko funkcionavimo ugdymo aplinkoje. Kiti badai paskatinantys tévy jsitraukima:

a. | Seima orientuotos praktikos: jos akcentuoja stiprigsias puses bei palaikyma visai Sei-

mai, ne tik vaikui.

b. Pagarba Seimos unikalumui. Klauskite, kokie Seimos poreikiai, pazinkite ir atsizvelkite j
jos kultlirg. Tai paprasti dalykai, bet labai daznai pamirStami tais atvejais, kai vaikai turi
sunkumy, nes susikoncentruoja tik ties jais.

c. Pripazinimas, kad Seimos skirtingai supranta vaiko problemas ir poreikius mokykloje.
Kaip jau minéta, leiskite Seimai su jumis aptarti jy pozitrius ir Zinojima, kas anot jy pa-
déty vaikui.

d. Derinkite strategijas ir poreikius su Seimos resursais. Kai Zinote, kokie yra specifiniai
Seimos rupesciai, galite pasitlyti tinkamas idéjas kaip su jais tvarkytis.

e. Skatintkite mokyklos darbuotojus (administracijg, mokytojus, kitus specialistus) teikti
tévams kasménesinius informacinius kalendorius apie jvykius mokykloje, klaséje.

f. Naudokite jvairias technikas: laiSkai (padrasinantys laiskai, paramos prasantys laiskai),
keliaujanciy uzrasy sistemos, kasdienis rysys (namy-mokyklos komunikacijos sgsiuvinis,
dienorasciai, simboliy kortelés), kvietimas j pamokas, bendros veiklos sitlymas, indivi-
dualls pokalbiai-konsultacijos, atvejo aptarimai-pasitarimai, klasés susirinkimai, tévy
savipagalbos grupés.

Dar viena darbo su tévais sritis — tévystés jgudziy ugdymas. Ji itin aktuali dirbant su vai-
kais, turinciais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy. Tévystés mokymuy tikslas — mokyti
pozityvios tévystés principy ir metody, kurie orientuoti j geriausius vaiky interesus ir atliepia
svarbiausius vaiky poreikius; jgalinti elgesio ir emociniy sunkumuy turinciy vaiky tévus suteikti
savo vaikams savalaike ir efektyvig pagalba.
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Kiekvienam vaiko amziaus tarpsniui badingi tam tikri ypatumai. Tévams labai svarbu Zinoti
vaiko poreikius ir amziaus tarpsnio ypatumus (kg konkretaus amziaus vaikas turéty moketi, su-
prasti, sugebéti), tuomet yra lengviau suprasti vaiko elgesj, emocijas, pritaikyti savo elgesj prie
auganciy ir besikeicianciy vaiko poreikiy, ir visa tai reikalinga, kad vaikas sklandzZiai vystytysi,
kad aukléjimo iSsdkiai tapty lengvesni (tuomet netgi galima prognozuoti, kaip vaikas elgsis,
reaguos tam tikrose situacijose, ir laiku parinkti tinkamas priemones vaiko elgesiui paveikti).
Suprantantys ir Zinantys vaiko poreikius, elgesj tévai patys maziau nerimaus, pasitikés savimi,
tinkamai palaikys augantj vaika. Taciau butina Zinoti, kad vaiko raidg veikia taip pat ir jgimtos
vaiko savybés bei jvairis, ne visada nuo tévy priklausantys jvykiai (netektis, liga, jvairQs sutriki-
mai). Suprasdami, kas vyksta su vaiku, galésime efektyviausiai jam padéti (keisti aukléjimo stra-
tegijg ar kreiptis j specialistus, taikyti jy rekomendacijas). Tévy elgesys gali veikti prevenciskai
arba, atvirksciai, — trikdanciai — vaiko raidg, gali padéti vaikui jveikti jo raidos sutrikimus arba,
atvirksciai, — sunkinti keitimosi procesg. Probleminio elgesio prevencija yra dvejopa:

a) pirmine prevencija siekiama uzkirsti kelig problemai atsirasti (teisingai aukléjamas vai-
kas jauciasi saugus ir mylimas, yra drasus ir tolerantisSkas kitiems, sékmingai iSreiskia
save, tinkamai patenkina savo poreikius), o pasireiskusios vaiko elgesio ir emocinés pro-
blemos rodo, kad pirminés prevencijos priemonés buvo neefektyvios;

b) antrinés prevencijos tikslas yra pasiekti, kad problema toliau neastréty, pazaboti jos
plétojimasi. Nepavykus pasiekti Sio tikslo, bltina koreguoti isreikstg elgesio / emocinj
sutrikima gilios intervencijos bidu (gydymas vaistais, psichoterapija).

6.3.3. Bendradarbiavimas su pedagogais

Remiantis bendraisiais vaiky ir paaugliy, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy
elgesio klaséje modeliavimo principais (Geleziniené, 2010), bendrojo ugdymo pedagogo uz-
duotys yra:

a) isskirti problemines vaiko elgesio sritis (pvz., socialiné sgveika, komunikaciniai gebéji-
mai, agresyvus elgesys ir t. t.) ir formuoti vaiko socialinius jgldZius;

b) mokyti vaika tinkamo elgesio bady ir tam galima pasitelkti jvairius metodus (pvz., pade-
ti jam spresti konfliktus, jtraukti jj j tam tikras veiklas, kurios skatinty jo savigarbg);

¢) nuo drausminimo ir kontrolés ar globos palaipsniui pereiti prie pozityvaus elgesio skati-
nimo; d) plétoti ir skatinti bendravimg su bendraamfiais, kad vaikas nesijausty vienisas,
kad ugdyty poreikj bendradarbiauti;

e) vaikui svarbu patirti sékme, ir mokytojai turi suorganizuoti veiklas, kurios padéty tai
patirti;

f) mokytojai turi ugdyti savo elgesio valdymo jgidzius (balso ir kiino kalbos panaudojima
mokinio elgesiui valdyti, démesio visiems klasés mokiniams padalijimg, gery mokinio
elgesio maniery modeliavimg, apgalvojima ir tinkamy apdovanojimy bei nuobaudy me-
tody formavima).

Sios pedagogo darbo su vaikais principy formuluotés suteikia gaires ir socialinio pedagogo
bendradarbiavimo su mokytojais turiniui.
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K3 socialinis pedagogas gali pasiulyti mokytojui?

1.

2.

Informacija ir mokymai taikyti elgesio valdymo technikas klaséje:

a.

C.

Elgesio kontraktas / sutartis: ja siekiama keisti vaiko elgesj ir joje apibréZiama kie-
kvieno dalyvio atsakomybé. Tg padaryti mokytojui gali pagelbéti mokyklos psicholo-
gas, socialinis pedagogas. Vaikas irgi jtraukiamas j $j procesg. Elgesio sutartys netu-
réty bati naudojamos tokiam elgesiui, kurio vaikas nekontroliuoja (pvz., ADS turincio
vaiko nedémesingumas). Jos yra intervencijos strategija, naudojama padéti vaikui
geriau pasirinkti.

Zetony sistema: tai budas atsilyginti uz teigiama elgesj. Sistema nustato mokytojas
ir paprastai ji veikia geriau, kai naudojama visoje klaséje. Zetonai naudojami ikeisti
juos j prizus, kuriuos turi mokytojas. Si sistema skatina visy teigiama elgesj. Ar Zeto-
ny sistema veiks, priklauso nuo mokytojo jsipareigojimy. Jei mokytojas nenuosekliai
naudoja Zetonus, tai nebus efektyvu.

»Pagauk mane, kai as elgiuosi gerai“: teigiamo démesio teikimas gali vaikg paskatinti
atsisakyti neigiamo démesio. Kiek jmanoma nekreipkite démesio j vaiko elgesj, kuris
netinkamas ir kuriuo jis siekia neigiamo démesio. Taciau kai tik pastebésite vaiko
teigiamg elgesj, pagirkite, atkreipkite vaiko démes;j (,Acit, kad ramiai sédéjai savo
vietoje”, ,,Man patinka, kad pakélei rankg” ir pan.).

Informacija apie pedagogo (kito suaugusio) veiksmus, kurie provokuoja, eskaluoja arba

neutralizuoja, nutraukia vaiko netinkama elges;j:

a.

Pedagogo veiksmai, provokuojantys vaiko probleminj elgesj:

Saukia; ,,AS esu virSininkas”; reikalauja paskutinio savo ZodZio; Zemina; sarkastiskai
kalba; naudoja fizine jégg; daro prielaidg, kad vaiko elgesys yra sgmoningas ir tycinis;
daro prielaidg, kad vaikas Zino, kodél jis tokj elgesj demonstruoja; jtraukia kitus j savo
konfliktg su vaiku; naudoja dvigubus standartus; pamokslauja; maldauja taip nesielg-
ti; jpina nesusijusius jvykius; perdém apibendrina.

Pedagogo veiksmai, kurie uZkerta kelig vaiko elgesio problemy sustipréjimui:
naudoja Zodzius, kiino kalbg ir paraginimus, kurie mazina vaiko jtampg, informuoja
apie palaikyma ir ramiai nukreipia démesj; nesigincija, negrasina ir nenustato tokiy
riby, kuriy negali uztikrinti; vengia jégy kovos (neiskelia ultimatumy, nevercia vaiko
rinktis laiméjima-pralaiméjima); pripaZjsta, kad klysta ir atsipraso vaiko (,,AS netu-
réjau to sakyti“); naudoja aktyvy klausyma; leidzia vaikui suprasti ir Zinoti, kad ban-
do nuosirdziai spresti jo situacijg; nepaisant issukio, sutelkia démes;j j vaiko elgesj ir
bando suprasti, kas tokj elgesj paskatino; modeliuoja emocine ir elgesio reguliacija
situacijoje kalbédamas ramiai; vengia grasinancios ir bauginancios kino kalbos.

3. Funkcinés elgesio analizés naudojimas padeda pedagogams suprasti ir analizuoti vaiky

netinkamo elgesio atvejus jy klasése (pamokose), skatina proaktyvy pedagogo elges;j ir

atsakomybes rasti konstruktyvius sprendimus siekiant pagalbos vaikui klaséje Socialinis

pedagogas teikia rekomendacijas bendrojo ugdymo pedagogams sudarant ir jgyvendi-

nant individualy pagalbos vaiko elgesio korekcijos plang klaséje, kuriant bendradarbia-
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vima skatinancig aplinka klaséje (pvz., taisykliy klaséje tinkamumo perzidra). Tai vyksta
panaudojant tokias priemones kaip pamoky stebéjimas, individualios konsultacijos ug-
dymo jstaigy pedagogams.

. Tarpininkavimas (mediacija). Tarpininkavimo pagalba pedagogui sprendziant konflikti-
nes situacijas tarp mokiniy, mokiniy tévy ir kt. Tarpininkavimas (mediacija) yra taikus
konflikto sprendimo budas, kurio metu konflikto dalyviai, padedant treciajai neutraliai
ir nesaliSkai Saliai, siekia rasti konflikto dalyviams tinkamiausig sprendimga. Mediato-
rius padeda sumazZinti jtampg tarp 3aliy, palengvina jy bendravima. Taikant mediaci-
ja sprendZiama problema, o ne , kovojama“ su asmeniu. Mediacija — dialogas, kurio
esmeé — konstruktyvus konflikty valdymas, sudarantis galimybes uztikrinti interesy pu-
siausvyra. Sio proceso metu siekiama tarpusavio susitarimo, todél, pavykus susitarti,
laimi abi pusés, iSsaugomi geresni tarpusavio santykiai ateityje.
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