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Emociné perkrova gali buti autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy gyve-
nimo dalis. Kilusi tarsi visai netikétai, $i busena sutrikdo kasdienj asmens funk-
cionavimg. Ugdymo jstaigas lankantys autistiski mokiniai taip pat gali patirti Sia
biiseng. Jai pasireiskus vaikas gali elgtis nejprastai, kartais nebevaldomai ar net
kelti pavojy savo paties ar kity saugumui.

Siame leidinyje paaiSkinama, kaip atpaZinti ir atskirti emocine perkrova nuo
pyk¢io proverzio. Démesys skiriamas prevenciniams veiksmams, kad $i nemaloni
vaiko biuisena pasitaikyty kuo reciau. Skaitydami leidinj suZinosite, kaip suteikti
paramg ir pagalba autistiSkam vaikui emocinés perkrovos metu bei kaip vél vaikui
ir jums sugrjzti prie kasdienio gyvenimo veikly.

Jei Jums tenka buiti kartu, rapintis ir ugdyti autistiska vaika, patiriantj stiprius
emocinius proverzius, norite suzinoti, kaip geriau tam pasiruosti ir padéti vaikui
emocinés perkrovos metu bei jai atsligus, §is metodinis leidinys skirtas Jums.
y
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Tam tikri aplinkos dirgikliai, vaiko dienos
rutinos pokyciai ar socialinio bendravimo metu
patiriami issukiai sukelia daug jtampos ir i$ as-
mens, turincio autizmo spektro sutrikimy, parei-
kalauja daug vidiniy istekliy. Veikiant jvairiems
aplinkos dirgikliams, i$orés ar vidiniams reikala-
vimams, asmeniui, nesvarbu, ar jis yra vaikas, ar
suaugusysis, gali pasireiksti krastutinés emocineés
reakcijos, kurias galima pavadinti emocine per-
krova (angl. Meltdown). Asmeniui, turin¢iam au-
tizmo spektro sutrikimuy, tai gali pasireiksti kaip
intensyvi ir nekontroliuojama basena.

Emocinés perkrovos iSraiskos gali skirtis viena
nuo kitos intensyvumu, trukme, daznumu. Numa-
tyti, kada jvyks emociné perkrova, gana sudétinga
(Tonello, 2018). Priezastys, dél ko jvyksta emociné

perkrova, gali biti labai jvairios ir dazniausiai tai
daugelio veiksniy, veikianciy drauge, rezultatas.
Nerealu visi$kai iSvengti ar apsaugoti asme-
nj, turintj autizmo spektro sutrikimy, nuo visy jo
aplinkoje esanciy dirgikliy ar stresg kelianciy situ-
acijy. Taigi autistiskas Zmogus gali visg gyvenima
patirti emocines perkrovas ir jam nepavyks visis-
kai iSvengti tokiy buaseny. Emocinés perkrovos
gali buti retesnés, jei aplinkiniai geba palaikyti,
pastebéti ir laiku padéti. Dar geriau, kai autistis-
kas asmuo turi galimybe atpazinti emocine per-
krova galincius sukelti dirgiklius ir jy i$vengti.
Emocinés perkrovos bus retesnés, jei autizmo
spektro sutrikimy turintis Zmogus bus mokomas
stebéti savo elgesj, kiino pojucius ir emocijas, is-
manys budus, kurie padéty atgauti pusiausvyra.

KAS GALI PASKATINTI EMOCINE

PERKROVA?

Autistiski vaikai emocing perkrova gali patirti
namuose, mokykloje ar vieSosiose vietose, ten,
kur yra sensoring sistema veikianciy dirgikliy,
nenuspéjama aplinka, daug ilga laika vykstanciy
net ir maloniy veikly ar stresg kelianciy sociali-
niy situacijuy.

Kartais gali atrodyti, kad vaiko elgesys, kurj
stebime emocinés perkrovos metu, kyla tarsi is
niekur. Taciau paskatinti emocine¢ perkrova gali
daug priezasciy.

EMOCINES PERKROVOS PRIEZASTIMI
GALI BUTI:

. nuovargis dél jutiminiy stimuly,
kurie i$vargina \ nualina vaiko
sensoring sistema;

. per auksti reikalavimai ir lukes¢iai,
kuriuos vaikui jveikti per sunku arba
tam reikia daug pastangy.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?

JUTIMINIAI STIMULALI:

. vizualiniai, garsiniai, taktiliniai,
proprioceptiniai ar jy derinys.

Ugdymo jstaigoje vaikas susiduria su gana daug
jutiminiy stimuly: fluorescencinés lempos, kvapai
valgykloje, triuk$mas koridoriuje ar klaséje, klasés
draugo atsitrenkimas ir daug kity, su kuriais tenka
susidurti gana ilgg laikg. Vaikui tampa per sunku
toleruoti aplinkoje esancius jutiminius stimulus.

PER AUKSTI APLINKOS REIKALAVIMAI
IR LUKESCIALI:

. jvairts poky¢iai, rutinos pasikeitimai,
peréjimai (pvz., besikei¢iancios
uzduotys, peréjimas is vienos klasés

i kita, i$ mokyklos j namus),

. socialinés situacijos \ sgveikos,
kurios kelia stresg.




Pirmas zingsnis, ka jas galite padaryti noré-
dami susilpninti emocinés perkrovos rizikg, —
sumazinti nemaloniy vaiko buseny tikimybe.
Surinkite kuo daugiau informacijos apie vaika,
turintj autizmo spektro sutrikimy. Apie ji dau-
giau suzinosite nagrinédami psichologinio jver-
tinimo, taip pat specialiyjy ugdymosi poreikiy
vertinimo rekomendacijas ir i$vadas. Informa-
cijos apie vaiko ypatumus daugiau suteiks jo té-
vai ir pagalbg vaikui teikiantys specialistai.

]
IVERTINKITE VAIKO SENSORIN] JAUTRU-
MA. Ar vaikas yra hiperjautrus, ar hipojautrus?
Daugelis autistisky vaiky yra sensoriskai jautris.
Toks vaikas gali bati hiperjautrus tam tikriems ju-
timiniams stimulams: garsui, Sviesai, kvapui, pri-
silietimui. Siy stimuly reikéty vengti. Hipojautrus
vaikas stokoja tam tikros sensorinés stimuliacijos.
Toks vaikas gali pats save stimuliuoti: suptis, judé-
ti, gali nejausti skausmo, temperatiiros pasikeiti-
mo, nejvertinti esamo pavojaus ir pan.

]
SURINKITE KUO ISSAMESNE INFOR-
MACIJA APIE VAIKO ELGES] PRIES PA-
SIREISKIANT KRIZEI. Koks vaiko elgesys
pasireiské prie§ krize? Galbut vaikas uzsiden-
gé rankomis ausis, padidéjo fizinis aktyvumas,
bégo i$ kambario, padaznéjo savistimuliacinis
elgesys: sibavimas, plastaky grazymas, saves
zalojimas, pvz., kandimas j ranka, ir pan.

Priklausomai nuo vaiko elgesio, esant tam tik-
ram jtampos suzadinimo lygiui, i§skiriami trys
etapai.

Paveikslélyje grafiskai pavaizduotoje jtam-
pos kreivéje isskirti trys etapai. Kuo auksciau,
tuo didesne jtampg patiria mokinys. Kuriame
etape yra vaikas, padés nustatyti jo elgesio ste-

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?

PAZINKITE VAIKO INDIVIDUALUMA IR POREIKIUS

béjimas. Vaiko elgesiui stebéti galite pasinaudo-
ti funkcinio elgesio vertinimo metodika.

2 etapas

Nekontroliuojamas
elgesys

1 etapas
Itampos 3 etapas
didéjimas L
Atsigavimas

1 pav. Trijy etapy jtampos (pykcio, emocinés perkrovos)
modelis (Myles, Southwick, 2005).

Lape nusibréze panasig kreive, pabandykite
kiekvienam etapui priskirti pastebéta elges;.

s

Tik ramus vaikas gali mokytis. Tai siekiamybé,
nes tik ramus vaikas galés jsitraukti j veiklas. Tik
tuomet jis galés mokytis, suvokti instrukcijas,
paaiskinimus, jgyti nawjy jgudziy. Kai aplin-
koje yra dirgikliy, trikdziy, vaikas tampa issi-
blaskes, jam sunku susikaupti, sutelkti démesj j
uzduotis. Jis gali susierzinti. Kylant dar dides-
nei jtampai, galima stebéti elgesio pasikeitimus,
o jtampai ir stresui kaupiantis, toliau veikiant
dirgikliams, gali pasireiksti pykcio proverZiai,
priesiskas elgesys. Emociné perkrova atspindi
jtampos pikg. Tuo metu stebimos intensyvios
emocinés reakcijos kartu su probleminiu, nekon-
troliuojamu elgesiu. Sis elgesys gali biiti pavojin-
gas paciam vaikui ar aplinkiniams. Sliagstant
jtampai, mokinys gali jausti prarades emocines
ir fizines jégas, jam reikia laiko atsigauti. Tik
tada, kai vaikas atgauna jégas, vél jauciasi
ramus, jis gali grjzti prie kasdieniy veikly.
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KAIP LAIKU ATPAZINTI
DIDEJANCIA JTAMPA?

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, labai svarbu jaustis saugiems. Jei mokinys mokykloje
jaucia nerima, daznai patiria nesékmes ar yra kity nepriimamas, verta paklausti saves, kodél taip yra?

Pasvarstykite:

KOKIE POZYMIAI RODO VAIKO SUSI-
JAUDINIMA, NERIMA, SUDIRGIMA AR
NUOVARGI? Jus galite pastebéti nespecifinj
elgesj, tam tikrus vaiko elgesio pasikeitimus:

. | jtemptus raumenis;

. | pakitusj zvilgsnj, apsiblaususias akis; |
. | emocinj uzsisklendimg, tylesne kalba; |

. | démesio sutelkima j tam tikrus objektus;

. skleidziamus garsus, pasikartojancius
sakinius;

. | pakitusj fizinj aktyvuma; |

. | pasikartojancius kino judesius; |

. | virSutinés kiino dalies siitbavima; |

. plastaky, pir$ty grazyma, ,,plasnojima“

rankomis.

Pastebéjus pirmuosius jaudulio pozymius,
jau $iame etape labai svarbu imtis veiksmy.

Gana daznai $ie vaikai sunkiai jvardija, kas
jiems sukeélé arba kelia stresg, kas juos nerami-
na, baugina ar pykdo. Autistiski vaikai turi savita
veiksmy repertuara, rutina jiems padeda apsi-
saugoti nuo jtampa keliancios ir nenuspéjamos

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

intensyvios emocijos ir emociné perkrova.

aplinkos. Stebédami stenkités suprasti, kaip vaikas
raminasi, kaip jis elgiasi sudétingy situacijy metu.

Sudarykite sgrasa, kaip vaikas elgiasi tam
tikry, jam sudétingy situacijy metu. Sgrasas
padés ir mokiniui, jei leidzia jo gebéjimai, su-
zinoti, kada jis nerimauja, kada jam reikalinga
pagalba arba pertrauka.

PABANDYKITE APRASYTI, KOKS VAIKO
ELGESYS RODO JO NERIMA AR PYKT].

Kaip vaikas jauciasi, ar jis piktas, ar neramus, pa-
déty jvertinti vaizdinés pagalbos priemoneés, pvz.,
»Neijtikétina 5 baly skalé“ (angl. Incredible 5 Point
Scale, Dunn-Buron, 2013).

Stebédami autistiSko vaiko elgesj ir vertindami
emocinés perkrovos rizika, atkreipkite démes;:

Kga gali reiksti matomi elgesio pasikeitimai?
Ar jvykiai, veiklos, kurios dar tik laukia
vaiko, jam yra malonios?

Ar jveikiami vaikui keliami reikalavimai?
Kiek vaikas tadien jau turéjo veikly, kurios
galéjo jj per daug nuvarginti?

Ar stebimi elgesio pasikeitimai gali jspéti
jus apie tai, kad vaikui jau reikalinga
pertrauka?

N

Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?




INDIVIDUALUS STRATEGIJU TAIKYMAS

Neéra vieno budo, kuris padéty i$vengti emo- Atsizvelgiant j vaiko sensorinj jautruma, kai
cinés perkrovos. Stengiamasi integruoti jvairias pradeda reikstis nerimastinguma ar sensorine de-
strategijas ir technikas, kurios veikty prevencis- zintegracija pranasaujantis elgesys, padéty veiklos,
kai ir mazinty emocinés perkrovos rizika. susijusios su sensoriniy poreikiy tenkinimu.

SENSORINE STIMULIACIJA. I§ anksto suZinokite, ar vaikui patinka lytéjimas. Jei vaikas hipojaut-
rus, galima naudoti prisilietimus kaip raminimo btidg. Jam gali padéti Siltas ranksluostis ant kaktos,
tvirtas peciy ir ranky suspaudimas, tvirtas apkabinimas arba alternatyvios prisilietimo jausmga sutei-
kiancios priemonés, t. y. pasunkinta liemené ar antklodé, svareliai ant ¢iurnos ir rieSy sanariy, spau-
dimas gimnastikos kamuoliu ir pan. Hipojautriems ir hiperaktyviems vaikams taip pat padéty fizinis
aktyvumas, sunkus fizinis darbas.

(] Pakeiskite aplinkg. Nukreipkite mintis, démesj nuo problemos ir su-
dominkite kita veikla.

[ Paprasykite mokinio padéti kitiems. Jis gali nuvalyti lentq arba pa-
déti kitam mokiniui pamokos metu.

[ Stebékite esamg arba numatykite galimqg pazangg. Pvz., kaip raseé
anksciau ir dabar, kaip bus po 5 mety.

() Nukreipkite vaiko démesj kita linkme, pozityviy emocijy link. Pa-
siimkite kartu linksmqg knygqg ar pasikalbékite apie jo mégstamus

Stresa mazinancios dalykus. Tai gali biiti tos temos ir veiklos, kurios kelty jiisy mokiniui

technikos, paremtos malonias emocijas.
dialektinés ir [ Minciy nustamimas. ,, Tu piktas... [sivaizduok, tavo pyktis yra radi-

kognityvinés elgesio jo laida, kurios garsq sumaZini.“

terapijos principais (1 Su mgstymu, démesiu susijusios veiklos. Paprasykite suskaiciuoti
(Koch, 2010). Zalius daiktus klaséje arba iSspreskite galvosiikj.

[ Pasitelkite pojicius. Leiskite vaikui palaikyti ledo kubelj rankose.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
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Budai, padedantys i$vengti intensyviy emocijy Aspergerio sindroma ar kity raidos sutrikimy turin-
tiems vaikams (Myles, Southwick, 1999):

paprasykite vaiko nueiti j kitame aukste esancig vietg ir i$ ten kg nors atnesti.
Kol jis tai padarys, turés galimybe nusiraminti;

nekreipdami démesio j vaiko elgesj, priartékite prie jo. Ta daznai taiko mokytojai,
vaik§¢iodami klaséje, — priartéja ir pabtina $alia mokinio. Stovéjimas $alia gali ji raminti;

kai tik pastebésite vaiko sudirgusio elgesio pozymiy, galite parodyti tam tikrus Zenklus, i§
kuriy jis supras, kad patiria stresg. Galite susitarti i$ anksto dél ,,slapto” Zenklo: atsikoséjimas,
tam tikras nezymus rankos judesys ar koks nors gestas, pabarbenimas j stalg. Galima atsistoti
taip, kad buty uzmegztas akiy kontaktas. Kaip signalas gali buti ir koks nors daiktas, pvz.,
streso kamuoliukas;

paprasciausias budas, leidziantis sumazinti nerimg ir pykcio proverzius, tai i§ anksto vaika
informuoti apie tai, kokios veiklos jo laukia, kad jis jaustysi pasirenges pokyciams.
Tam padeda dienotvarkeés, tvarkarastis, vaizdinés struktiiravimo priemonés;

galite tiesiog eiti Salia ir nieko nekalbéti. Daznai sudirge vaikai emocingai reaguoja,
nori papriestarauti, interpretuoti ar performuluoti tai, kas buvo jiems pasakyta.
Vaiksc¢iodami kartu, reaguokite ramiai, nepriestaraukite ir leiskite jam kalbéti;

perkelkite vaiko démesj nuo nusivylimg ar nerima keliancios veiklos prie kitos, kuri teikty
jam pasitenkinima. Kai vaikui situacija nesuprantama ir jis nezino, kaip elgtis, i§ karto po
jvykio pasialykite situacija nupiesti, sukurti komiksg ir pan. Interpretuojant piesinius vaikui
bus aigkiau, kaip tokiose situacijose elgtis;

pasitlykite vaikui pabiiti ramioje aplinkoje. Tai gali buiti jauky kampelj primenanti aplinka
mokykloje ar namuose, kur vaikas gali pabégti nuo streso. Tai rami vieta, kurioje beveik néra
vizualiniy stimuly ar aktyviy veikly. Geriau, kai $ioje vietoje yra tik tai, kas vaikg ramina.
Vaikui ji turi sietis su malonumu, o ne bausme (kaip, pvz., nusiraminimo kéduté ar vieta,

j kurig gali pabégti, kai nenori atlikti uzduociy). Aprimes vaikas $ioje vietoje gali atlikti namy
darbus ar kitas uzduotis (Myles & Simpson, 2002). Kai vaikas ramus, pvz., dienos pradzioje,
$ioje vietoje galite aptarti dienos struktiirg ar jos pasikeitimus, pasitikrinti pamokoms
reikalingas priemones arba pasikalbéti kitomis svarbiomis temomis. Si vieta gali biti
naudojama praéjus krizei, atsigavimo fazéje, ¢ia vaikas galés vél atgauti kontrolés jausma;

panaudokite vaidmeny zaidimus ar socialines istorijas. Tai padés vaikui lengviau jsisavinti,
kg jam daryti, kai pasireiskia sudirges elgesys. Zaiskite, daznai perzitrekite sarasa, ka jis
darys, kai pasireiks tam tikras elgesys. Mokykite vaika tik tada, kai jis ramus. Pravartu
mokytis $iy budy tol, kol tai taps savaime suprantama, automatiskai atliekama veikla.

Kai tik pasirodys stresg pranasaujantis elgesys, darykite taip, kaip mokétés kartu su vaiku,
nieko nekeisdami.
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INTENSYVIU EMOCIJU VALDYMO PLANAS

Kiekvienam emocinés perkrovos suzadini-
mo etapui sudarykite plang. Plane numatykite,
kas bus daroma pastebéjus tam tikrg vaiko el-
gesj. Aprasykite, kokios intervencijos bus taiko-
mos, kad vaiko biisena pereity j Zemesnio streso
lygio etapa (Lucas ir kt., 2019).

Rengdami emocinés perkrovos valdymo
plana, jtraukite pagalbos mokiniui specialistus
ir tévus. Jei mokiniui, turin¢iam autizmo spek-
tro sutrikimy, emocinés perkrovos pasireiskia
klaséje ir jo elgesys gali buti nesaugus sau ir ki-
tiems, paprastai ir bendraklasiai informuojami
apie tai, kaip jiems elgtis. Jei tik pats autistiskas
vaikas gali, sudarydami plang jtraukite ir jj. Tai
labai svarbu tam, kad vaikas i$ anksto zino-
ty, kas jo laukia, ir galéty pats pasirinkti stresg
mazinancius budus. Isbandykite kartu su vaiku
visus etapus, nes btisimy veiksmy zinojimas su-
mazina nerimg. Vaikui bus ramiau, kai zinos,
kaip jam bus suteikta pagalba. Susipazinimas
su planu ir aiskus atitinkamy veiksmy pasirin-
kimas teiks saugumo ir kontrolés jausmga. Kai
emociné perkrova jvyks, jis zinos, kad jam nie-
ko blogo nenutiks.

Plane aprasomos aiskios procediiros, zings-
niai, kaip jus ir kiti elgsités, jei vaikas patirs in-
tensyvias emocijas. Supazindinkite darbuotojus
su planu ir paaiskinkite, kaip laikytis jame nu-
rodyty zingsniy.

PLANE GALI BUTI APRASYTA:

elgesys, apibudinantis susijaudinimo
pozymius, intensyviy emocijy pradzia;

galimi trikdziai, priezastys, lemiancios
elgesj;

. | pasirinktos strategijos;

saugumg uztikrinantys veiksmai, pvz.,
kaip galétuméte apsaugoti vaika, jo
bendraamzius ar kitus asmenis nuo
suzalojimuy;

sutarti gestai, susitarimai, pvz., kada
kviesti greitaja pagalba;

kontaktiniai numeriai, jei reikés
pagalbos;

kaip jums pavyko laikytis plano.
Jvertinkite kiekvieno plano, skirto tam
tikram etapui, efektyvuma.

GALITE PASIRUOSTI SPALVOTA KORTELE,
KURI PRANESTU VAIKUI IR KITIEMS ASMENIMS APIE ESAMA SITUACIJA.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
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Vaikui svarbiausia Zinoti, jog jus veiksite
pagal plang. Taigi pasistenkite nekeisti plane
numatyty zingsniy. Pasibaigus emocinei per-
krovai, kai vaikas vél bus ramus, kartu su juo
aptarkite, kaip jums sekési padaryti tai, ko mo-
kétés. Apgalvokite, kaip vaikui ir jums pavyko
laikytis plano, kas pasiteisino ir kg vertéty keisti.

Kurkite su vaiku pasitikéjimu grjsta santykj,
bendradarbiaukite, nes tik taip jis neatmes ir pri-
ims budus, kurie palengvinty jo emocing buisena.

Salia vaikui pritaikytos aplinkos, mokykite
aplinkinius nesukelti streso, nereikalauti i$ vai-
ko to, kas virsija jo streso tolerancijos lygj.

.
OPTIMALUS REIKALAVIMAI IR LUKES-
CIAL Atsizvelkite j vaiko raidos ypatumus. Ne-
spauskite, neverskite jo atlikti tai, kas jam per
sunku. Jei nuolat kartosis nerimg keliancios si-
tuacijos, kai jis verciamas kazka daryti ar prie juy
prisitaikyti, vaikas pradés vengti panasiy situa-
cijy. Pvz., jei vaikas patirs dazng spaudimg mo-
kykloje mokytis, jis gali pradéti vengti panasiy
su mokymusi susijusiy situacijy, taip pat Salintis
paties asmens, kuris sukélé neigiamas emocijas,
nenoreés atlikti jokiy kity uzduociy, kurios aso-
cijuosis su neigiama patirtimi.

- & SUTEIKIANTI
UGDYMO APLINKA = SENSORISKAI SAUGI 5 POZITYVIA PATIRT]

Saugumo jausmas yra vienas svarbiausiy, kad vaikas pradéty dométis aplinka, veikla, Zzmonémis ir

galéty ko nors iSmokti.

SAUGUMAS YRA VIENA PAGRINDINIU SALYGYU MOKANTIS

Jei pastebéjote, kad vaiko elgesys pasikeite, pasvarstyKkite:

. | Ar aplinka néra per daug sensoriskai dirginanti? |

. | Ar reikalavimai ir keliami lakesciai néra per auksti? |

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?




KAIP REAGUOTI, KAI VAIKAS PATIRIA
EMOCINE PERKROVA?

Net ir labai gerai vaikui jsisavinus metodus, kurie jam padeda nusiraminti, i§mokius jj tin-
kamo elgesio, negalima numatyti visy pasikeitimy, netikéty nusivylimy ar sensoriniy dirgikliy,
kurie gali paskatinti emocing perkrova.

Staigus iséjimas, bégiojimas, pabégimas is klasés, daikty métymas, jzeidinéjimai, necenziiriné kal-
ba ar kitas agresyvus elgesys, nukreiptas i save ar aplinkinius, jau baty krastutinés reakcijos, kurios
signalizuoty apie galimg emocing¢ perkrova.

AR TAI JAU EMOCINE PERKROVA? Emocine perkrova galima supainioti su pyké&io proverziu.

.|
PYKCIO PROVERZIAI (angl. tantrum) bidingi visiems vaikams. Nuo emocinés perkrovos jie ski-
riasi tuo, kad vaikai pyk¢io proverzius gali kontroliuoti, ir tai yra valingas, tikslingas elgesys. Kadangi
pyk¢io protrikis gali bati kontroliuojamas, jj galima sustabdyti. Vaikas jsiti¢io metu gali stebéti, kaip
mes reaguojame j jo veiksmus, ripintis savo saugumu, reaguoti j miisy pastangas arba liautis netin-
kamai elgtis, kai pazadame jam kg nors malonaus. Pyktis paprastai kyla dél nepatenkinto noro, kai ko
nors vaikas troksta arba negauna. Kai suauges zmogus nepasiduoda vaiko pykcio manipuliacijoms,
$is elgesys nepasiteisina ir galiausiai liaujasi. Palaipsniui augdami vaikai i§moksta geriau valdyti savo
emocijas ir i$ pykcio priepuoliy iSauga.

PYKCIO PROVERZIS EMOCINE PERKROVA

Budingas visiems vaikams. Néra budinga visiems vaikams.

Turi tiksla. Neéra tikslingas elgesys.

Gali buti démesio siekiantis elgesys. Tai prarasta kontrolé dél sensorinés perkrovos,
streso ar ilga laikg dienos metu provokavusiy, net

Kontroliuojamas vaiko elgesys. ir nedidel; stresg kélusiy, dirginusiy situacijy.

Emocinés perkrovos metu pasireiskia krastutinés emocinés reakcijos ir

nejprastas ar provokuojamas elgesys.

Tai tarsi panikos buisena, kurios metu galima stebéti intensyvias emocijas ir probleminj elges;.
Emociné perkrova gali buti skausmingas patyrimas ir paciam vaikui, ir tiems, kurie yra $alia jo.

Manoma, kad emociné perkrova yra elgesio atsakas j stresa arba per stipry ar ilgalaikj dirginima
(angl. overstimuliation) (Lipsky, Richards, 2009). Tai tarsi jveika, padedanti iSeiti i$ alinancios, jtampa
keliancios situacijos, kurios autistikas asmuo nebegali kontroliuoti arba nebeturi istekliy jos jveikti.
Reakcijos, kylanc¢ios emocinés perkrovos metu, lyginamos su streso metu patiriamomis reakcijomis
~pulti“ arba ,,bégti®, kurias apraseé streso teorijos pradininkas Hansas Seljé (1907-1982).

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?




EMOCINE PERKROVA. KAIP PADETI?

Pirmiausia ir svarbiausia - atkreipkite dé-
mesj j save. Tai nuolat praktikuokite ne tik tada,
kai jvyksta emociné perkrova, bet ir tuomet, kai
pastebite pirmuosius vaiko elgesio pokycius.

Paklauskite saves, kaip a$ jauciuosi? Sutelki-
te démesj j savo king. Ar jis jsitempes? Streso
metu musy kiinas jsitempia, taciau jisy tikslas -
islikti ramiam. Autizmo spektro sutrikimy tu-
rintys zmonés pasizymi ypatingu jautrumu. Tad
labai svarbu paciam nusiraminti. Visiskai nor-
malu, jei $ioje situacijoje jauciate nerimg, bai-
me, pyktj ar pasimetimg. Pasinaudokite gilaus
kvépavimo, raumeny tempimo ir atpalaidavimo
pratimais. Islikti ramiam ir suvaldyti savo re-
akcijas | stresg — tai pirmas zZingsnis, jei norite
tinkamai elgtis Sioje situacijoje ir véliau priimti
reikiamus sprendimus. Jei jums sunku iglikti ra-
miam, pabandykite pasikeisti su kitu Zzmogumi,
kuris nesusijes su stresg keliancia situacija.

ISLIKITE RAMUS.

. Kokia jisy kino padétis?
Kiek jsitempe kiino raumenys?

. | Kokie jasy gestai, veido israiska? |

. | Koks jisy balso tonas? |

. | Venkite akiy kontakto. |

. Pasirinkite tinkamg kiino padétj.
Nestoveékite priesais, pasisukite kampu.
Galite atsisésti, jei tai jmanoma.

. | Pasistenkite nerodyti savo susijaudinimo.

. Skirkite démesio savo emocijoms
reguliuoti. Pastebékite, kokios kyla
mintys, jausmai ir kiino pojuciai?

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

intensyvios emocijos ir emociné perkrova.

EMOCINE PARAMA VAIKUL. Vaikui svarbu
pajusti, jog jis esate pagalbg ir paramg teikiantis
Zmogus.

|
APLINKA. Pagalvokite, ka galite pakeisti
aplinkoje, kad vaikui joje buty saugu ir ramu.
Pritemdykite, sumazinkite apsvietima, triuks-
ma, iSveskite zmones, pasalinkite viska, kas gali
kelti galimg pavojy vaikui. Jei tik jmanoma, jei
vaikas dar reaguoja j jus, nuveskite jj j kita, ra-
mesne vietg, kur buty pritemdyta, rami aplinka,
pasunkinti apklotai, leidziantys vaikui atsidurti
tarsi urve. Vis délto ne visuomet yra jmanoma
iSvesti vaikg kit vieta, nes jis gali tam labai
priesintis. Nieko nedarykite per prievarta. Ge-
riau suteikite jam daugiau erdvés ir laiko, kad
galéty nusiraminti, ir tiesiog bukite netoliese,
saugiu atstumu.

|
KOMUNIKACIJA SU VAIKU. Geriau neklaus-
kite vaiko: ,Kas nutiko? Ar tau viskas gerai?*
Vaikui nepadés sakymas ,Nusiramink® ar Kkiti
pamokymai. Tokios buklés jis nepajégus samo-
ningai mastyti, spresti kokias nors problemas ar
suvaldyti kilusius impulsus. Atkreipkite démes;j i
savo kalbg. Jei vaikas dar samoningas, kalbékite
su juo vis léc¢iau ir kiek jmanoma ramesniu tonu.
Ramiai sakykite: ,Viskas gerai, tu saugus..., ,A$
¢ia, mes sauggs...”. Pakeltas balso tonas, bandymas
perrékti, sakymas ,,Sustok", ,,Negalima®, nepadés.
Geriau nekalbékite, neaptarinékite situacijos su
kitais, tarsi vaiko nebuty $alia. Atsisakykite gra-
sinimy, ultimatumy. ,,Jei dar kartg taip padarysi,
tuomet...". Net jei ant jasy Sauks ar réks, spirs ir
pan., nepriimkite to asmeniskai, nes vaikas $iuo
metu patiria j panika panasig buseng. Supraski-
te, kad $is emocinis proverzis nesites amzinai. Jei

Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?




vaikas yra prarades samoninguma, geriau visai
nekalbékite ir atsitraukite per saugy atstuma.

|
LIESTIS AR NESILIESTI PRIE VAIKO? Jei vai-
kas dar priima prisilietimg ir jus to kartu moke-
tés emocinei perkrovai dar nepasireiskus, jis gali
leistis nuraminamas prisilietimu. Kartais fizinis
kontaktas, ant peties padéta ranka gali sugrazinti
ji i realybe. Jei mokeétés nusiraminimo strategijy,
pvz., spaudimo, pasikartojanciy, sinchronizuoty
veiksmy ar gilaus kvépavimo, galite pabandyti jas
panaudoti. Jei mokétés kvépavimo techniky, kve-
puokite netoliese, kad vaikas pagauty ritma ir pra-
déty kvépuoti kartu su jumis, kol nurims. Taciau
nedaryKkite to, jei matote, kad vaikas tam priesina-
si. Gerbkite jo norg ir geriau nelieskite, atvirksciai,
laikykités atstumo. Laikantis atstumo greiciau at-
kuriamas savikontrolés jausmas, lengviau save ap-
saugoti, sumazéja grésmeés pavojus. Jums bus taip
pat lengviau mastyti ir apdairiau elgtis. Badami
netoliese, savo kiino kalba rodykite ramybe ir sau-
guma. Nepalikite vaiko vieno!

Tik tuomet, kai gresia pavojus sveikatai, tai-
komi metodai, orientuoti i jtampos mazinimg
ir sauguma. Jei nesate mokesi budy, geriau as-
mens neliesti. Saugodami nuo gresiancio pavo-
jaus, geriau i$veskite kitus asmenis.

A
KA DARYTI, KAI VAIKAS EMOCINES
PERKROVOS METU KELIA PAVOJU SAVO
ARBA KITU SVEIKATAI? Tik kai kyla rea-
lus pavojus sveikatai, neapsieinama be fiziniy
suvarzymy — krastutiniy elgesio kontrolés for-
my. Jas taikyti gali tik gerai pasiruose, specialius
mokymus baige asmenys.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?

Nesmurtinés fizinés intervencijos metody,
kuriais buty galima susilpninti agresyvy elgesj
jvairiose socialinése situacijose, mokoma esa-
mos ir potencialios agresijos valdymo (angl.
Management of actual or potential aggression,
MAPA) kursuose.

Susidarus su agresyviu autizmo spektro su-
trikimy turincio vaiko elgesiu, labai svarbu
iSlaikyti pagarba jam, jo orumui ir nepazeisti
zmogaus teisiy. Geriausia iSvengti fiziniy suvar-
Zymu, nes jie sukelia nemalonius jausmus ne tik
tam, kuriam taikomi $ie metodai, bet ir tiems,
kurie juos taiko.

Atpazinti, ar vaikas patyré fizinius suvarzy-
mus, padeda:

. | sumusimai; |

. | tam tikras padaznéjes elgesys; |

. baimeé eiti j ugdymo jstaiga, konkretaus
asmens baimé;

. | enurezeé; |

. | verkimas dél nezinomy priezasciy; |

. | sutrikes miegas; |

. | baimé dél nenoro buti vienam; |

. | apetito praradimas; |

. prarastas susidoméjimas mégstamais
dalykais;

. | naujos fobijos.




KAIP SUGRIZTI PRIE JPRASTU VEIKLU?

Emocinei perkrovai praéjus, sligstant jtam-
pai, pamazu grjzta vaiko samoningumas. Vis
délto dar kurj laikg jis gali jaustis prarades fi-
zines ir emocines jégas. Vaikas dar gali buti pa-
niures, neigti ir neprisiminti to, kas jam jvyko.
Kai kurie vaikai jauciasi tiek iSseke, kad jiems
reikia tiesiog pamiegoti.

Nepulkite ko nors mokyti vaiko tik praéjus
emocinei perkrovai. Sitaip galite tik sukelti pyk-
tj ir paskatinti atsinaujinti netinkamg elges;j.

Praéjus emocinei perkrovai:

. pasirtpinkite, kad vaikas vél pamazu
jsiliety j kasdienes veiklas;

. zinodami, kas vaikg motyvuoja,
pasitlykite tokias uzduotis ar veiklas,

kurios buty lengvos ir nekelty streso.

Jei esate pagrindinis asmuo, kuris atsakin-
gas uzZ emocine parama vaikui, skirkite déme-
sio santykiui su vaiku palaikyti. Dazniau su juo
pabendraukite, eikite kartu pavalgyti ar links-
mai praleisti laiko.

Netaikykite jokiy bausmiy, nekaltinkite jo,
nes toks vaiko elgesys nepriklauso nuo jo valios.
Svarbu vaikg mokyti jgudziy, kurie padéty at-
gauti pusiausvyra, sumazinti jtampa emocinei
perkrovai dar neprasidéjus.

Vaikas gali jausti kaltés, gédos, pazeminimo
jausmg ir baime, jog santykiai su jumis ar aplinki-
niais yra sugadinti ir nebepataisomi. Leiskite vai-
kui pajusti, kad jis nekaltas, suprastas ir priimtas.

Kai emociné perkrova praeis, leiskite vaikui
pajusti, kad jiis ant jo nepykstate dél to,

kas nutiko. Parodykite jam, kad bisite
tas Zmogus, kuris Zino, kaip jam padéti.

AR GALIMA ISVENGTI INTENSYVIU
EMOCIJU IR EMOCINES PERKROVOS?

PERZIUREKITE LUKESCIUS. Kar-
tu su kitais darbuotojais aptarkite,

Savo pastangas skirkite emocinés perkrovos prevencijai, kurios
tikslas — i$vengti arba sumazinti emociniy perkrovy daznj.

kokiy rezultaty tikités pasiekti arti-
miausiu metu. Liukesciy ir reikala-
vimy sumazinimas gali bti esminis
veiksnys. Paprastai sumazinus dar-
buotojy poreikius ir reikalavimus,
susilpnéja ir vaiko, turin¢io autizmo
spektro sutrikimy, agresyvus elgesys.

Darbuotojams, kurie dirba su au-
tizmo spektro sutrikimy turinciais
asmenimis, batina emociné para-
ma. Leiskite jiems turéti pertraukas,
suteikite galimybe gauti pagalba tei-
kianciy specialisty paslaugas.

PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova.
Kaip padéti vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy?

N

« Kurkite bendradarbiavimu grjstus tarpusavio santykius su vaiku.
« Skirkite démesio probleminio elgesio priezastims jvertinti.

« Parinkite tinkamas intervencijas, skirtas:
- pozityvaus elgesio palaikymui ugdymo jstaigoje ir namuose;
- tinkamam aplinkos pritaikymui;
- struktiruotam ugdymui;
- poky¢iy valdymui, peréjimams;
- socialiniy jgtdziy ugdymui;
- komunikacijos \ kalbos skatinimui;
- démesio sutelkimui;
— klasés valdymui;
— krizés valdymui;
- savireguliacijai ir savikontrolei.
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