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PRATARME

Respublikiné universitetiné ligoniné Vaiko raidos centras dirba su ankstyvo-
jo amziaus sutrikusios raidos vaikais. Metams bégant pleciasi $iy vaiky ugdymo
galimybeés. Vaiko raidos centro Ankstyvosios reabilitacijos skyrius vykdo tris pa-
grindines programas. Siuo metu Lietuvoje ypa¢ aktuali viena jy — vaiky, turin-
¢iy autizmo pozymiy, ankstyvoji reabilitacija. Todél Sioje knygeléje mes ir norime
pasidalyti patirtimi, kurig pavyko sukaupti per desSimt mety.

Vykdydami minéta programa, stengiamés kuo anksciau nustatyti autizmo
pozymius, nes kuo anksc¢iau pradedama juos koreguoti, tuo akivaizdziau geréja
vaiky autisty btiklé. Be to, pastebéjome, kad labai svarbu pritaikyti Siems vai-
kams aplinka. Kuo ji bus tinkamesneé, tuo geresnés socialinés integracijos galima
tikétis. Todél Sioje knygeléje placiais aiSkiname, kaip laiku pastebéti nerima ke-
lianc¢ius poZymius ir kaip juos mazinti.

Si knygelé skirta ir tévams, ir specialistams. Pirmiesiems bus naudingas i3-
samus ankstyvojo amziaus vaiky autizmo pozymiy aptarimas: jie suzinos, i ka
atkreipti démesj, stebint vaika jprastoje namy aplinkoje. Kalbant apie specialis-
tus, knygeléje pateikiamos Zinios turéty pasitarnauti ne tik tiems ju, kuriy darbas
tiesiogiai susijes su vaiky raidos sutrikimais, bet ir visiems likusiesiems, kad pro
ju akis nepraspriisty konkretaus vaiko vystymosi problemos.

Dar vienas knygelés privalumas — vieno i§ daugybes galimy gydymo me-
tody, t.y. struktiiruoto mokymo pristatymas. Sis metodas jau kuris laikas sek-
mingai taikomas Vaiko raidos centre dirbant su vaikais, turinciais autizmo poZzy-
miy. Daug démesio knygeléje skiriama ir sensorinei (jutiminei) integracijai, nes
Siems vaikams biidinga didZiausia sensoriné disfunkcija. Kalbant apie autizma,
pastaroji tema apskritai yra labai retai lie¢iama. Tuo tarpu Siy vaiky sensorinis
stimuliavimas — labai svarbus dalykas. Sujungus elgesio terapija, struktirinj
mokyma, sensorinj stimuliavima, aplinkos pritaikyma ir tévy mokyma, galima
pasiekti gery rezultaty, kuriy visi mes — ir specialistai, ir tévai — taip tikimés
bei laukiame.

Yra vaiky autisty, kuriems nuo pat pradziy tinka bendroji ugdymo jstaiga.
Bet netriiksta ir tokiy, kuriy pradiné adaptacija vyksta labai sunkiai. Net dirbant
su tokiais vaikais specialiosiose ankstyvojo ugdymo jstaigose kyla daugybé pro-
blemy. Tikékimeés, kad kaupiant patirtj ir siekiant kuo veiksmingesnés pagalbos
Lietuvoje bus sukurta vaiky, turinciy autizmo pozymiy, ugdymo sistema.

Laima Mikulénaité



APIE AUTORES

Laima Mikulénaité — Respublikinés universitetinés ligoninés Vaiko rai-
dos centro Ankstyvosios reabilitacijos skyriaus vedéja. Pagrindinés jos veiklos
kryptys — vaiky motorikos raidos sutrikimy ankstyvoji diagnostika ir gydymas;
funkciné bei socialiné adaptacija. Autoré nuolat kelia savo kvalifikacija presti-
ziSkiausiuose miisy Salies ir uZsienio mokymo centruose. O jgytomis ziniomis
dalijasi su buisimaisiais pediatrais ir kolegomis. Ji ne tik yra ,Vilties” bendrijos
tarybos naré, bet ir dalyvauja Lietuvos vaiky neurology, Lietuvos socialinés pe-
diatrijos ir Tarptautinés ankstyvosios intervencijos draugijy veikloje.

Rasa Uleviciiité — specialioji pedagogé, vyr. mokytoja. Nuo 1993 m. dirba
Vilniaus vaiky invalidy ugdymo centre ,Viltis” su vaikais, turinciais autizmo su-
trikima bei proto negale. 1998 m. stazavosi Amerikoje, kur isklausé TEACCH
mokymo programos kursa, kurio tikslas — padéti autistui pagal galimybes gy-
venti ir iSreiksti save visuomenéje. Savo darbe taiko TEACCH programos princi-
pus, struktiiruota mokyma, rengia vaizdumo priemones.

Nuo 2000 m. dirba Respublikinés universitetinés ligoninés Vaiko raidos cen-
tro Ankstyvosios reabilitacijos skyriuje su vaikais, turinciais autizmo spektro su-
trikimy. Skaito paskaitas apie autizma tévams ir specialistams.

Nuo 1993 m. abi autorés dirba savanorémis Lietuvos sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrijos ,Viltis” organizuojamose vasaros poilsio — socialinés
reabilitacijos stovyklose ir yra APPLE specialiosios pedagogikos kursy lektoreés.



TURINYS

Pratarmé
Apie autores

I. KAs YRA AUTIZMAS?
Autizmas —raidos sutrikimas
Ankstyvoji autizmo diagnozé
Mitai apie autizma
Autizmo sunkumo laipsnis
Elgesio problemos ir neatsakyti klausimai
Klinikiniai pozymiai
Komunikacijos ir kalbos sutrikimai
Socialinio bendravimo sutrikimai
Autistinio elgesio pozymiai
Sensorinés integracijos procesas
Pagrindinés jutimo sistemos
Sensorinés integracijos proceso sutrikimai
Taktiliné disfunkcija
Vestibiuliné disfunkcija
Proprioceptiné disfunkcija
Klausos disfunkcija
Disfunkcijos sukeliamos problemos
Sutrikusios raidos vaiky sensorinés problemos
Pagrindiniai vaiky, turinc¢iy autizmo pozymiy, sensorinés integracijos
proceso sutrikimai
Sensoriniy sutrikimy gydymas
Vaiko reguliacijos procesy stimuliavimas
Autizmo prognozé
Priedas
Autizmo spektro sutrikimai
Sindromai, kuriems biidingi autizmo spektro sutrikimai

11
13
14
14
14
16
17
17
18
20
21
22
22
23
23
24
25

25
26
28
28
29
29
32



%) OPENN SOCIETY INSTITUTE

I1. Vaiky, TURINCIY AUTIZMO POZYMIY, UGDYMAS 35
Pagrindiniai ugdymo principai 37
Struktiiruota aplinka 38
Mokymasis kalbéti 39
Ritmas 39
Sensorine stimuliacija 39
Struktiiruotas mokymas 41
Fizinés aplinkos struktiira 42
Dienotvarké 44
Individuali darbo sistema 46
Bendravimo jgtidziy formavimas 47
Vaizdiné regimoji uzduociy struktiira 51
»Batuy dézuciy uzduotys” 52
Socialiniy jgtidziy formavimas 56
Pabaigos zodis 58
Priedai 59
1 priedas. Darbo vietos pavyzdys 59

2 priedas. Dienotvarkiy pavyzdziai 60
2.1. Simboliy dienotvarké 60

2.2. Nuotrauky dienotvarke 61

2.3. Daiktinés dienotvarkés 62

3 priedas. Uzduociy pavyzdziai 63
3.1. priedas. Uzduotis ,,Mokomeés skaiciuoti” 63

3.2. priedas. Uzduotis ,Spalvy riiSiavimas” 64

3.3. priedas. Uzduotis ,, Zoologijos sodo gyviinai” 65

3.4. priedas. Uzduotis ,,Mokomeés skaiciuoti toliau” 66

3.5. priedas. Uzduotis ,, Segtuky uzsegimas” 67

4 priedas. Uzduociy , Baty dézutés” pavyzdziai 68
4.1. priedas. Uzduotis , Jdéti kaladéles j indelj” 68

4.2. priedas. Uzduotis , ]déti kaladéles iS dézés | pazyméta ertme” 69

4.3. priedas. Uzduotis ,]déti paZymétas kaladéles j atitinkamas dézutes” 70
4.4. priedas. Uzduotis ,,Sujungti kaladéliy girlianda pagal

piesinyje nurodytas spalvas” 71

5 priedas. Literatiiros sarasas 72



KAS YRA
AUTIZMAS?







AUTIZMAS —
RAIDOS SUTRIKIMAS

Beveik prie$ 60 mety JAV dirbes austry kilmés psichiatras Leo Kanneris ap-
rasé grupe vaiky, kurie nemégo bendrauti, teiké pirmenybe vienatvei, nekalbéjo
arba buvo linke kartoti tuos pacius zodzius, aktyviai priesinosi nusistovéjusios
tvarkos ir aplinkos poky¢iams bei sunkiai mokési. Sig bukle L. Kanneris pavadi-
no autizmu. Nors nuo to laiko daugybé mokslininky tyré mineéta sutrikima, jis iki
Siol tebéra pakankamai neaiskus.

Autizmas — vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, paveikiantis mazdaug vie-
na vaika i$ 1000 (Rutter, 2000). Kity autoriy teigimu, 4-6 vaikus i§ 10000. Gali-
ma teigti, kad 0,25-0,5 proc. populiacijos turi autizmo pozymiy. Berniukai serga
4 kartus dazniau negu mergaités.

Anksc¢iau buvo manoma, kad autizmas — tai sunkus emocinis sutrikimas
arba jgimta schizofrenija. DaZniausiai jis buvo siejamas su mamos atsisakymu
priimti vaika. Todél dideliy sunkumy kildavo paciai mamai, kuri daznai aplinki-
niy biidavo smerkiama kaip bloga mama. Laikui bégant paaiskéjo, kad tai tebuvo
klaidinga, niekuo nepagrijsta ir nejrodyta visuomenés nuomone.

Anksciau autizmas buvo laikomas retu sutrikimu, bet pastaruoju metu Zino-
ma, kad jis pasitaiko dazniau negu diabetas, véZzys, spina bifida (vaisiaus stuburo
vystymosi defektai) ar Dauno sindromas (Filipek, 1999).

Pagrindiniai autizmo pozymiai — sutrikes socialinis bendravimas, kalbos
raidos ir komunikacijos problemos, netipiskas, keistas elgesys, vaizduotés bei
laiko suvokimo problemos. Autizmas — jvairiai pasireiskiantis klinikinis sindro-
mas. Esama daug veiksniy, salygojanciy vaiko smegeny pakenkima, kuris pasi-
reiskia tam tikrais poZymiais, jvardijamais autizmo diagnoze. Siuo metu autiz-
mas laikomas nespecifiniu sutrikimu, kurj sukelia jvairtas kenksmingi organiniai,
biologiniai ir genetiniai veiksniai. Pagrindiniai autizmo pozymius sukeliantys
mechanizmai — smegeny struktiiros disfunkcija ir biocheminiy procesy sutriki-
mas smegenyse.
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DaZnai autizmo priezastimi tampa jgimtos infekcijos (raudonuké, citomega-
lija, toksoplazmozé), medziagy apykaitos ligos (fenilketonurija), neurologinés li-
gos (tuberoziné sklerozé ir kt.), genetiniai sindromai (Angelmano, Prader-Willi‘o,
trapiosios X chromosomos, Landau-Klefnerio, Wiliamso ir kt.). Kartais vaikai gali
turéti fiziniy anomalijy, apsigimimy. Esant autizmui yra pastebétos smegenéliy
anomalijos.

Pagal Tarptautine ligy klasifikacija TLK-10, autizmas priskiriamas jvairia-
pusiu raidos sutrikimy grupei. Yra daugybé terminy, apibrézianciy Sig btkle:
autizmas, autizmo spektro sutrikimas, autizmas su protiniu atsilikimu, autizmo
pozymiai ir pan.

Autizmo sutrikimas pasireiskia jau pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais ir
islieka visa gyvenima. Autizmo pozymiai gali keistis: stipréti arba silpnéti, o kar-
tais ir visai iSnykti, bet keistumai ir ypatumai islieka visa laika. Dauguma autisty
prisitaiko prie gyvenimo, bet jiems reikia pagalbos.

Autizmo sutrikimas paplites visame pasaulyje. Minétq sutrikima turintys vai-
kai gimsta jvairiose Seimose, nepriklausomai nuo tévy issilavinimo, socialinés pa-
déties ir rasés. Berniukams Sis sutrikimas pasitaiko dazniau negu mergaitéms.

Autizma gali lydéti protinis atsilikimas, epilepsija ir kiti sutrikimai bei ligos,
kurios apsunkina vaiky, turinciy autizmo sutrikima, socialing integracija.

DaZniausiai (beveik 50 proc., o kai kuriy autoriy duomenimis iki 70 proc.
atvejuy) $iems vaikams nustatomas ir protinis atsilikimas. Siuo atveju smegeny
patologinis procesas, kuris sukelia autizma, kartu paveikia ir tas sritis, kurios at-
sakingos uz Zmogaus pazinimo raida.

Sutrikes socialinis bendravimas labiausiai iSrySkéja per zaidima. Vaikai au-
tistai nesugeba zaisti socialiniy Zaidimy, mieliau renkasi vienatve negu bendra-
vima, yra abejingi kitiems Zmonéms, neiesko paguodos, nesupranta socialiniy
taisykliy. | kambaryje esanc¢ius Zmones Sie vaikai daznai linke reaguoti kaip i
daiktus: nesistengia su jais uzmegzti rysio, nepalaiko zvilgsnio kontakto.

Autistams kyla daug socialiniy problemuy, nes jie nemato visumos, nesusieja
vieno veiksmo su kitu, nesuvokia, o tik mechaniskai iSmoksta kai kuriy veiksmuy.
Siems vaikams ypa¢ sunku prisitaikyti prie permainy, kurioms jie nepasirenge,
ypac sutikti ir priimti naujus nepazjstamus Zmones, nes zmoniy iSvaizda (plau-
kai, drabuziai, nuotaikos) daznai keiciasi. Todél artimam bendravimui autistai
mieliau renkasi ne Zmones, bet daiktus, nes pastarieji nejuda ir nesikeicia.

* ]gimta citomegalija — vaisiaus apsikrétimas per placenta, kuriam budingi kepeny,
bluznies, kauly ¢iulpy ir centrinés nervy sistemos pazeidimai. Tokie naujagimiai serga
hepatitu, anemija, trombocitopenija, spazminiu paralyziumi, traukuliais ir kurtumu.

O jgyta citomegalija pasireiskia hepatitu, tonzilitu, faringitu ir pneumonija. Smegenys
nepazeidziamos.

* Toksoplazmozé — létiné infekciné liga, kuri sukelia nervy sistemos pakenkimus, kepeny ir
bluznies padidéjima bei daznus skersaruoziy, t. y. skeleto raumeny pazeidimus ir kt.

* Tuberoziné sklerozé — liga, kylanti todél, kad atskiruose organuose blogai vystosi lasteliy
grupes, sudarydamos jvairaus dydzio sankaupas (lyg augliukus).

* Fenilketonurija — paveldétas medziagy apykaitos sutrikimas, kurio negydant pasireiskia
autizmo pozymiy, protinis atsilikimas ar epilepsija.
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Vaikai autistai paprastai domisi ne visu daiktu, bet atskiromis jo dalimis.
Esant lengvesnei autizmo formai, visas démesys sutelkiamas j nereikSmingas
aplinkos detales, pvz., domimasi kalendoriaus skaiciais, audinio rasto linijomis,
plastmasiniais dangteliais ir panasiomis smulkmenomis, kurios daugeliui Zmo-
niy atrodo visiskai nereik§mingos.

DaZnai vaiky autisty zaidimai biina labai vienpusiski. Jie mielai zaidzia su
virvelémis, medZziagos skiautelémis arba gali iStisas valandas stebéti jiems susi-
doméjima keliancias veiklas, pvz.: gatve riedancius troleibusus, statyby kelia-
muosius kranus ir pan.

Kalbos ir komunikacijos problemos sukelia dideliy sunkumy bendraujant
su kitais Zmonémis, zaidZziant. Dauguma vaiky autisty negali kalbéti. Jie nemeég-
dzioja garsy, Zzodziy. Taciau jiems neretai biidingi kalbos pasikartojimai ir atkar-
tojimai (echolalijos). Nekalbantys autistai sunkiai supranta kitus, o juos pacius
suprasti dar sunkiau, todél daznai jie palaipsniui nutolsta nuo kity Zmoniy ir
visiskai liaujasi bendrave.

Vaikams autistams biidingas netipiskas elgesys, netikéti uzsiémimai ir po-
meégiai. Vienas pirmuyjy autizmo pozymiy — bet kokio aplinkiniy prisilietimo
atstimimas. Esant sunkesnei autizmo formai, daznai atliekami vis tie patys
besikartojantys kino judesiai (lingavimas j priekj, Zaidimai su savo pirstais, vei-
do grimasos), griebiamasi savistimuliacijos. Autistai skiriasi nuo kity vaiky po-
linkiu i vienoduma. Jiems sunku keisti jprasta veiklos ritmg ir dienotvarke. Sie
vaikai btina arba labai aktyviis, sunkiai nustygstantys vienoje vietoje, arba per-
nelyg ramiis. Laikui bégant autistai gali susirgti depresija ir turéti kity emociniy
sutrikimy, ypac jei juy socialiné adaptacija btina sutrikusi.

Taigi vaiky, turinéiy autizmo pozymiy, smegenys visg informacija apdoroja
kitaip negu normaliai besivystanciy vaiky, todél jiems sunku bendrauti su kitais
zmoneémis. Dél Sios priezasties vaikai autistai:

® atsiriboja nuo aplinkos;

* blogai suvokia priezasties ir pasekmeés rysj;

¢ sunkiai formuoja socialinj elgesj;

* nejsivaizduoja arba sunkiai jsivaizduoja daiktus, nepatenkancius j ju regos

lauka;

* geriau suvokia regimaja informacija, nes Zzmoniy kalba jiems téra nieko

nesakantis ,,garsy kratinys”;

* pastebi atskiras detales, bet nepajégia juy susieti;

¢ yra labai nerimastingi ir patiria didele aplinkos baime.

ANKSTYVOJI AUTIZMO DIAGNOZE

Labai svarbu anksti nustatyti autizmo diagnoze. Ankstyvoji vaiko reabilitaci-
ja pagerina autizmo eiga; vaikas ir Seima geriau adaptuojasi.

Manoma, kad patyres specialistas gali nustatyti autizma, kai vaikas sulaukia
2-3 mety amziaus. Taciau pastaruoju metu ieSkoma kriterijy, leidzianciy diagno-
zuoti §j sutrikima dar anksciau, kad buty galima pradéti ankstyvaja reabilitacija.
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Autizmas nuo pat pradziy salygoja kitokj kiidikio elgesj, bendravima ir kalbos
raida. Apie autizma byloja menkas akiy kontaktas, sutrikusi abiejy akiy koordina-
cija, nesinaudojimas gestais kaip bendravimo priemone. Sie kidikiai maziau gu-
guoja, augdami taria maziau garsy, nekartoja jy ir neatsiliepia, iSgirde savo varda.
Jie paprastai nezitiri j tévy veidus arba tik trumpam sulaiko ties jais savo zvilgsnj.

Floridos universiteto mokslininkai nusprendé iSsiaiskinti, ar i§ kudikiy ju-
desiy galima nustatyti autizmo sutrikima. Pasirodo, $j sutrikima turintiems
kiidikiams sunku sédéti ir tiesiai stoveti. O krisdami jie, kitaip nei instinktyviai
meéginantys apsisaugoti sveiki mazyliai, neistiesia ranky ir nekelia galvos. Mi-
nétam tyrimui vadovavusios judesiy ekspertés Osnat Teitelbaum teigimu: ,,Ste-
béti kiuidikiai neturéjo jokiy normaliems vaikams budingy apsauginiy refleksy
ir krisdavo kaip kokie mediniai kareivéliai”. Mokslininké tévams pataria atlikti
»pavertimo testa” — pakelti kiidikj ir laikant rankose paversti 45° kampu kairén
arba desinén. Sveiki aStuoniy ménesiy ir vyresni kiidikiai $iuo atveju stengsis
galva laikyti statmenai Zemei, tuo tarpu turintieji autizmo pozymiy galvos padétj
derins ne su zeme, o su likusiu kiinu ir todél galvos nepavers.

Daugelis tévy pirmuosius nerimg keliancius poZymius paprastai pastebi iki
vaikui sukanka 18 ménesiy. Tacdiau tévy nusiskundimai buna labai nekonkretts.
Ir tai nenuostabu, nes daznai vienose raidos srityse vaikas atsilieka, o kitose yra
akivaizdZiai pazenges j priekj. Todél ir gydytojai neretai vaiko raida vertina labai
priestaringai, nuramindami tévus. Tévai ir specialistai turéty susirtipinti, jei vaikas:

¢ neguguoja iki 12 ménesiy amziaus;

* nerodo pirsty j daikta, nedaro ,atia” iki 12 ménesiy amziaus;

¢ neistaria bent vieno zodzio iki 16 ménesiy amziaus;

¢ nesuformuluoja prasmingos dviejy Zodziy frazes iki 24 ménesiy amziaus;

* liaujasi kalbéjes bet kokiame amziuje;

* nenaudoja gesty ar kity nezodinés komunikacijos formy.

Ankstyvojo amziaus autizmo klinika gali bati labai jvairi. Vieni kaidikiai
biina vangiis, pasyviis, retai praso valgyti, ilgai iSkencia sudrékusias sauskelnes.
Maitinami jie valgo noriai, jiems patinka gera priezitira, bet ne tiek, kad jie jos
reikalauty. Visa iniciatyva jie palieka mamai. Vyresniame amziuje Sie vaikai biina
»geri”, t.y. nekelia jokiy problemuy: niekur nelenda, kur juos paliksi — ten ir rasi.

Kiti kaidikiai nuo pirmuyjy gyvenimo dieny biina labai jautriis: daznai klykia,
prastai miega, iSsiskiria iSrankumu maistui. Prie jy sunku prisitaikyti ir suprasti
ju poreikius. Jie nemégsta nei biiti ant ranky, nei guléti vezimélyje.

Pradéje vaikscioti, Sie vaikai tampa sunkiai valdomi: eina kur nori, daznai
krenta, nes jiems visiSkai nebtidingas savisaugos instinktas. Chaotiskas judéji-
mas neleidzia jiems aktyviai tirti aplinkos. Be to, Sie vaikai akivaizdZiai bijo nau-
jos aplinkos ir Zmoniy, yra ypac jautriis garsams.

Pastebéta, kad vaikai autistai labai mégsta Zituréti i lempos Sviesg, tyrinéti
tapety rastus. Jie domisi muzikos ritmu, kartojamais eilérasciais, nejprastais ju-
desiais. Mégsta zaisti su savo pirstais, stebéti jy Sesélius ant sieny. Aprasytas ir
$iy vaiky perdétas susidoméjimas knygeliy puslapiy vertimu, kaladéliy délioji-
mu j eilutes ir délionémis. Paprastai vaikus autistus sunku atitraukti nuo jiems
patinkancios veiklos.
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Kita vertus, ritmiskumas patinka visiems maziems vaikams, ypacjei ritmiska
veikla vyksta kartu su artimu Zzmogumi. Taciau sveiki vaikai daug labiau mégsta
Sokinéti mamai ant ranky nei manieze, noriai zaidzia su zaislais, tuo siekdami
atkreipti tévy démesj. O vaikams, turintiems autizmo poZymiy, nepatinka Zaisti
kartu su kitu asmeniu, todél beveik nejmanoma prisidéti prie ju zaidimo. Sie
vaikai nepriima jokios pagalbos. Atrodo, kad jiems daug geriau biiti vieniems, be
mamos, todél pastaroji pradeda nerimauti, nesuprasdama savo vaiko. Autistams
augant ima ryskeéti stereotipiniai keisti judesiai, kurie tolydzio kartojami.

Vaikai autistai laiku pradeda Sypsotis, taciau ju Sypsena nebiina nukreipta
vien j suaugusjji. Jie Sypsosi, kai gauna jiems patinkanciy stimuly. Dél Siy vaiky
bendravimo ypatumy paprastai sutrinka ankstyvasis vaiko ir mamos rysys, o tai
veda prie tarpusavio santykiy sutrikimo. Vaikai autistai nori biiti su mama, bet
neigiamas reakcijas reiskia tik tais atvejais, kai yra nuo jos atskiriami. Tuo tarpu
btidami kartu jie visiSkai nerodo teigiamy emocijy. Taigi specialistai turi:

* atidziai iSklausyti tévy nusiskundimy dél vaiko vystymosi;

¢ kiekvienos profilaktinés apZitiros metu jvertinti visas vaiko raidos sritis;

* atkreipti ypatinga démesj j vaiko kalbos ir bendravimo raida;

* jtare kalbos raidos sutrikima, patikrinti vaiko klausa;

® jtare jvairiapusj raidos sutrikima, skirti vaikui kompleksinj raidos tyrima;

e skirti genetiko konsultacijq priezasciai ir rizikai nustatyti;

® jtare autizma, nustatyti ankstyvaja raidos sutrikimo diagnoze ir skirti rea-

bilitacija.

MITAI APIE AUTIZMA

Miisy visuomenei bidingos Sios nepagrijstos iSankstinés nuostatos apie autizma:

e vaikai, turintys autizmo poZzymiy, gimsta emociskai Saltoms mamos; tai
netiesa, nes dabar jau Zinoma, kad autizma sukelia kitos priezastys;

¢ vaikai autistai visiSkai nesugeba uzmegzti akiy kontakto, parodyti pasi-
tenkinimo, Sypsotis, juoktis ir apskritai reiksti emocijy; daugeliui iy vaiky
minéti dalykai prieinami. Kaip ir kiti vaikai, i aplinka autistai reaguoja ir
teigiamu, ir neigiamu budu;

¢ vaikai autistai negali iSmokti kalbéti; nemaZai autisty pajégia tai padaryti,
o likusieji iSmoksta naudotis alternatyviomis kalbos ir komunikacijos prie-
moneémis;

* i$ autizmo galima ,iSaugti”; Sis sutrikimas iSlieka visa gyvenima, bet lai-
kui bégant ir taikant tinkama reabilitacija autizmo poZymiy mazéja;

* visi vaikai autistai yra panastis; jie nepakartojami, kaip ir visi kiti vaikai. Kiek-
vienas vaikas, turintis autizmo sutrikimg, vystosi ir elgiasi individualiai.
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AUTIZMO SUNKUMO LAIPSNIS

Autizmo sunkumo laipsnis gali buti labai jvairus. Vieni vaikai autistai pa-
tiria daugiau sunkumy dél sutrikusios kalbos, kiti — dél socialinio bendravimo.
Pastarieji gali nenoréti ir nemokeéti pradéti ar testi pokalbj.

Vaikai, turintys lengva autizma, dazniausiai skiriasi nuo sveiky vaiky ne is-
vaizda, bet elgesiu. Kaip jau buvo minéta, jiems btidinga kartoti zodZzius (echolali-
jos), zaisti stereotipinius zaidimus, atlikti tuos pacius judesius: svyruoti, siibuo-
ti, linguoti ir pan. Vaikams, turintiems sunky autizma, itin sudétinga prisitaikyti
prie aplinkos. Jie iSsiskiria i$ aplinkiniy savitu elgesiu: perdétu vangumu ir pa-
syvumu; agresyvumu arba autoagresyvumu, ryskiomis kalbos problemomis.

ELGESIO PROBLEMOS IR NEATSAKYTI KLAUSIMAI

Daugeliui vaiky, turinciy autizmo pozymiy, kyla vienokiy ar kitokiy elgesio
problemy. Sie vaikai gali bati arba labai aktyvis, sunkiai nustygstantys vienoje
vietoje, arba labai ramis.

Vaikams autistams buidinga elgesj galima suskirstyti i Sias kategorijas:

¢ autoagresyvumas (saves zalojimas) — ranky kandziojimas, galvos dauzy-

mas;

e agresyvumas (kity zalojimas) — spjaudymas, spardymas, musimas;

e staigus veiklos nutraukimas — riksmas arba pabégimas i§ veiklos vietos,

daikty iSmétymas;

* pakartotiniai veiksmai — nuolatinis daikty kisimas j burna, besaikis klau-

simy kartojimas;

* nesugebéjimas saves kontroliuoti — fizinio kontakto vengimas, démesio

sukaupimo stoka, Zalingi jprociai.

Kalbant apie autizma, iSlieka daugybé neatsakyty klausimy. Kodél vieny
vaiky autisty emocinis rySys su mama silpnas, o kity — S$iltas ir kupinas mei-
lés? Kodél vieni jy nuo gimimo vystosi normaliai ir tik po kurio laiko praranda
turétus jgudzius, o kitiems nuo pat mazens diagnozuojami autizmo poZymiai?
Kodél toje pacioje Seimoje vienas vaikas turi autizmo poZymiy, o kiti ne? Kokios
priezastys sukelia autizma? Kodél autizmo pozymiai visiems vaikams pasireis-
kia skirtingai? Panasiy ,kodél” yra ir daugiau...

KLINIKINIAI POZYMIAI

Kaip jau buvo minéta anksciau, kiekvienas vaikas, turintis autizmo pozy-
miy, vis kitaip suvokia ir priima aplinkinj pasaulj, todél Siy vaiky prisitaikymas
bei aplinkos suvokimas irgi skiriasi. Minéti dalykai ir salygoja savitus autizmo
pozymius. Autizmui biidinga kalbos ir komunikacijos, socialinio bendravimo ir
elgesio bei veikly ypatumai.
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Autizmo schema
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Ignoruoja normalius
mokymo metodus.

Monotoniskai vartalioja
daiktus.
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ar buty kurdcias.
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Ar tu eini? Ar tu eini?

Kartoja tuos pacius
zodzius.

Gal ir nesugeba paspirti
kamuolio, taciau gali
sudéti kaladéles.

o

Biina arba perdétai
aktyvus, arba itin
pasyvus.

Pasizymi krastutiniais
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regimos prieZasties.
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nusistovejusios

dienotvarkeés ir veiklos
ritmo keitimui.

X
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smulkiosios motorikos
igudziais.
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NesileidZia apkabinimas.
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KOMUNIKACI]OS IR KALBOS SUTRIKIMAI

Daugiau kaip puseé vaiky autisty turi kalbos sutrikimy, o kai kurie jy visai
nenaudoja kalbos kaip bendravo priemoneés. Tik nedidelé dalis vaiky autisty Sne-
ka ir bendrauja. éiq vaiky kalba daZnai monotoniska, mazai emocinga. Bendrau-
dami jie nenaudoja gesty, mimikos. Vaiky autisty kalbai biidingos echolalijos,
jie daznai sako su esamu kontekstu nesusijusius Zodzius, kartoja seniau girdétas
frazes. Kai kurie vaikai mégsta kartoti matyty reklamy tekstus, kuriuos istaria
pakankami aiskiai.

Vyresni vaikai autistai nemoka palaikyti pokalbio, daZnai tesugeba atsaky-
ti { uzduota klausima vienu Zodziu ar trumpa fraze. Jy sakiniai paprastai biina
gramatiSkai netaisyklingi. Bendravimo procese galima pastebéti Siuos autizmo
poZymius:

¢ sunkumai perteikiant kitiems savo norus;

* nesugebéjimas mégdzioti kalbos, gesty, iSraisky;

* nesuvokimas, kad kalba — bendravimo su kitais Zmonémis priemoné;

* nesugebéjimas palaikyti pokalbj ar bendrauti;

* nejprasti pomeégiai; intensyvus, bet ribotas doméjimasis aplinka, sunki-

nantis bendravima su kitais vaikais;

¢ sunkumai jsijungiant j bendrg veiklg, pereinant nuo vienos veiklos prie

kitos;

e stiprus noras ir atkaklus siekimas daryti tai, kq nori, kas patinka ar domi-

na, neatsizvelgiant j kity norus ir poreikius;

® antrojo ir treciojo asmens naudojimas vietoje pirmo asmens (as) kalboje,

saves vadinimas vardu.



SOCIALINIO
BENDRAVIMO
SUTRIKIMAI

Vaikai autistai nemoka uzmegzti santykiy su kitais Zmonémis. Jie mégsta
zaisti vieni, maZzai domisi Salia ZaidZianciais vaikais, nesugeba uzmegzti kon-
takto su jais. Daznai nemoka palaikyti draugisky santykiy su kitais Zmonémis.
Apskritai maZai reaguoja i kitus Zmones, daugiau démesio skirdami detaléms,
aplinkui esantiems daiktams. Kartais btina gana Salti tévams, nors dazniausiai
santykiais su tévais pakankamai Silti.

AUTISTINIO ELGESIO POZYMIAI

DaZnai tévai nepastebi nieko keista vaiko elgesyje, kol Siam nesukanka dveji
metai. Pirmieji poZymiai, dél kuriy kreipiamasi j specialistus, — vaiko nekal-
béjimas arba liovimasis kalbéti. Pradéjus su tévais aiskintis sutrikimo priezastis
paaiskéja, kad jau nuo mazens vaiko elgesys buvo savitas.

Pasirodo, vaikams autistams biidinga nesidométi Zaislais, nesidZiaugti ben-
dra veikla, nepalaikyti akiy kontakto su kitais Zzmonémis. Nuo maZens jie ne-
meégsta biiti imami ant ranky, neSiojami, vystomi ar perrengiami. Kartais neuz-
mezgamas joks kontaktas su tévais ar globéjais, vaikas i juos apskritai nekreipia
démesio.

Vaikai autistai i$siskiria keistomis kiino padétimis. Jie gali ilga laika iSlaikyti
pakéle kojas ar rankas arba laikyti rankas placiai atmestas j Salis. Dazni ir stereo-
tipiniai judesiai, nejprastos baimés, keistas maisto pasirinkimas: jprasty produk-
ty atsisakymas, tik to paties maisto arba nevalgomy dalyky valgymas.

Vaikai autistai domisi tik paciy pasirinktais, jiems patinkanciais daiktais ar
veikla. Jy zaidimai pasizymi stereotipiSkumu, pasikartojimu, vienodumu, imita-
vimo ir pamégdziojimo stoka. Augdami Sie vaikai iSsiskiria nepasitenkinimo ir
pyk¢io priepuoliais.
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Judesiy sutrikimai. Beveik trecdalis vaiky autisty turi bendrosios motorikos
sutrikimy. Siy vaiky judesiai yra nerangiis, einant jiems daznai kyla pusiausvy-
ros ir judesiy koordinacijos problemuy.

Apie 40 proc. vaiky turi smulkiosios motorikos sutrikimy. Jiems sunku ra-
Syti, piesti, kyla akies ir rankos koordinacijos problemy. Dalis vaiky dél jutimy
sutrikimy ilgai vaiksto ant pirsty galy.

Pazinimo proceso sutrikimai. Pazinimo procesas daznai susijes su sensori-
nés integracijos problemomis. Vaikams, turintiems autizmo poZymiy, budinga:

® perdétas ir ribojantis démesys detaléms;

® prasmés suvokimo sunkumai;

e ribotas gebéjimas atskirti esminius dalykus nuo neesminiy;

¢ ribotas daikty ir veiksmy tarpusavio rysio suvokimas;

* sekos suvokimo ir veiklos organizavimo sunkumai;

* nesugebéjimas vienu metu skirti démesj daugiau nei vienam dalykui;

® jgytos patirties ir iSmokty jgtidziy analizavimo ir apibendrinimo sunku-

mai, nesugebant viso to perkelti j kitg aplinka ar veikla;

® démesingumo ir susikaupimo stoka;

* geresnis regimosios nei Zodinés informacijos supratimas;

* nesugebéjimas sujungti keliy idéjy ar savoky (ypac, jei jos priestarauja vie-

na kitai);

e saves ir kity suvokimo sunkumai;

e ribotas interesy ratas;

¢ veiklos planavimo sunkumai;

* nejprastas ir kiekvienu atveju unikalus sugebéjimy ir triikumy derinys;.

* sensorinés integracijos sutrikimai.

SENSORINES INTEGRACIJOS PROCESAS

Pasaulj mes pazjstame liesdami, matydami, uosdami, ragaudami ir girdéda-
mi. Visg Sig informacija gauname per sensoring (jutimine) sistema. Be to, suvokti
pasauli mums padeda veikla ir judesiai.

Visos gyvos biitybés turi kiekvienai riiSiai savita jutimine (sensorine) sistema,
kuri priima informacija apie aplinka ir organizmo procesus. Si sistema perduoda
minéta informacija j centrine nervy sistema, kur ji panaudojama keturioms funk-
cijoms atlikti:

* jutimams ir jy suvokimui sukelti;

* kiino judesiams kontroliuoti;

® samoningumui palaikyti;

® gyvybinéms organizmo funkcijoms reguliuoti.

Sensoriné sistema — tai misy jutimy sistema, kuria sudaro skonis, kvapas,
matymas, klausa ir lietimas. Nervy sistema mums irgi siuncia ziniy apie jude-
sius ir kiino padétis, per ja mes suvokiame savo kiing. Informacija, kuria mes
gauname per sensorine sistema, keliauja j smegenis, kur yra ,,i$Sifruojama”. Ba-
tent smegeny déka mes suvokiame tai, kg matome, girdime, lie¢iame. Kiekvienas
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miisy tg pacia informacija daznai priima skirtingai, todél ir atsakas j ja irgi btina
nevienodas. Visas Sis procesas vadinamas sensorinés integracijos procesu.

Sensoriné integracija — tai neurologinis procesas, kurio metu priimama in-
formacija i$ jutimy. Kai priémimo ir organizavimo procesas veikia gerai, mes
atsakome j dirgiklius tinkamai ir automatiskai.

Sensorinés integracijos metu Zmogus mokosi jutimus panaudoti tikslingai
veiklai. Sio proceso metu centriné nervy sistema i jutimy gauna informacija, ja
rasiuoja, lygina, sudeda, mazina ar didina jos poveikj ir atsako reikiamu veiksmu
pagal griztamojo rySio principa.

Sensorinés integracijos procesas

Sensorinis > CNS
(centriné nervy sistema)

impulsas

Motorinis,
kalbos,
emocinis,
pazintinis atsakas

Sensorinés disfunkcijos procesas

Sensorinis R — ) ' 'CNS .
impulsas (centriné nervy sistema)
Motorinis,
~ ~ kalbos, - Y 4
" mm == emocinis, * - -

pazintinis atsakas

Sensoriné integracija yra labai susijusi su Zmogaus gyvenimu. Biitent dél jos
vystosi kiino ir akies bei rankos koordinacija, Zzmogus suvokia daikty santykj
erdvéje, mokosi atsiminti ir kalbéti, planuoja judesius ir veiklas, iSmoksta skaity-
ti, rasyti, mastyti, kontroliuoja savo elgesj jvairiose situacijose.

Pazindamas daiktus, vaikas turi susidaryti vaizdinius apie juy iSore (forma,
spalva, dydj), kvapa, skonj, mokéti jais manipuliuoti. Praktinéje veikloje, naudo-
damasis kalba, vaikas kaupia Zinias apie ji supancio pasaulio reiskinius; formuo-
jasi atmintis, vaizduoté, mastymas.

Sensoriné sistema susiformuoja per paskutinj néstumo trimestra ir keleta
pirmyjy gyvenimo menesiy.

1972 metais JAV mokslininké A. Jean Ayres sukiiré sensorinés integracijos
teorija, kuri labai greitai buvo pritaikyta vaiky reabilitacijai. Naudojant sensorinés
integracijos principus, galima sékmingai padéti vaikams, turintiems raidos sutri-
kimy, mokymosi problemy ir autizmo pozymiy: koreguoti valgymo, elgesio pro-
blemas, gerinti motorika, mazinti dezadaptacija ir padéti integruotis j gyvenima.
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Kaip vaikai iSmoksta judéti, atlikti sudétingas veiklas, pvz.: uzsiristi baty
raistelius, radyti? Siy jgiidZiy jiems padeda jgyti sensoriné-motoriné sistema. Jei
§i sistema veikia tinkamai, net individualiai suvokdami pasaulj vaikai sugeba
gerai prie jo prisitaikyti. Visi daugelio vaiky jutimai pasireiskia ir vystosi vienu
metu. Teisinga $iy jutimy interakcija (saveika) leidZia Zmogui gerai jaustis.

PAGRINDINES JUTIMO SISTEMOS

Geriausiai Zinomos keturios jutimo sistemos.

Rega. Naujagimis neblogai mato, nors jo akies obuolys ir tinklainé dar néra
visiSkai susiformave. I$ pradziy kudikis yra trumparegis ir pradeda gana gerai
matyti tik baigiantis pirmiesiems gyvenimo metams. Per regos analizatoriy Zmo-
gus gauna apie 87 proc. informacijos is iSorinio pasaulio.

Klausa. Dar biidamas motinos js¢iose vaisius jau reaguoja i garsus. Per klau-
sa mes gauname informacija apie garsus, pajuntame pavojy, patiriame malonu-
ma klausydamiesi muzikos. Vaikai geriau priima aukstus garsus, todél mes pa-
ploniname balsg su jais kalbédami. Net neabejojama, kad vaisius nuolat girdi
motinos Sirdies plakima ir balsg. Manoma, kad tai jj ramina. [rodyta, kad irzly
kadikj nuramina j juostele jrasytas motinos Sirdies plakimas. Naujagimj daug
greifiau paguodzia tylus motinos $nabzdesys nei svetimy Zmoniy balsai.

Net sédédamas labai triukSmingoje aplinkoje, kur groja muzika, skamba
taurés, garsiai kalbasi aplinkiniai, Zmogus gali dalyvauti pokalbyje su prieSais
sédinciu asmeniu. Smegenys filtruoja informacija, nepriimdamos mums nereiks-
mingy garsy.

Skonis. Nors ir ne tokie jautris kaip vyresniy vaiky, bet gana aktyviis yra ir
naujagimio skonio receptoriai. Nustatyta, kad net nei$neSioti, 6-7 néstumo méne-
si gime vaikai jaucia skonj.

Uosleé. Ji atsiranda tuojau po gimimo (6-8 dieny kiidikis jau atpazjsta moti-
nos kvapa). Ir apskritai kidikiai gerai skiria kvapus.

Bet yra ir kity sistemy, kurios mums suteikia informacija apie misy kiino
padéti, padeda islaikyti koordinacija, suvokti savo kiing kaip visuma. Visos Sios
sistemos dirba labai koordinuotai, todél miisy gaunama informacija apie aplinkg
yra teisinga.

Taktiliné sistema suteikia mums informacija per lietima (pirmiausia per
oda), turi jtakos elgesio formavimuisi ir leidzia pajusti jvairius pojucius.

Vestibiuliné sistema. IS vidinés ausies yra gaunama informacija apie judesj,
gravitacija ir pusiausvyra. Si informacija padeda zmogui islaikyti reikiama kino
padéti. Vestibiuliné sistema reguliuoja raumeny tonusa, pusiausvyra, abipuse,
taip pat ir akiy bei galvos, koordinacija.

Propriorecepciné sistema suteikia mums informacija per raumenis, raisc¢ius ir
sanarius, padeda suvokti kiino padétj, reguliuoti judesiy planavima, kaita ir seka.

Iki dvieju ménesiy kiidikis gauna informacija per paprastas sensorines si-
stemas, t.y. pradeda priimti informacija per regos, taktilinius ir vestibiulinius bei
proprioceptinius receptorius. [vykus jutimy integracijai, kiidikis pradeda suvok-
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ti savo kiing. Vystosi abipusé integracija — neurologinis procesas, kuris yra abi-
puseés koordinacijos ir elgesio pagrindas.

Pradeda formuotis praktika. Kadikis ima suprasti, ka jis gali daryti su pirma
karta matomu daiktu, ir sugeba vieng ar kitg veiksma pakartoti. Minéti procesai
vyksta iki vieneriy mety amziaus.

Per kitus trejus metus vystosi vaiko percepcija — pazintinis supratimas apie
pasaulj per jutiminj pasaulio priémima. Vaikas pradeda suprasti kalba. Geriau pri-
taiko savo rega. Supranta erdvinius rysius. Vystosi koordinacija tarp akies ir ran-
kos. Tam reikia vizualinés-motorinés integracijos. Atsiranda tikslinga veikla.

Mazdaug Sestaisiais gyvenimo metais vaiko sensoriné integracija visiSkai su-
siformuoja. Vaikas pasirengia akademinei veiklai, kuriai reikia abstraktus mas-
tymo, priezasties ir pasekmés rySio suvokimo, kompleksiniy judesiy, démesio
reguliavimo, elgesio pritaikymo, abiejy kiino pusiy veiklos specializacijos, vizua-
lizacijos, savikontrolés ir savimoneés.

Mokymuisi reikalingas susiformaves adaptacinis elgesys ir motorika. Moky-
mosi procesa sudaro:

¢ adaptacinis elgesys — galimybé aktyviai ir tikslingai atsakyti j naujas si-

tuacijas, reikalavimus;

* motorinis mokymasis — gebéjimas atlikti sudétingus judesius, pvz., pries

pagaunant kamuolj, reikia iSmokti ji mesti;

¢ akademinis mokymasis — gebéjimas skaityti, raSyti ir pan.

SENSORINES INTEGRACIJOS PROCESO SUTRIKIMAI

Sensorinés integracijos proceso sutrikimas (disfunkcija) — tai nesugebé-
jimas suvokti, priimti ir atsakyti i informacija, gaunama sensoriniy sistemy
pagalba.

Sensorinés integracijos sutrikimy gali turéti daugelis vaiky. DaZniausia
jie pasireiskia sutrikusios raidos mazyliams, bet gali pasitaikyti ir normaliai
besivystantiems vaikams. Siy problemy turintys zmonés ismoksta su jomis gy-
venti. Be to, laikui bégant jos mazéja, nes Zmogaus organizmas palaipsniui su-
geba su jomis susidoroti.

Skiriamos dvi pagrindinés sensorinés integracijos pozymiy grupés. Jei vai-
kai labai aktyviai reaguoja ir atsako j dirgiklius, organizmas stengiasi iSvengti
per didelio stimuly kiekio. O jei per silpnai, organizmui reikia aktyvesnio stimu-
liavimo, tad vaikai daznai patys imasi stimuliuoti savo kiina.

Labai jautrus (hyperjautrus) vaikas aktyviai reaguoja net j menkus dirgik-
lius. Todél jis vengia net menkiausio prisilietimo arba nemégsta buti lieCiamas
zmoniy ar liestis prie daikty. Todél jis gali neigiamai reaguoti i susitepima, leng-
vus prisilietimus, salyti su tam tikros medziagos riibais. Toks vaikas nemégsta
judéti arba biti judinamas. Jis nesaugiai jauciasi keisdamas padétis, praranda
pusiausvyra. Todél vengia aktyviy Zaidimuy: bégimo, lipimo, supimosi. Jj pykina
vaziuojant automobiliu, kylant liftu. Toks vaikas yra nelankstus, jsitempes, pasi-
zymi sutrikusia koordinacija.
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Mazai jautraus (hipojautraus) vaiko reakcija i i$ aplinkos gaunamus dirgik-
lius yra silpna. Todél jis nesuvokia skausmo, temperatiiros, daikty. Gali voliotis
purve, draskyti Zaislus, kramtyti nevalgomus daiktus, trintis i sienas, baldus, ei-
damas atsimusinéti j zmones. Tokio vaiko judesiai labai greiti, jis be paliovos su-
kinéjasi, supasi ir vartosi. Taciau jo judesiai labai nerangiis, jis daznai atsimusa i
kitus objektus. IS paziiiros atrodo pakumpes, létas. Jo eisena daznai Slepsinti.

TAKTILINE DISFUNKCIJA

Sensorinés integracijos proceso sutrikimas — lietimo funkcijos sutrikimas
(taktiliné disfunkcija) — sukelia vaiko atsiribojima nuo aplinkos, bendrg dirglu-
ma, iSsiblaskyma, hiperaktyvuma.

Esant lietimo funkcijos sutrikimui, hiperjautrus vaikas:

* neigiamai reaguoja net j lengvus prisilietimus, atsisako glamoniy, biina

neramus ir agresyvus;

® nemeégsta, kai Zmonés priartéja pernelyg arti;

® nemeégsta biiti lie¢iamas svetimy Zmoniy;

* nemeégsta bet kokio prisilietimo prie savo odos;

® nemeégsta tam tikros medziagos drabuZziy, Zmoniy prisilietimy (net vos

juntamuy);

® labai jautriai reaguoja net i maza skausma ar jbrézima.

Esant lietimo funkcijos sutrikimui hipojautrus vaikas:

* mégsta stipry apsikabinima, bet ne bucinius. Gali nuolat liesti savo kiing;

¢ nori papildomos stimuliacijos;

® pasizymi taktiliniu nejautrumu: mégsta liestis prie kity Zmoniy, nenori sa-

vos erdves, tiesiog prisikiSa prie kito Zmogaus;

® nejaucia skausmo, nekreipia démesio j susizeidimus;

¢ daznai nesuvokia, kg lieCia ar ima j rankas.

VESTIBIULINE DISFUNKCIJA

Sensorinés integracijos proceso sutrikimai — vestibiuliné disfunkcija —
sukelia akivaizdZzias koordinacijos ir pusiausvyros problemas.

Esant Siam sutrikimui, hiperjautrus vaikas:

* bijo ¢iuozti, linguoti, suptis;

* jaucia pykinima, negali vaziuoti transportu;

* sunkiai iSmoksta lipti laiptais ar kopti j kalna;

¢ negali vaikscioti nestabiliu pavirSiumi;

¢ bijo didesnés erdvés ir atrodo labai nerangus.

Esant vestibiulinei disfunkcijai, hipojautrus vaikas:

® ]labai aktyvus, nuolat juda;

* nuolat rangosi, linguoja ir pan.;

® pasiZzymi sunkia eisena, eidamas Slepsi, stipriai pédomis remdamasis i

grindis.
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PROPRIOCEPTINE DISFUNKCIJA

Sensorineés integracijos proceso sutrikimai — proprioceptiné disfunkcija —
vaikui sukelia:

* nestabilumo pojtitj;

¢ didelj neranguma;

* nesugebéjimag pritaikyti savo kiino padéties prie esamos situacijos, dazna

kritima;

* gebéjima ilgai islaikyti keistas kiino padétis;

¢ nesugebéjima manipuliuoti daiktais;

* netvarkinga valgyma, apsitaskant ir iSsitepant.

KLAUSOS DISFUNKCIJA

Sensorinés integracijos proceso sutrikimai — klausos disfunkcija — sukelia
jvairiy neadekvaciy reakcijy i garsus.

Esant klausos hiperdisfunkcijai (koks garsas bebiity, i ji reaguojama per
stipriai), todél vaikas:

* visus garsus girdi vienodai, tarsi nesiliaujantj bombardavima;

¢ negali kalbéti su prieSais esanciu zmogumi.

Klaséje toks vaikas girdés klasés draugo droziama piestuka, kity vaiky kal-
béjimasi tarpusavyije, kojuy trepséjima, kédziy stumdyma ir t.t. Jis negalés suvokti
aiskinamos pamokos, nes visi dirgikliai ji labai blaskys. Todél pradés sukinétis,
tyrinéti lubas, pleksnoti rankomis. Skambutis tokiam vaikui gali sukelti fizinj
ausy skausma.

Esant klausos hipofunkcijai (koks garsas bebiity, | ji reaguojama per van-
giai), todél vaikas:

* blogai jausis ramioje aplinkoje;

* stengsis bet kokiu buidu sukelti garsa: dauzys piestuku per stala, tabaluos

kojomis, girgzdins suola ir t.t.
Sensorineés integracijos sutrikima galima pavaizduoti schematiskai.

Sensorinés integracijos sutrikimas

Sensorinis impulsas <—> Disfunkcija <> Motorinis, kalbos, emo-
cinis, pazintinis atsakas

Analizé; organizacija
Sintezé (integracija)
Saugojimas (atmintis)

Nepakankamas griztamasis rysys sukelia:
démesio ir reguliacijos sutrikimus;
aktyvumo sutrikimus; sensorinj (jutiminj) gynybiskuma;
percepcijos (suvokimo) problemas; atminties sutrikimus;
elgesio sutrikimus; bendravimo sutrikimus; mokymosi sutrikimus.
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DISFUNKCI]OS SUKELIAMOS PROBLEMOS

Sensorinés integracijos proceso sutrikimai (disfunkcijos) sukelia keturias pa-
grindines problemas:

1. Démesio ir reguliacijos sutrikimai.

Siuo atveju vaiko nervy sistema vienodai priima visus dirgiklius ir ju nemo-
duliuoja. Tokj vaika veikia dirgikliai, kuriy mes paprastai né nejauciame, pvz.,
Saldytuvo burzgimas ir pan. Vaikas, kurio sensoriné integracija sutrikusi, daznai
rékia be jokios matomos priezasties, yra emociskai labilus, nemoka pats nusi-
raminti. O jei dirgikliy bus per mazai, vaikas taps labai vangus ir stengsis pats
save stimuliuoti (linguoti, purtyti galva ir pan.). Siuo atveju daznai kyla proble-
my dél miego (sumaiSoma diena su naktimi) ir valgymo (nesusijusiy su burnos
motorika).

2. Sensorinis gynybiSkumas — apsisaugojimas nuo per didelio stimuly kiekio.

Jei dominuoja taktilinis (lietimo) gynybiSkumas, vaikas neigiamai rea-
guoja net j lengvus prisilietimus, yra neramus, agresyvus, atsisako glamoniy,
nemeégsta, kai zmonés prisiartina prie jo pernelyg arti. Net | maza skausma ar
jbrézima reaguoja labai skaudZiai ir ilgai prisimena $ia patirtj. Siuo atveju vaikas
daznai vengia nepriimtiny veikly, jam biidingas sujaudinimas, netolerancija nu-
sistovéjusiai tvarkai. Ypac¢ sunku tokiam vaikui kirpti nagus, ji maudyti, valyti
dantis. Jis netoleruoja drabuziy, valgo tik patinkantj maista, jo socialiniai igi-
dziai labai riboti.

Jei dominuoja klausos gynybiSkumas, vaikui biuidinga garsy ir triukSmo
baimé (bijo dulkiy siurblio, plauky dziovintuvo, sirenos, tualete nuleidziamo
vandens keliamy garsy). Kartais net delnais uzsidengia ausis.

Jei dominuoja regos gynybiSkumas, vaikas vengia regos dirgikliy, kito
Zmogaus zvilgsnio.

Jei dominuoja uoslés gynybiskumas, vaikas neadekvaciai reaguoja i kvapus:
nuo malonaus gali vemti, o labai nemaloniu, pvz.: iSmaty ar slapimo, mégautis.

Jei dominuoja vestibiulinis gynybiSkumas, vaikas netoleruoja judesiy, ne-
stabiliy pavirsiy. Daugelis tokiy vaiky nemeégsta keisti padéties, jiems nepatinka
guléti ant pilvo, jie daznai bijo greito judéjimo, pvz., vaZziavimo liftu. Pasitaiko
vaiky, kurie net atsisako vaziuoti automobiliu. Kiti vaikai labai 1éti, neturi noro ir
motyvacijos judéti, jiems budingas motorinis pasyvumas. Tiriant neurologiskai,
nustatoma pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimy.

3. Aktyvumo sutrikimai.

Hiperaktyviam vaikui biidinga netikslinga veikla. Jis nesugeba sukaupti dé-
mesio, sunkiai nusiramina po verksmo ar patinkancios veiklos. Kartais po hipe-
raktyvaus vaiko Zaidimo kambarys atrodo tarsi nusiaubtas tornado. Toks vaikas
atrodo labai impulsyvus, nekreipiantis démesio j tai, kas vyksta aplinkui.

Hipoaktyvus vaikas paprastai yra pasyvus. Jis menkai tiria aplinka, mazai
manipuliuoja daiktais, nenori aktyviai Zaisti. Daiktus toks vaikas mieliau stebi i$
tolo. Jo zaidimas labai monotoniskas, stereotipinis: daikty kisimas j burna, dau-
zymas, kratymas. Taip elgdamasis vaikas reikalauja daugiau impulsy. Jo judesiai
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nerangis, prasta pusiausvyra ir koordinacija. Jis daznai krenta, susimusa galva,
jo kiinas nusétas mélyniy, pasitaiko net kauly laziy.
4. Elgesio sutrikimai.

Mineéti sutrikimai sutrikdo vaiko emocine ir socialine raidg. Toks vaikas ri-
gidiskas, jo elgesys nelankstus. Jam sunku atsisakyti jprastos tvarkos. Gali buti
labai jautrus, greitai sudirgti, rékti be regimos priezasties, kol galy gale pavyksta
nustatyti dirgiklj.

SUTRIKUSIOS RAIDOS VAIKU SENSORINES
PROBLEMOS

Sutrikusios raidos vaikai daznai turi sensoriniy problemy, todél reikia kuo
anksciau jas nustatyti ir pradéti koreguoti. Pirmiausia labai svarbu, kad vaikas
gerai matyty ir girdéty. Sulétéjusios raidos vaikq btitinai turi konsultuoti akiy
gydytojas, kad blogai matanc¢iam kuo anksciau biity pritaikyti tinkami akiniai.

Garsaus vokieciy profesoriaus T. Helbriugés nuomone, klausos sutrikimai
vaikui turi biti diagnozuojami iki 6 ménesiy amziaus. Tik taip anksti nustacius
ir pritaikius klausos aparata, jis gali iSmokti kalbéti ir neturéti bendravimo pro-
blemy. Kuo véliau neprigirdéjimas bus nustatytas, tuo prasc¢iau vaikas kalbés, o
galbiit ir visai to neiSmoks.

Dél sensorinés integracijos problemy vaikams kyla kalbos, pazinimo, jude-
siy raidos, elgesio ir mokymosi sunkumuy.

Anksti nustacius sensorinés integracijos sutrikimus ir taikant tinkama juti-
my stimuliacija, galima padéti vaikui iSmokti teisingai priimti aplinkos dirgik-
lius ir atsakyti j juos.

PAGRINDINIAI VAIKY, TURINCIU AUTIZMO POZYMIY,
SENSORINES INTEGRACIJOS PROCESO SUTRIKIMAI

Vaikai autistai visa informacija, ypac¢ gaunama per klausos ir lytéjimo orga-
nus, priima kitaip nei sveikieji. DaZnai jie turi klausos suvokimo ir priémimo su-
trikimy. Jei vaikai per stipriai reaguoja i garso dirgiklius, aplinkinis pasaulis jiems
atrodo labai triukSmingas ir erzinantis. Kaip jau minéjome, Sie vaikai ypac jautriis
aukstiems garsams, tad minéti garsai uzgriiiva juos tarsi bombardavimas.

Kai kalbame su vaiku autistu, jis girdi ne tik tai, kg mes jam sakome, bet ir
visus tuo metu aplinkui skambancius garsus. Tad nenuostabu, kad jis tampa la-
bai neramiu, jsiaudrina, negali susikaupti, daznai dengiasi delnais ausis, sunkiai
orientuojasi aplinkoje ir reiskia nepasitenkinima bei pykti.

Labai svarbu apsaugoti vaika autista nuo triukSmo, kuris ji Zeidzia. Jeigu
vaikas pradeda klykti triukSmingoje aplinkoje, vadinasi, jis tokiu biidu nori pa-
sakyti, kad triukSmas jam nepatinka. Be to, reikia turéti galvoje, kad triuksmas
kenkia nesubrendusiai ir silpnai vaiko nervy sistemai. Daznai vaikai autistai turi
regos sutrikimy. Centrinis matymas buna susilpnéjes, bet periferinis matymas
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normalus. Tai reiskia, kad vaikas nezitiri tiesiai j daikta, neuzmezga tinkamo akiy
kontakto, bet zvelgia i daiktus i$ Sono. Labiau nei jprasti zaislai Siems vaikams
patinka spindintys daiktai.

Neretai vaikai autistai turi lytéjimo sutrikimy. Jei taktiliné sistema labai jaut-
ri, kyla problemy paZjstant pasauli. Sie vaikai ypatingai reaguoja i prisilietimus:
menkai jaucia skausma, bet stipriai reaguoja i vos juntama prisilietima. Visa tai
labai apsunkina smulkiosios motorikos jgtidziy formavimasi. Kartais autoagre-
siniai veiksmai (kandimas, musimasis, galvos dauzymas ir kt.) jiems sukelia ma-
loniy pojuciy.

Vaikai autistai gali turéti skonio ir uoslés sutrikimy. Siuo atveju jie menkai
reaguoja i skonj ir kvapus. Kaip jau minéjome, maloniis kvapai jiems daznai su-
kelia pasislykstéjima, o nemalonius jie mielai uosto. Siems vaikams sunku pra-
déti valgyti nauja maista, o jy apetitas priklauso nuo maisto paruosimo biido,
konsistencijos, net nuo patiekimo lékstéje. Vieni vaikai mégsta astry maista, kiti
gali valgyti tik vienos riiSies jprastus produktus.

Dél sensorinés (jutiminés) sistemos sutrikimy vaikams autistams gali kilti ir
kity problemy:

¢ jie greitai sudirgsta, jei tik atsiranda daug stimuly. Todél gali uzsidengti
akis delnais, vengti akiy kontakto, tapti nedémesingais, aktyviai reaguoti j
ryskia Sviesa;

* net galédami matyti jie stengiasi visus daiktus paliesti, nes ju rega néra
pakankamai koordinuota. Jie gali nepastebéti tokiy svarbiy dalyky, kaip
zmogaus veido iSraiSka, gestai ar rasytinés direktyvos;

¢ jie gali uzsidengti ausis delnais nuo jiems per didelio triukSmo. Jiems ne-
patinka tam tikri garsai, ypa¢ dulkiy siurblio burzgimas ir pan.;

* jie gali nekreipti démesio i aplinkos garsus, sunkiai perprasti verbalines
(zodines) instrukcijas, nesiklausyti ar kalbétis su savimi monotonisku bal-
su. Paprastai mégsta zitiréti televizoriy arba klausytis radijo labai stipriu
garsu;

® jie uosto visus daiktus, net tuos, kuriy kiti vaikai paprastai né nepastebi;

e jiems patinka nemaloniis kvapai, pvz., Slapimo. Gali uostinéti Zmones,
maistg, jvairius daiktus;

¢ jie valgo tik tam tikros temperatiiros, skonio, atitinkamai patiektq maista.
Daznai ziaukcioja valgydami;

® jie ima ir ragauja nevalgomus daiktus. Patinka labai daug prieskoniy tu-
rintis arba labai karstas maistas.

SENSORINI[CT SUTRIKIMU GYDYMAS

Vaiky, turinciy sensorinés integracijos proceso sutrikimy, gydymas yra ilgas
ir pakankamai sudétingas. Labai svarbu nustatyti tiksliq diagnoze, t.y. iSsiaiskin-
ti, koks sensorinés integracijos sutrikimas dominuoja. Kiekvienas vaikas autistas
pasaulj priima ir suvokia individualiai, nors paprastai ir kalbama apie bendrus
vienam ar kitam raidos sutrikimui btudingus pozymius. Todél labai svarbu su-
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prasti konkretaus vaiko problema, ji tinkamai itiriant. Niekada nereikéty skube-
ti skirti medikamenty. Sensorinés integracijos sutrikimy gydymui tinka , senso-
riné dieta”, aplinkos pritaikymas ir elgesio terapija.

Vienas svarbiy veiksniy — aplinkos pritaikymas, siekiant sukurti vaikui
autistui optimalia sensorine aplinka. Reikia vengti vaika erzinanciy dirgikliy.
Pravartu atsiminti, kad didelé erdvé paprastai skatina ji judéti, o maza suteikia
saugumo jausma ir sumazina impulsy skaiciy.

Jei vaikas hiperjautrus, reikéty pagalvoti apie jam tinkancias patalpy spal-
vas. Geriausiai tiks mélyna ir Svelni oranziné spalvos, o $tai raudonos bei gelto-
nos geriau atsisakyti. Vaiko autisto aplinkoje neturéty buti daug daikty. Garso
slopinimui galima naudoti Svelnias paklodes, apdangalus, avies kailj.

Hiperaktyvus vaikas geriau jausis mazoje patalpoje, todél naudokite mazas
erdves — tentus, dézes, mazus kambarélius, pagalvius. Tokiam vaikui patinka
$velni ritmiska muzika, natiiraltis gamtos garsai. Taciau jrasai turi btti tik geros
kokybés. O terapeuto balsas — ramus ir tylus. Reikéty naudoti ne fluorescenci-
nes, bet nattiralias lempas; raminancius vanilés ir cinamono kvapus.

Dirbant su hiperjautriais vaikais svarbu juy nesudirginti ir labai dozuoti sen-
sorinj stimuliavima. Hyperjautriis lytéjimui vaikai geriau toleruoja stipry spau-
dima, o lengvy prisilietimy reikéty atsisakyti. Ypac patartina vengti netikéty pri-
silietimy. Taikant , sensorine dieta” vaiko reakcijos j taktilinius dirgiklius ilgai-
niui geréja. Jis tampa maziau dirglus ir geriau reaguoja j aplinka. Jei vaikas labai
jautrus garsui, rekomenduojama apsaugoti ji nuo triukSmingos aplinkos.

Hipojautraus vaiko aplinkoje turéty dominuoti skaiscios ir kontrastingos
spalvos, pvz., balta ir juoda. Patartina daznai perkelti daiktus i$ vienos vietos j
kita, keisti dekoravima, paveikslus. Daiktai turéty buti kuo jvairesnés faktiiros.
Klausai stimuliuoti tinka aritmiska, verzli muzika. Vaika reikéty skatinti sokti,
iSdykauti, bégioti. Padeda ir masazas.

Vestibiuling sistema stimuliuoja Sokinéjimas ant tramplino ar didelio ka-
muolio, kabojimas ant skersinio, svorio kélimas rankomis, vertikaliy juosty
pieSimas ant lentos, lipimas virve, sunkaus kamuolio métymas, sunkiy daikty
stumdymas ir pan. Pasitelkus supamaja kéde ar hamaka, vaika reikéty skatinti
guléti jvairiose padétyse. Be to, mokyti verstis kiliais, skatinti Sokinéti. Tinka ir
sviediniy terapija. Jei pratimai daromi uzZmerktomis akimis, vestibiuliné sistema
stimuliuojama labiau. Rekomenduojami jvairiis labirintai, klititys, konstrukciniai
zaidimai, sudétingos sekos judesiai: plaukimas, aktyvis zaidimai ir pan.

Proprioceptinj jausma stimuliuoja spaudimas, tempimas, sunkiy daikty ne-
Siojimas. Rekomenduojama Sokinéti ant tramplino ar ¢iuZinio, sitibuoti ant ka-
muolio ar ritinio, ropoti, vaziuoti dviraciu, ploti katuciy, gaudyti kamuolj, stum-
dyti baldus ir pan. Puikiai tinka zaidimas , Stebuklingas kambarys”, kai vaikai
prasomi ,, didinti” kambarj, t.y. stumti sienas savo kiino dalimis.

Pritaikius vaikui tinkama sensorinj stimuliavima, mazéja vaiko sensorinis gy-
nybiskumas, vaikas tampa ramesniu, labiau sukaupia démesj, geréja jo elgesys.
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Vaiko REGULIACIJOS PROCESUYU STIMULIAVIMAS

Svarbu vaika mokyti kontroliuoti savo emocijas, t.y.:

* naudoti aiSkiag mokymo strategija; instrukcijos turi biiti aiskios, supranta-
mos ir pritaikytos vaikui;

® skatinti vaikq Zaisti su kitais Zzmonémis; daryti tai atkakliai, bet atsargiai,
motyvuojant vaika zaidimui;

* nuolat palaikyti tinkama drausme;

e sukurti vaiko amziui pritaikytas taisykles;

* stebéti ir bandyti suprasti vaiko elgesj, sukelti susidoméjima sitiloma veikla;

e vaikui paprasius, padéti jam atlikti uzduotj, stebéti vaiko poreikius;

e tenkinti vaiko poreikius;

® stebéti, kaip vaikas jsitraukia j zaidima su kitais asmenimis;

e turéti vizija, kaip formuoti vaiko elgesj, uzbégti uz akiy neigiamiems
veiksmams.

AUTIZMO PROGNOZE

Jei autizmas ar autizmo spektro raidos sutrikimas negydomas, daugeliui ji
turinciy vaiky nepavyksta jgyti pakankamai socialiniy jgtidziy, t.y. jie gali ne-
iSmokti kalbéti ir deramai elgtis. Tik labai nedaugelis jveikia sutrikima be jokio
gydymo. Gera naujiena yra tai, kad $iuo metu jau esama jvairiy efektyviy pagal-
bos biidy. Taciau jy poveikis vaikams autistams yra skirtingas: vienam vaikui tas
pats metodas suteiks didelj pageréjima, o kitam — beveik jokio. Néra tokio gy-
dymo metodo, kuris vienodai padéty kiekvienam autistui. Taciau visiskai aisku,
kad, prieSingai nei buvo tvirtinama iki §iol, autizmas gali biiti gydomas. Vaikai
autistai gali vystytis ir tobuléti! Svarbu kuo anksciau pradéti teikti jiems efekty-
vig pagalba, gydyti ir ugdyti. Kuo anksciau Sie vaikai visa tai gauna, tuo geresnés
sutrikimo prognozés. Galbtuit vaiky autisty raida ir bus kiek létesné nei kity ju
bendraamZziy, bet jie tikrai galés gyventi laiminga ir turininga gyvenima.



PRIEDAS

Autizmas yra raidos sutrikimas, pasireiskiantis vaiko socialiniy jgudziy,
kalbos ir elgesio sutrikimais. Kaip jau buvo minéta anksciau, autizmui budinga
daugybé jvairiy skirtingai pasireiSkianc¢iy pozymiy. Todél ir kalbama apie au-
tizmo spektro sutrikimus. Pvz., kai kurie vaikai iSmoksta kalbéti, o kiti kalba
sunkiai arba visiSkai neiSmoksta. Skirtingi autizmo spektro sutrikimai turi savo
pavadinimus: jvairiapusiai raidos sutrikimai, Aspergerio sindromas (asmeny,
kuriems nustatytas Aspergerio sindromas, kalba normali, taciau jie patiria daug
autistisky socialiniy bei elgesio problemy), Retto sindromas ir kt.

AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAI

Pateikiame autizmo spektro klasifikacija pagal Tarptautine statistine ligy ir
sveikatos problemy klasifikacija (TLK 10), naudojama ir Lietuvoje:

F84 Jvairiapusiai raidos sutrikimai
F84.0 Vaikystés autizmas
F84.1 Atipiskas autizmas
F84.2 Retto sindromas
F84.3 Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai
F84.4 Hiperaktyvus sutrikimas, susijgs su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais
F84.5 Aspergerio sindromas
F84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai
F84.9 Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas

F84 lvairiapusiai raidos sutrikimai

Siai sutrikimy grupei buidingi socialinio bendravimo sunkumai, kalbos su-
trikimai ir ribotas stereotipinis besikartojantis elgesys bei interesy ratas. Sie sutri-
kimai pasireiskia visose situacijose (gali skirtis tik sunkumo laipsnis). Daugeliu
atveju vaiko raida biina sutrikusi nuo pat kiidikystés, nors kai kuriais atvejais
sutrikimas iSryskéja per pirmuosius penkerius gyvenimo metus.
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F84.0 Vaikystés autizmas

Siam sutrikimui badingi tipiski jvairiapusio raidos sutrikimo poZymiai (so-
cialinio bendravimo sunkumai, sutrikusi kalba, stereotipinis elgesys). Sutrikimas
iSryskéja iki 3 mety amziaus. Gali buti ankstyvasis (simptomai stebimi nuo pat
gimimo) ir vélyvasis (sutrikimo pozymiai iSrySkéja nuo 1,5 mety iki 3 mety am-
ziaus). DaZnai pastebima simptomuy pasireiskimo svyravimy. Simptomai daz-
niausiai sunkéja amziaus tarpsnyje nuo 2 iki 5 mety. Paskui ateina simptomy
lengvéjimo periodas. Paauglystéje simptomai vél sunkéja. Jai pasibaigus, jie sta-
bilizuojasi ir ilieka visam gyvenimui.

F84.1 AtipiSkas autizmas

Tai jvairiapusis raidos sutrikimas, kuris iSryskéja vyresniems nei 3 mety am-
ziaus vaikams. Atipinis autizmas biidingas protinio atsilikimo atvejais. Daznai jis
lydi sunky ar gily protinj atsilikima.

F84.2 Retto sindromas

Sj sutrikima 1966 metais pirma karta aprasé austry mokslininkas Andreas Ret-
tas. Taciau placiai Zinomas jis tapo tik po 20 mety, kai prof. Hadgergas aprasé 35
minéto sutrikimo atvejus Svedijoje, Portugalijoje ir Pranciizijoje. Retto sindromu
serga tik mergaités, nors yra informacijos ir apie keletg berniuky susirgimo atveju.

Pries Retto sindromui pasireiskiant, vaikai paprastai vystosi normaliai iki 6-
18 ménesiy amziaus. Taciau véliau prasideda raidos regresija, pasireiskianti tuo,
kad jgaudami vienus jgiidZius vaikai tuo paciu metu staiga ar palaipsniui pra-
randa kitus. Ypac aktyviai sutrinka ranky veikla. Vaikai, turintys Retto sindroma,
nebegali tikslingai naudotis rankomis ir tesugeba atlikti betikslius judesius, pri-
menancius plovima, sukimg ar trynima. Jy ranky judesiai tampa stereotipiniais,
nekontroliuojamais. Daznai Sie vaikai kiSasi rankas j burna. Sustoja jy kalbos
vystymasis. Ryskéja autistinis elgesys. Sergantieji negali atlikti sudétingy veik-
ly ir judesiy, praranda vaiksciojimo jgudzius. Atsiranda kvépavimo sutrikimy,
traukuliy, valgymo ir rijimo sutrikimy, sustoja augimas. Vieni poZymiai ryskéja,
o kiti islieka stabiliis ar net silpnéja.

Siuo metu nustatyta genetiné sindromo kilmé. Retto sindroma sukeliantis
genas yra X chromosomoje. Taciau Sis sutrikimas gali btiti ne tik paveldétas, bet ir
atsitiktinis. Kartais sutrikimo klinika btina netipiska, pvz.: sindromas progresuo-
ja nuo pat gimimo arba pasireiskia vélyvoji raidos regresija. Tokiu atveju reikéty
kalbéti apie atipinj Retto sindroma. Retto sindromui biidingos keturios stadijos:

I stadija. Ankstyvoji ligos pradzia.

Prasideda kudikiui sulaukus 5-6 ménesiy ir tesiasi iki 4 mety. Nuo puseés
mety amziaus sulétéja galvos apimties augimas, taciau vaikas toliau vystosi, jgy-
ja naujy jgudziy. Ryskéja zemas raumeny tonusas. Véliau vaikas pradeda netekti
turéty jgudziy: sumazéja akiy kontaktas, ryskéja keisto elgesio problemos.

II stadija. Raidos regresijos stadija.

Pasireiskia 1-4 mety amziuje. Vaikai staiga arba palaipsniui netenka jau
igyty jgudZziy: pirmiausia tikslingi ranky judesiai virsta stereotipiniais, sustoja
ir regresuoja kalbos vystymasis, atsiranda danty griezimas, padidéja seilétekis.
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Vaikus istinka juoko, pykcio, rékimo priepuoliai. Véliau jiems tampa sunku ju-
déti, vystosi judesiy apraksija'. Eisena tampa nerangi, vaikai stovi placiai iSzerge
kojas, kartais eidami mina tik ant pirSty galy. Mazéja socialinis bendravimas,
atsiranda stereotipiniai kiino judesiai: sitibavimas, lingavimas ir pan. Toliau rys-
kéja autistinis elgesys ir protinés raidos regesija. Kai kuriais atvejais prasideda
ranky ir kojy tremoras (traukuliai). Paprastai Siems vaikams biidinga ,,socialiné
Sypsena”. Jie zvelgia ,,i” arba , pro” Zmones, bet nebendrauja. Prie Retto sindro-
mo dar prisideda ir epilepsija.

III stadija. Santykinés stabilizacijos stadija.

Sios stadijos metu, tarp 2-10 mety amZiaus, vaidy raidos regresija sustoja.
Taciau ryskéja judesiy problemos, gali padaznéti traukuliai. Pradeda vystytis
skoliozé (stuburo iSkrypimas). O raida palaipsniui geréja: pradedama daugiau
dométis aplinka, geriau fiksuojamas Zvilgsnis. Santykinés stabilizacijos stadija
gali trukti visa likusj gyvenima.

IV stadija. Vélyvasis motorinés sistemos pakenkimas.

Po 10 mety amziaus gali kilti daugiau judesiy sunkumuy. Prastéja vaiky eise-
na, silpnéja raumenys, ryskéja spazmiskumas, formuojasi sanariy kontraktaros?.
Kartais vienokia ar kitokia padétis sukelia raumeny ir kiino skausmus. Ryskéja
skoliozé. Tuo pat metu geriau sekasi sukaupti démesj, mazéja nevalingy ranky
judesiy ir gali atsirasti valingy.

Diagnozé yra nustatoma klinikiniu biidu ir tvirtinama atlikus genetinius ty-
rimus. Yra specialiis kriterijai, leidziantys nustatyti Retto sindroma.

F84.3 Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai

Sie raidos sutrikimai prasideda vyresniems negu 2 mety vaikams. Dél dau-
geliu atveju neaiskiy priezaséiy vaikai pradeda prarasti jau jgytus jgudzius: nu-
stoja kalbéti, tarti garsus. Silpnéja Siy vaiky pazintiniai jgtidziai, rySkéja socialiné
atskirtis, nenoras bendrauti. Jie sunkiai prisitaiko prie aplinkos. Atsiranda tua-
leto problemy, blogéja judesiy raida. Sumazéja doméjimasis aplinka, atsiranda
stereotipiniai pasikartojantys judesiai. Po kurio laiko vaiko biiklé pageréja, bet
ilieka jvairaus laipsnio pazintinés raidos ir kalbos sutrikimuy.

F84.4 Hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir stereoti-
piniais judesiais

Siam raidos sutrikimui baidingas sunkus protinis atsilikimas, lydimas hipe-
raktyvumo ir stereotipiniy judesiy.

F84.5 Aspergerio sindromas

1944 metais vokieciy gydytojas dr. H. Aspergeris pirma karta aprasé Zmones,
kurie kalbéjo, pasizyméjo normaliu intelektu, bet turéjo komunikacijos, vaizduotés
ir elgesio sutrikimy. Sis sutrikimas véliau ir buvo pavadintas Aspergerio sindromu.

! Gr. apraxia — neveiklumas, jgyto sugebéjimo atlikti tikslingus judesius netekimas dél galvos
smegeny didziyjy pusrutuliy Zievés pazeidimy.

2 Lot. contractura — susitraukimas, sanario judesiy amplitudés sumazéjimas dél minkstujy
audiniy arba nervy pakitimy.
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Vaikai, turintys §j sindroma, pasiZymi autizmui btidingais elgesio ir socialinio ben-
dravimo sutrikimais. Jy kalba ir paZintiné raida vystosi normaliai. Dauguma turi vi-
dutinj intelekta. Taciau iy vaiky socialine adaptacija sunkina elgesio ir bendravimo
ypatumai. Aspergerio sindromas labiau biidingas berniukams nei mergaitéms.

F84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai

Diagnozé nustatoma, jei vaiko raidos sutrikimas neatitinka jokio iki Siol mi-
néto konkretaus sutrikimo simptomuy, bet atitinka bendruosius F84 jvairiapusiy
raidos sutrikimy principus.

F84.9 Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas
Genetiniai sindromai, susij¢ su autizmo poZymiais ar autizmu.

SINDROMAI, KURIEMS BUDINGI AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMAI

Angelmano sindromas

Angelmano sindromas nepriklauso autizmo spektro sutrikimams, tac¢iau
jam badingi autizmo poZymiai. 5j sindroma 1965 metais pirmasis aprasé angly
gydytojas Harry Angelmanas.

Paprastai $is sutrikimas diagnozuojamas vaikams nuo 3 iki 5 mety. Sindro-
mui pasireiSkus vaikai netenka jgtidziy, bet Sis praradimas biina laikino pobi-
dzio. Po kurio laiko turéti jgtidZiai atsistato, taciau véliau iSsivysto kalbos sutriki-
mas. Vaikams, turintiems minétg sindroma, bidingi nerangiis judesiai, sutrikusi
koordinacija, staigiis ranky judesiai (kratymas). Sie vaikai bina perdétai linksmi:
ju veiduose nuolat matome placia atvirg Sypsena, jie nuolat juokiasi. Dél Angel-
mano sindromo gali sulététi galvos apimties augimas. Pasitaiko valgymo ir mie-
go sutrikimy, pastebimas susiZavéjimas vandeniu, didesnis jautrumas karséiui.

Laikoma, kad $is sutrikimas kyla dél 15-osios chromosomos pakitimo. Jo pa-
plitimas — vienas i§ 15000-30000 vaiky.

Prader-Willio sindromas

Prader-Willio sindromas irgi i§sivysto dél 15-osios chromosomos pakitimo.
Tik $iuo atveju ne moteriskos, bet vyriskos chromosomos pusés. Sis sindromas
biudingas vienam i$ 10000 vaiky.

Badingas $io sindromo poZymis — pastovus impulsyvus valgymas. Sie vai-
kai daznai yra nutuke. Ju lytiniai pozymiai menkai isreiksti, o raumeny tonusas
Zemas. Dauguma turi lengva protinj atsilikima. Be to, jiems btidingi autizmo po-
zZymiai: judesiy nerangumas, kalbos sutrikimai. Nuo gimimo pasitaiko valgymo
ir miego sutrikimy, nejautrumo skausmui, pykcio priepuoliy. Mokykliniame
amziuje iSryskéja mokymosi sutrikimai.

Trapiosios X chromosomos sindromas
Trapiosios X chromosomos sindromas (fragiliosios X sindromas, Martino-
Bellio sindromas) yra genetinis sutrikimas (paZeistas X chromosomos genas
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FMR1). Sis sutrikimas labiau badingas berniukams. 5j sutrikima turi mazdaug
vienas i$ 1000-2000 vyry ir viena is 4000-6000 motery. Vyrai paprastai pasizymi
protiniu atsilikimu (nuo vidutinio iki sunkaus). Moterims biidinga daug lengves-
né sutrikimo forma, kartais net visai nepastebima.

Apie penktadaliui ligoniy pasireiskia autizmo poZymiy: sutrikes akiy kon-
taktas, stereotipiniai judesiai. Vaikams btidingi kalbos raidos sutrikimai, elgesio
problemos, autoagresija. Pasitaiko hiperaktyvumo, démesio sutrikimo, sensori-
niy sutrikimy.

Zmonés, turintys trapiosios X chromosomos sindroma, pasizymi savotiska
iSvaizda: pailgu veidu ir didelémis ausimis. Jiems biuidinga ploksciapedyste, Ze-
mas raumeny tonusas, didelés séklidés (berniukams), kartais silpni Sirdies voz-
tuvai. O moterims gali pasireiksi daug ankstesnis nei vidutiniskai lytinis brendi-
mas (nuo 8 mety) ir ankstyva menopauzé (mazdaug 40 mety).

Landau—Klefnerio sindromas

Landau-Klefnerio sindromas (jgytoji afazija su traukuliais) yra reta vaikystés
epilepsijos forma, kuri sukelia sunky kalbos sutrikima. Ypac $iuo atveju sutrinka
kalbos supratimas. Todél daznai net jtariamas kurtumas. Kyla elgesio problemy,
tokiy kaip hiperaktyvumas, dirglumas. Kai kuriems vaikams biidingi autizmo
pozymiai: bendravimo sutrikimai, rySio su kitais asmenimis vengimas, nesu-
gebéjimas uzmegzti zvilgsnio kontakto, iSrankumas maistui, miego problemos,
pyk¢io ir agresijos protriikiai, nejautra skausmui, keistas ir stereotipinis zaidi-
mas. Sis sindromas diagnozuojamas tarp 3 ir 8 mety amziaus. Jei iki sindromo
pasireiSkimo vaikai dar nebtina iSmoke kalbéti, jiems gali buti klaidingai diagno-
zuotas autizmas arba kalbos sutrikimas.

Wiliamso sindromas

Wiliamso sindromas yra reta genetiné liga. Ji iSsivysto, kai 7-ojoje chromo-
somoje tritksta mazytés dalelés (elastino geno). Sis sindromas pasitaiko vienam
i§ 20000-50000 vaiky. Jam biidingas lengvas protinis atsilikimas ir tokie autizmo
bruozai, kaip kalbos sutrikimai, judesiy nerangumas, sensoriniai sutrikimai. Vai-
kai, turintys §j sindroma, daznai serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Badingi
ir jy veido bruozai (elfo veidas): migdolo pavidalo akys, ovalios ausys, putlios
ltpos, siauras veidas ir plati burna. Kitaip nei vaikai autistai, vaikai, turintys Wi-
liamso sindroma, labai noriai bendrauja. Uzaugg jie pasizymi ypatingai gerais
kalbos jgiidziais (Sneka nesustodami) ir puikia ilgalaike atmintimi, taciau sunkiai
orientuojasi erdvéje ir turi smulkiosios motorikos sutrikimy.

Fenilketonurija

Fenilketonurija yra paveldétas medziagy apykaitos sutrikimas, atsirandantis
dél enzimo fenilalanino hidroksilazes trikumo. Todél organizmas nebegali pasi-
savinti amino riigsties fenilalanino. Liga susijusi su chromosomomis. Sj sutriki-
ma turi vienas i§ 10000-20000 Zzmoniy. Negydoma fenilketonurija sukelia protinj
atsilikima, autizmo pozymiy pasireiskima ir vidaus organy funkcijos sutrikimus.
Diagnostinis tyrimas atliekamas tuojau po gimimo. Jei liga gydoma, pozymiai
gali visiSkai nepasireiksti.
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PAGRINDINIAI
UGDYMO
PRINCIPAI

Vienas vaiky, turinciy autizmo pozymiy, gydymo ir ugdymo metody —
struktiiruotas mokymas. Labai svarbu Zinoti, kaip padéti tévams, kurie nori mo-
kyti savo vaika namuose, t.y. nuo ko pradéti, kokius ugdymo metodus taikyti
ir pan. Reikia turéti galvoje, kad néra né vieno ugdymo ar gydymo btido, kuris
tikty visais autizmo atvejais.

Darbo su vaikais autistais sekmés laidas — intensyvi ankstyvoji reabilitacija,
dazni fizinés kultiiros uzsiémimai ir bendravimas su sveikais vaikais, nes pasta-
rieji padeda vaikams autistams suvokti elgesio taisykles. Geriausia pradéti vaika
mokyti kuo anksciau, bet gery rezultaty galima pasiekti ir vyresniame amzZiuje.

Siems vaikams reikalingas struktiiruotas, specialiai organizuotas mokymas,
taikant elgesio terapijos metodus. Struktiiruoto mokymo tikslas — padéti vai-
kams autistams tapti savarankiskesniais, isiugdyti kasdienio gyvenimo jgtidziy,
susilpninti nerima, jtampa, elgesio sutrikimus, suteikti jy gyvenimui dziaugsmo
ir prasmés. Siuo atveju labai svarbu minimaliai sumaZinti aplinkos dirgikliy kie-
ki, padedant vaikams autistams susikaupti ties esminémis mokymosi sritimis.

Kiekvienas vaikas autistas yra nepakartojamas, bet Sie vaikai turi ir tam tikry
bendrybiy. Mokant svarbu atsizvelgti j kiekvieno vaiko stipriasias ir silpnasias
puses, t.y. i tai, ka jis gali padaryti geriausiai, o kas jam sekasi prasc¢iau. Pvz.,
silpnosios pusés: nesiklausymas, kas jam sakoma; Zodziy nesupratimas; naujy
daikty nemeégimas; nesugebéjimas dziaugtis pagyrimais. Stipriosios puses: ge-
béjimas gerai jsiminti daugybe dalyky; Zavéjimasis pakartotine veikla. Bitina
suprasti, kad vaiko autisto elgsenos savitumai — tai natiirali biisena, o ne blogo
elgesio apraiskos. Todél pateikiame vaiko, turincio autizmo pozymiy, biidingos
elgsenos pavyzdj ir patarimus, ka tokioje situacijoje turéty daryti artimieji.
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Specifiné elgsena, biidinga vaikui,
turinciam autizmo poZymiy

Elgesys:
paprasytas kq nors padaryti, vaikas nejuda ir nereaguoja.
Iprasta reakcija:
vaikas yra nenuolaidus, uzsispyres, atlieka veiksmus tik tada, kai to nori pats,
ir reikalauja démesio.
Autizmo interpretavimas:
vaikas gali neZinoti, nesuprasti, kas vyksta; nejsisavinti nurodymuy arba delsti;
jis gali nesugebéti perkelti savo démesio j naujg dirgiklj arba net nepajégti pra-
deéti bendravimo; jis gali noréti didesnio pasirinkimo ir maZesnio nurodymy
skaiciaus atliekant uzduotis; jis gali atsisakyti vykdyti uZduot;.
Kq daryti:
* prateskite veiklos laikq, naudokite lie¢iamuosius simbolius ar gestus;
* mokykite aiskiais biidais iSreiksti atsisakymag;
* parenkite daikting dienotvarke, kad autistas Zinoty juykiy sekq;
* vizualizuokite visus veiklos pasirinkimus, kad vaikas galéty daryti sprendi-
mus;
* yzuot ilgai aisking uzduotj ZodZiu, pateikite rasytines nuorodas arba duokite
Zenklus jvairiais gestais ar daiktais;
* maziau nurodinékite, tequl pats vaikas atlieka kuo daugiau veiksmuy;
® pakeiskite Zodines nuorodas j situacijy modeliavimq ir kartu su vaiku daly-
vaukite veikloje.

STRUKTURUOTA APLINKA

Nekintama aplinka vaikams autistams yra labai svarbi. Visi uzsiémimai turi
biti struktiruoti, t.y. turéti griezta tvarka. Pagrindinis struktiruoto autisty mo-
kymo ypatumas — suprantamai, vaizdziai ir aiskiai pateikta ji supancios aplin-
kos ir numatomos veiklos struktiira. Ir namuose, ir ugdymo jstaigose sitiloma
taikyti vaikui suprantamga individualig veiklos schema, padedancia jam nuolat
Zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek laiko tam skirs ir kas bus po to. Si schema turi
aiskiai apibrézti veiklos pabaiga ir i$ anksto jvardyti tolesnj uzsiémima.

Fiziniai ir muzikiniai uzsiémimai taip pat nepaprastai svarbiis autistams,
kadangi tai ramina, padeda susikaupti, suteikia naujos judesiy patirties. Sie uz-
siémimai turi vykti nuolat, t.y. kiekviena diena, geriausiai tuo paciu laiku. UZsi-
émimams reikia suteikti tam tikra tvarka, kurios pageidautina laikytis. Aktyvus
judéjimas sumaZzina vaiky autisty savistimuliacija, suteikia naujos jutiminés pa-
tirties, gerina sensorines integracijos procesus.
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MOKYMASIS KALBETI

Nesugebéjimas kalbéti vaikams autistams kelia didelj nusivylima. Dazniau-
siai savo norus ir troskimus jie gali iSreiksti vieninteliu biidu — pradéti rékti,
kristi ant grindy, spardytis ar pan. Pastabus specialistas ar tévai gali atskirti, kada
vaikas klykia, norédamas ka nors pasakyti, o kada — siekdamas iSvengti nemalo-
nios veiklos. Net jei vaikas rékia ir spjaudosi uzsiémimo metu, reikia tvarkingai
dirbti toliau bei stengtis nekreipti j tai démesio. Vaiko elgesys blogeés, jei leisime
jam neatlikti uzduoties. Net jei vaikas uZsiémimo metu musasi, pasistenkite jj
sustabdyti ir testi uZsiémima.

RiTMmAs

Ritmo uzsiémimai yra labai svarbiis. Daugelis vaiky autisty turi ritmo suvo-
kimo problemy. Kai kuriy autisty ritmo problemos yra susijusios ne su kalbéjimo
sutrikimais, o su sensoriniais sunkumais. Ergoterapeutai yra pastebéje, kad kar-
tais nekalbantys vaikai iStaria garsy ar zodziy, jei yra supami, nes svyruojamie-
ji judesiai stimuliuoja vestibiuline sistema. Bet niekada nereikia supti vaiko per
prievarta. Prievartiné vestibiuliné stimuliacija yra ne tik nemaloni, bet net gali
biiti pavojinga. Supimas turi biiti malonus Zaidimas. Jeigu tai tampa nemalonu,
reikia nedelsiant liautis.

SENSORINE STIMULIACIJA

Suteikdami naujos jutiminés patirties, jg didindami ar mazindami, galime
padéti vaikams autistams teisingai priimti ir suvokti i§ aplinkos gaunama infor-
macijg. Vieni pratimai sumazina padidéjusj autisty judruma (hyperaktyvuma),
kiti atvirksciai — aktyvina vaika.

Ramaus elgesio galima pasiekti kasdieniniais fiziniais ir muzikiniais uzsi-
émimais. Masazas ir vestibiuliné stimuliacija daznai taip pat ramina, taciau at-
liekama per prievartg gali sukelti dar didesnj vaiko uzdaruma arba nepageidau-
jamas elgesio reakcijas. Stebédami vaiko atsakus, galime suprasti, ar jam patinka
atliekama veikla ir kada geriausia biity ja nutraukti.

Kiekvienas sensorinés stimuliacijos buidas turi biiti jvedamas palaipsniui.
Taip pat palaipsniui tai turéty buti ir stiprinama. Trinant vaiko odg jvairiomis
medziagomis galima padidinti jo tolerancija lietimui. Paprasti pratimai (volio-
jimas ant klijuotés, plausinio ir kt.) labai ramina. IS pradziy vaikas gali sunkiai
prisitaikyti ir stengtis nustumti nuo saves visas jisy naudojamas priemones, bet
palaipsniui jis prie to jpras ir net pamégs Sig sensorine stimuliacija. Raminantys
sensoriniai pratimai betarpiskai parengia vaika tolesniems mokymo uzsiémi-
mams. Kai Sie uzsiémimai paverciami jdomiu zaidimu, vaikas daznai jau pats
nori tokios nusiraminima teikiancios stimuliacijos.
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Aplinkos jtakos vaikams, turintiems autizmo pozymiuy, pavyzdys

Aplinka Dirginantis poveikis Raminantis poveikis
TriukSmo lygis Garsis, netiketi triuksmai, Svelnds balsai, ritmiska
balsai, muzika. muzika.
Vaizdiné Ryskios spalvos, perdaug Pastelinés spalvos,
stimuliacija ryskiy stimuliatoriy. vienas ar keletas spalvy
stimuliatoriy.
Apsvietimas Ryski ar fluorescenciné $viesa. | Svelnus, natiiralus
apsSvietimas.
Kambario Pernelyg daug baldy; jie Baldai sustatyti grieztai
apstatymas sustatyti nesilaikant veiklos  |apibréziant veiklos ribas.
riby, netvarka namuose.
Judesiai Nenuspéjami, staigiis judesiai, | Léti judesiai, ritmiski
staigus pozos pakeitimas. svyravimai.
Lytéjimas Svelnus, netikétas Paspaudimas,
prisilietimas, kutenimas. apkabinimas.
Kvapai Stipriis, astriis kvapai Svelniis kvapai (bananai,
(kvepalai, dazai, cheminiai vanilé).
tirpikiai).
Temperattira Staigiis temperatiiros Vidutiné temperatiira.
svyravimai.
Iprasta tvarka Nauji jvykiai, suardantys Iprasta tvarka su aiskia
nusistovéjusia sankloda. struktura.




STRUKTURUOTAS
MOKYMAS

Strukttiruotas mokymas — dinamiska ir lanksti programa autistams, kurioje
pagrindinis démesys skiriamas autistiniam pasaulio suvokimui.

Pagrindiniai struktiiruoto autisty mokymo ypatumai — suprantamai, vaiz-
dziai ir aiskiai pateikta supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktiira ir
jvairts dienotvarkeés ar uzduociy lapai.

Strukturuoto mokymo schema

Aplinkos struktira

Dienotvarkeés

Darbo sistema

1. Aiskiai apibrézta
kiekvienos veiklos
vieta.

2. Pagrindinés
mokymo vietos:

2.1. bendros veiklos;
individualios
veiklos ir
savarankisko
darbo;

2.3. laisvalaikio ir
zaidimy;

2.4. dienotvarkeés vieta.

1. Bendrieji tipai:
1.1. daiktas/daikty seka;

1.2. nuotrauka ar
paveikslélis;

1.3. nuotraukos ar
paveiksléliai;

1.4. situacijos, veiksmo,
daikto jvardijimas
raSytiniais zodziais;

1.5. situacijos, veiksmo,
daikto jvardijimas

atitinkamais simboliais.

2. Individualios
dienotvarkes.

1. Individualus darbas
su vaiku.

2. Savarankiskas vaiko
darbas.

3. Bendravimo
igtdziy lavinimas.

4. Vizualizuota
uzduocdiy struktara:

4.1. vizuali instrukcija;

4.2. vizuali organizacija;

4.3. vizualus aiskumas.
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F1ZINES APLINKOS STRUKTURA

Tinkamas fizinés aplinkos sukiirimas — vaiky autisty mokymo sékmeés pa-
grindas. Fiziné aplinkos struktiira — tai tvarka, pagal kurig vaikams autistams
pritaikoma jy veikimo erdveé: namai, klasé ir pan. Kiekvienos veiklos zonos ribos
turi baiti aiskiai apibréztos, kad vaikai autistai suprasty, kur kiekviena zona pra-
sideda ir baigiasi, nes tai sumazina jy nerima, baime ir iSsiblaskyma.

Namuose vaikai, turintys autizmo sutrikima, jauciasi palyginti gerai ir jiems
nekyla rimty elgesio problemy, nes miisy butai yra suskirstyti j atitinkamas veik-
los zonas: virtuvé — valgymo zona, kambariai — Zaidimy, laisvalaikio praleidi-
mo, miegojimo, poilsio zonos ir t.t. Daugiausia elgesio problemy vaikai autistai
patiria i$éje i$ namy: lauke, parduotuvéje, visuomeniniame transporte, poliklini-
koje, ugdymo jstaigoje ir t.t.

Nuo ko pradéti? Daugeliui vaiky autisty kyla veiklos planavimo problemuy.
Jie nezino, kur gali biiti jy darbo ar veiklos vieta ir kaip i ja patekti. Nesuprasda-
mi kalbiniy nurodymuy, jie pasimeta aplinkoje, pradeda blaskytis. Todél sialome
namuose jrengti vaikui autistui nuolatines veiklos zonas su aiSkiomis ir mato-
momis ribomis. Sias ribas galima pazyméti vaizdiniais simboliais (paveiksléliais,
nuotraukomis arba kitais zenklais). Virtuvéje vaiko autisto nuolatine vieta prie
bendro stalo gali Zymeéti vaiko nuotrauka. Jei vaikui patinka paveiksléliai, jis pa-
Zjsta raides ar skaicius, veiklos vietas galima pazymeéti ir kitaip, pvz.: uzrasant jo
varda ar skaiciy.

Kambaryje reikéty jrengti nuolatine, aiskiai apribota vaiko zaidimy vieta.
Ribas gali Zenklinti kiliméliai, ant grindy priklijuotos juostelés, lentynos, baldai
ir pan.). Zaislus geriausia sudéti j déZes, kad jie neblaskyty démesio ir biity ais-
ku, kur ir kokioje déZéje yra reikalingi Zaislai ir priemonés. Tai padéty vaikui ne
tik nesiblaskant susirasti zaislus, bet ir susitvarkyti savo zaidimy vieta (susidéti
zaislus j dézes). Dézes galima parinkti jvairiy spalvy ir dydziy — tai padés vai-
kui suvokti spalvy, dydziy ir formy jvairove.

Individualiam ir savarankiskam darbui reikéty jrenti nuolatine vieta prie
mazo staliuko. Skirtingas darbo veiklas, atliekamas Sioje vietoje, galima pazymeé-
ti vaizdiniais simboliais (nuotrauka — simbolis su uzrasu). Darbo vieta turi buti
jirengta labai patogioje ir vaiko autisto démesio neblaskancioje vietoje (zitiréki-
te Individualaus ir savarankisko darbo vietos schema). Atskiras uzduotis reikia
pazymeéti paveiksléliais, skirtingomis spalvomis, geometrinémis figtiromis, skai-
Ciais, raidémis ir t.t. Darbo vietos pavyzdys pateikiamas 1 priede.
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Individualaus ir savarankisko darbo vietos schema

Tévai,
Antroji mokytojas
uzduotis
Tredioji ] Pirmoji u‘:‘;gl;tc‘f
uzduotis uzduotis ey 4
T deézeé
Ketvirtoji Tvarkarastis
uzduotis
Vaikas

Uzduotys zymimos paveiksléliais, spalvomis, geometrinémis figiiromis,
skaiciais, raidémis ir t.t.

DaZnai vaikams autistams prireikia suaugusiojo pagalbos. Sunkiai supras-
dami kalbinius nurodymus, jie negali atlikti daugelio jiems skiriamy uzduociy.
Pvz., jiems gali buti sunku susitvarkyti savo zaidimy vieta. Daugybé iSmétyty
zaisly vaikus autistus gali ne tik erzinti, bet ir sukelti jiems elgesio problemy.
Siuo atveju tévai ir specialistai turéty jiems padéti, t.y. kartu su vaiku, laikydami
jo ranka, surinkti ir sudéti zaislus. Jei Zaisly labai daug, tévai gali i$ pradziy kai
kuriuos zaislus sutvarkyti patys, o vaikui leisti surinkti tik likusiuosius. Tokj gera
darba padariusj vaika visada reikia pagirti, paskatinti.

Svarbu mokyti vaikus autistus tualeto jgiidziy. Pirmiausia reikia pasirinkti
pastovia vietg naktiniam puodukui, kad vaikas suprasty ir matyty, kur jam reikia
Slapintis ir tustintis. IS pradziy reikéty stebéti, kada vaikas pasitustina ar pasisla-
pina i kelnaites, kad Zinotumeéte jo biologinj ritma. Formuojant tualeto jgtidZzius,
vesti vaikg autista | tualetg ir sodinti ant puoduko reikéty atsikélus i$ ryto, pries
valgj, prie$ einant j lauka ir prie$ guldant miegoti. Kitaip tariant, kas 1-1,5 val.

Nelaikykite vaiko ant puoduko ilgiau kaip 5 min. Ramiai pasodinkite ji ant
puoduko ir visa laika btikite Salia. Kaskart paskatinkite ir pagirkite, jeigu vaikui
pavyko nusilengvinti. Jeigu po 5 min. vaikas nieko ,neissédeés”, pakelkite ji nuo
puoduko, taciau neparodykite savo nepasitenkinimo. O sékmingus bandymus bii-
tina fiksuoti. Ant vonios dury pakabinkite vaiko kortelg, kurioje nuolat zymeékite
kiekvieng sékmingg vaiko bandyma kokiu nors pasirinktu zenklu (saulute, Zvaigz-
dute ir pan.). Parodykite vaikui, kad esate labai patenkinti ir juo didziuojatés.
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Daznai vaikai autistai apskritai atsisako séstis ant puoduko. Priezastys gali btiti
jvairios: nepatogus puodukas, neaiski vieta ir pan. Mokant vaika tualeto jgudziy,
reikia stengtis iSlaikyti gera nuotaika, nepriekaistauti, nerodyti nepasitenkinimo.
Turékite galvoje, kad vaikas pastebi kiekviena jlisy veido grimasa, net nepaten-
kintg zvilgsnj. Visada padékite vaikui. Kalbékite aiskiais, trumpais zodziais, pvz.:
,Slapias”, ,Svarus” ir pan. Visada pagirkite uz pavykusj bandyma, nusisypsokite.
Neparodykite nepasitenkinimo, jeigu vaikas ,, pridaré” j kelnaites.

Visada perrenginékite vaika toje pacioje vietoje, geriausiai vonioje, kad jis ga-
lety susieti higienos jgiidZzius su Sia patalpa ir joje atliekama veikla. Panasiu budu
galima vaikg mokyti danty valymo, prausimosi, nusirengimo ir kt. jgudziy.

Kuriant socialing aplinka, reikia pagalvoti apie tai, kaip iSdéstyti jvairias
veiklos zonas, kad dirgikliai neblaskyty vaiky autisty démesio. Siuo atveju svar-
bus baldy iSdéstymas, nes tai gali padidinti ar sumazinti vaiky autisty sugebéji-
mus dirbti savarankiskai bei laikytis ugdymo taisykliy.

Svarbu, kad veiklos zonos vaikams autistams buty sukurtos ne tik namuose,
bet ir ugdymo jstaigose. Grupéje arba klaséje reikia pazymeéti Sias pagrindines
mokymosi vietas:

® bendros veiklos vietas: bendro valgymo stala, individualiy uzduociy at-

likimo vieta ir pan.;

e savarankisko darbo vietas: individualaus mokymosi stalus;

® poilsio ir zaidimy vieta;

e dienotvarkeés ir pamoky tvarkarascio laikymo vieta;

® specialisto darbo vieta.

DIENOTVARKE

Dienotvarkeés paskirtis — padéti vaikams, turintiems autizmo sutrikima, kuo
savarankiskiau ir geriau orientuotis aplinkoje. Vaizdziai pateikta dienotvarkeé lei-
dzia vaikui nuolat matyti, o tuo paciu ir zinoti tai, kg ir kur jis darys konkreciu
momentu ir kokia bus veiklos seka.

Daiktiné dienotvarké — pats paprasciausias neverbalinés (nezodinés) siste-
mos tvarkarastis. IS jprasty daikty arba sumazinty jy kopijy sudarytas tvarkaras-
tis yra bendros struktiiros dalis. Daiktiniy dienotvarkiy pavyzdZiai pateikiami
2.3 (a,b) priede.

Daiktine dienotvarke sudarantys daiktai ar vaizdumo priemonés iSdéstomos
i§ virSaus i apacia arba i$ kairés j deSine. Daiktiné dienotvarké yra pakabinama
vaikui autistui gerai matomoje ir prieinamoje vietoje arba iSdéliojama dézutéje.
Kadangi vaikas turi matyti ir suprasti, kad si dienotvarkeé yra jo, vir§ pakabintos
dienotvarkeés arba ant dézutés virSaus yra priklijuojama vaiko nuotrauka ir uz-
rasomas jo vardas.

Mokytis pazinti dienotvarke pradedama nuo 1-2 daikty, kurie vaikui kelia
malonias asociacijas ir yra suprantami, pvz.: kamuolys reiskia ,Zaisti”, puodu-
kas — ,gerti”, batukai — ,eiti j lauka” ir t.t. Suauges kartu su vaiku, laikyda-
mas jo ranka, nuima nuo daiktinés dienotvarkés lentos (ar iSima dézutés) veiklg
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atitinkantj daiktq ir eina atlikti konkrec¢ios uzduoties. Vaikas turi suprasti daik-
ta kaip veiklos simbolj ir to daikto reikSme dienotvarkéje. Bitina veikla atlikti
nedelsiant, kad tai uzsifiksuoty vaiko atmintyje. Dienotvarkés taikymas turi
didele reikSme. Kai vaikas autistas atsidurs kitoje, jam nejprastoje aplinkoje,
pazistami dienotvarkés daiktai padés jam suprasti veiklos seka.

Padéjus vaikui jsisavinti pirmuyjy dienotvarke sudaranciy daikty reikSmes
ir susieti Siuos daiktus su konkrec¢iomis uzduotimis, reikia praplésti dienotvarke
naujais daiktais.Véliau minéti daiktai jau turi baiti susije ne vien su malonumais,
bet, pvz.: su tualeto jgiidZiy mokymu, uzduoties atlikimu prie individualaus mo-
kymosi stalo, Zaisly tvarkymu ir t.t. Kai vaikas atlieka pastarasias uzduotis, jam
turi biti leidZziama pasidziaugti malonia veikla, kaip paskatinamaja priemone,
t.y. dovana uz gerai atlikta ankstesne uzduoti.

Daiktinés dienotvarkés privalumas — vaikui autistui pazjstamy daikty nau-
dojimas, paverciant juos ir mokymosi priemonémis. Taciau si dienotvarke turi ir
trikumy. Pvz., sunku suteikti visa informacija per daiktus ir perkelti dienotvarke
i$ vienos vietos j kita.

Yra keletas dienotvarkés sudarymo biidy: jau minéta daiktiné dienotvarke,
paveiksléliy dienotvarkeé, nuotrauky dienotvarké, simboliy dienotvarké ir rasy-
tiné dienotvarké. Daiktiné dienotvarké labiausiai tinka maziems ir sunkios kom-
pleksinés negalés vaikams. ISmokus naudotis daiktine dienotvarke, galima perei-
ti prie dienotvarkeés, sudarytos i$ nuotrauky, paveiksléliy, simboliy ir uzrasy. Tik
svarbu, kad kiekvienas vaikas autistas jq turety. Peréjimas prie aukstesnio lygio
dienotvarkes turi vykti pamazu, laipsniskai. IS pradziy prie dienotvarkeés veiklas
zyminc¢iy daikty reikéty pridéti jy nuotraukas arba paveikslélius, kad vaikas su-
siety konkrety daikta ir jo vaizdzia kopija. Kai iSmokstama naudotis nuotrau-
komis arba paveiksléliais, daiktai nuimami. Nuotrauky arba paveiksléliy die-
notvarkés mokymas vyksta panasiai kaip ir daiktinés dienotvarkeés. Paémus nuo
lentos nuotrauka arba paveikslélj, drauge su vaiku einama atlikti uzduoties.

Daznai tévai nenori naudotis vizualinémis dienotvarkémis, manydami, kad ju
vaikas, iSmokes naudotis simboliais, visai nekalbés. Tai yra klaidinga nuomoné, nes
dienotvarkés mokymas padeda vaikams, turintiems autizmo sutrikima, orientuotis
aplinkoje, matyti, kas bus daroma per diena, o tuo paciu mazéja vaiko nerimastin-
gumas ir stresas. Sis mokymo biidas leid¥ia vaikams autistams mokytis perprasti
laiko seka (t.y. suprasti, kas yra rytas ir vakaras, savaités dienos, ménesiai ir t.t.).

Nuotrauky arba paveiksléliy dienotvarkés reikalauja aukstesnio suvokimo
lygio nei daiktinés dienotvarkés. Nuotraukose turi biiti pavaizduoti realiis daik-
tai, zmonés arba jvykiai. Jos turi biti iSkabintos lentoje arba sudétos i albuma.
Vaikui reikia sugebéti atpazinti vaizdus nuotraukose, pasirinkti vieng nuotrauka
i§ daugelio, ja parodyti.

Be minéty dienotvarkiy, naudojama ir tarptautiné simboliy sistema, pagal ku-
rig kiekvienas simbolis reiskia daikta, Zodj ar veiksma. Sia sistema sudaro daugiau
kaip 1400 simboliy. Reikia stengtis, kad vaikas autistas sugebéty suvokti, jog visi
simboliai reiskia konkrecius Zodzius arba daiktus, ir juos skirty. Be to, simboliai gali
tarnauti kaip pagalbiné bendravimo priemoné. Nepaisant sudétingumo, simboliy
dienotvarké yra naudinga. Taciau ir ji turi trikumy. Kadangi $ia sistema sudaro
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daugybe zodziy reiskiantys simboliai, mokytis tenka ilgai, o tai, kad kai kurie sim-
boliai yra labai panasiis ir juos sudétinga skirti, sunkina supratima ir naudojimasi.

Labai svarbus atliekamos veiklos ir dienotvarkés ritmiskumas, pastovumas,
individualiis sensorinés integracijos gerinimo pratimai, bendrosios ir smulkio-
sios motorikos lavinimas. Dienotvarkiy pavyzdZzius rasite 2 priede.

INDIVIDUALI DARBO SISTEMA

Individuali darbo su vaiku autistu sistema leidzia pasiekti geriausiy rezul-
taty. Individualiy uzsiémimy metu vaikas geriau susikaupia, atlieka uzduotis,
suvokia nauja mokomaja medziaga. Sédédamas prie stalo vaikas mato, kiek ir
kokiy uzduociy jis turés atlikti, kokia veikla jo laukia véliau. Uzduotis galima
pateikti naudojantis simboliais (daiktais, paveiksléliais, skaiciais, spalvomis, geo-
metrinémis figtiromis, raidémis ir pan.). Maloni veikla po individualaus darbo
naudojama kaip skatinimo priemoneé.

Individuali vaizdiniy simboliy sistema taikoma paciose jvairiausiose gyve-
nimo srityse. Jileidzia vaikui autistui saugiai jaustis naujose vietose ar situacijose,
nes jam visur reikalingi pazjstami ir suprantami orientyrai. Pateikiame praktiniy
pazintiniy uzduociy pavyzdziy.

Geometriniy figiiry priderinimas

Tikslas:
vizualaus démesio lavinimas; sisteminis lyginimas ir priderinimas

UZduotis:
priderinti tris geometrines figuiras

Priemonés:
kartonas

Bendrieji nurodymai:
iskirpkite is kartono keletq trikampiy, kvadraty ir apskritimy; visos Sios geo-
metrinés figiiros turi biiti vienodos spalvos ir dydZzio; padékite ant stalo, pries
vaikq, po vieng skirtingos formos figiirg; pries paduodami vaikui kiekvieng fi-
giirg, aiskiai istarkite jos pavadinimg; duokite vaikui po vienq likusias skirtingy
formy figiiras ir prasykite uzdeéti kiekvieng ant jq atitinkancios formos figiiros,
jau gulincios ant stalo. Jeigqu vaikas bandys tai atlikti neteisingai, pakoreguokite
savo ranka vaiko rankos krypty; jeigu matysite, kad vaikas nesupranta, kq turi
daryti, savo ranka paimkite vaiko rankq, padeékite turimaq figiirq j reikiamg vietq
ir biitinai sakykite: ,tinka” arba ,netinka”. Aisku, is pradZiy vaikas nesupras
pavadinimy, bet po keliy uzsiémimy jis jau atpaZins skirtingy geometriniy fi-
guiry pavadinimus sudarancius garsus; stenkités atlikti Sig uZduotj kiekvieng
dieng, tuo paciu laiku, toje pacioje vietoje, prie to paties stalo; nepriklausomai
nuo to, kaip vaikui sekési, pagirkite ji ir paskatinkite malonia veikla.



ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKUY AUTIZMAS

47

Paros laiko suvokimas

Tikslas:
paros laiko suvokimas, kalbinio Zodyno plétimas

UZduotis:
vienu ZodZiu ar sakiniu atsakyti j paprastus klausimus apie poros laikq

Priemoneés:
paveiksliukai su berniuku, kuris atlieka kasdienius darbus (valgo, miega, valo-
si dantis, ZaidZia ir t.t.)

Bendrieji nurodymai:
parodykite vaikui paveikslélj; trumpais aiskiais sakiniais ar ZodZiais paaiskin-
kite, kas paveikslélyje parodyta (pvz.: ,miega” arba ,berniukas miega”); pa-
klauskite: ,, Kq berniukas daro naktj?”; jeigu vaikas atsako , miega”, patvirtin-
kite , teisingai” ir dar kartq paaiskinkite, kad , berniukas naktj miega”; véliau
pakartokite uzduotj, bet jau klauskite: ,, Kada berniukas miega?”; jeigu vaikas
abejoja, nezino, padékite jam pasakydami pirmgjq atsakymo raide ,m”. Jeigu
vaikas jsisavino uzduotj, tai klausimq , Kq berniukas daro naktj?” pateikite be
paveikslélio; tokiu pat biidu supaZindinkite vaikq ir su kitais paveiksléliais; taip
vaikas nuolat girdés ZodZius , naktis”, , diena”, ,rytas”, ,vakaras”; toliau mo-
kykite, kq galima veikti ryte, dieng ir vakare (pvz.: atsikelti, pusryciauti, Zaisti
ir t.t. ); butinai vaikq girkite, net jei jam ir nelabai sekasi atlikti uZduotis.

BENDRAVIMO IGUDZIY FORMAVIMAS

Vaizdiné simboliy sistema padeda vaikui mokytis bendravimo jgtidziy. No-
rint bendrauti, reikia suprasti pasaulj — rysius tarp Zmoniy, veiksmy ir daikty. Tai
yra pagrindinés sampratos, kurias vaikas ,issiSifruoja” mokydamasis kalbos. Pa-
Zeistas $iy rySiy supratimas atsispindi stereotipiniuose vaiky autisty Zaidimuose.
Kadangi Sie vaikai kitaip suvokia pasaulj, juy galimybés bendrauti yra ribotos.

Atsizvelgiant j vaiky, turinéiy autizmo pozymiy, ypatumus, svarbiausia pa-
gerinti Siy vaiky galimybes bendrauti kasdienése situacijose. Bendrauti galima
gestais, veido mimika, judesiais, naudojant daiktus, nuotraukas, simbolius ir kal-
ba. Pateikiame bendravimo per simbolius, pasitelkus dienotvarke, pavyzdj.
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Dienotvarkés pavyzdys

Mano vardas:

SAuLIUS Tomas

Siandien yra:
PiRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Siandien mokykloje dariau $iuos darbus:

ole!
©1e,

Ryto ratas Mokiausi PriesSpieciai

Baseinas Laukas

Si diena buvo:

Puiki Bloga

Mazi vaikai autistai pradeda bendrauti, naudodami daiktus. Biitent taip jie
gali parodyti, kokia veikla jiems patinka, o kurios jie nemégsta. Jei vaikas nori
iSeiti j lauka, jis duoda mamai striuke ar batus, jei nori gerti, rodo i puodelj. Ta-
Ciau reikia turéti galvoje, kad namuose vaikas labai gerai orientuojasi ir daugelj
dalyky gali atlikti pats, be kity pagalbos ir jkalbinéjimy. DidZiausios problemos
kyla uz namy sieny, kai vaikas negali paaiskinti, ko jam reikia, o suaugusieji ne-
supranta jo nory. Tuomet pasikeicia vaiko elgesys: pasireiskia agresija arba auto-
agresija (save zalojantis elgesys), riksmas, daikty métymas ir pan. Norint iSvengti
tokio elgesio pasikartojimo, labai svarbu mokyti vaikus autistus bendrauti, nau-
dojant vizualiniy simboliy sistema ir kalba.

Ne maziau svarbu elgesio formavimo uZsiémimus testi ir namuose. Pateikia-
me elgesio formavimo uzsiémimy pavyzdziy.
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Problema: , Daikty métymas”

Biidingi poelgiai:
daikty métymas dazniausiai pasireiskia, kai reikia uZsiimti mokomaqja veikla
prie stalo arba kai negaunama to, ko norima; ignoravimas, liepimas pakelti
daiktus, musimas per rankq ne visada duoda teigiamy rezultaty; dazniausiai
fiziniai suvarZymai vaikams autistams yra labai nepriimtini.
Analizé: métydamas daiktus, vaikas kontroliuoja kitus; jis gali bet kokiu mo-
mentu nutraukti uzsiémimg ir sutrukdyti aplinkiniams; daikty métymas pa-
vojingas ir paciam vaikui ir aplinkiniams; vaikas neismoks daikty métymo
elgesio uzslopinti, jeigu nesupras, kokios blogos pasekmés gali dél to laukti jo
ir aplinkiniy; pvz., fizinis suvarzymas, kuris vaikui yra labai nepriimtinas, ir
yra tokio elgesio pasekmé.

Tikslas:
atpratinti vaikq uzsiémimy metu métyti daiktus.

UZsiémimai:
pries uzsiemimg biitina patraukti visus brangius daiktus is vaiko matymo zo-
nos; stebékite, kad vaikas nepaimty ir nemesty daikto; visq démesj skirkite tam,
kad atpratintuméte vaikq uzsiemimy metu métyti daiktus, kurie reikalingi uz-
duociai atlikti; nekreipkite démesio, jeiqu vaikas kq ir numes; uzsiémimo metu
skirkite vaikui lengvas uzduotis; kiekvienq kartq, kai vaikas numeta daiktq, rea-
guokite sakydami ,,nemesti” ir suimdami abi jo rankas, nuleisdami Zemyn bei
prispausdami prie kiino. Savo galvg pasukite j Sonq ir skaiCiuokite iki 30. Paskui
paleiskite vaiko rankas, pasisukite j ji ir duokite kitq daiktq, reikalingg uZduociai
atlikti; nusibraizykite lentele (Zr. Métymy lentelés pavyzdj) ir Zymékite joje vai-
ko elges; (kiek karty numeté daiktus); uzsiémimo metu niekada nepakilkite nuo
stalo paimti numesto daikto; turékite tiek priemoniy, kad galétuméte su vaiku
uzbaigti uzduoty; taip darykite kaskart, kai tik vaikas numes daiktq; bitinai
pagirkite, kaskart, kai vaikas nemeta daikto, duokite jam skatinamaqjq priemo-
ne (riesutq, saldainj, razing), sakydami: ,gerai darai”, nusisypsokite, paplokite
kartu su juo rankomis.

Meétymuy lentelés pavyzdys

Data Uzduotis Mvetqu I.’agynmqvuz
daznumas | nemétyma daznumas
2005-02-15 Sudeéti tris kamuolius MM PPPPP

i déZutes

Sudeéti keturias figtiras

2005-02-16 . MMMMM PP
i iSpjovas
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Problema: ,Savo ranky kandziojimas”

Biidingi poelgiai:
vaikas kandzioja savo rankas, kai reikia uzsiimti kokia nors veikla arba pereiti
prie kitos veiklos.

Analizé:
kandZiojimas — tai biidas pranesti apie patiriamq stresq; tokiu biidu vaikas pa-
siekia to, kad aplinkiniai duoda jam tai, ko jis nori, arba nebereikalauja vykdyti
nurodymy; vaikai, turintys autizmo poZymiy, skausmq jaucia silpniau, tad
tokiu biidu pranesa apie savo stresq; aplinkiniai turi suvokti vaiko biiseng ir
rasti kompromisq (pvz.: pakeisti uZduotj, paskatinti ir t.t.).

Tikslas:
ismokyti vaikq kitokiu biidu reiksti savo nepasitenkinimg.

UZsiémimai:
atidZiai stebekite vaikq, kad laiku sustabdytumeéte ranky kandZiojimg; veiklos
metu staigiai sugriebkite vaiko rankgq, jei tik jis mégins jq kqsti; atitraukite savo
ranka vaiko rankg nuo burnos ir nuleiskite jq po stalu, sakydami: ,Zemyn ran-
ka*; reikalaukite, kad vaikas pamégdzioty rankos nuleidimg vietoje kandimo;
jei vaikas padaro tai, ko prasomas, palinksékite galvg, sakydami: ,noriu saldai-
nio”, jei nevykdo, sakykite: , neduoti saldainio”; Siuo atveju reikia stebéti vaiko
biisenq ir nuotaikq; kai vaikas pamégdzioja jus, sakykite: ,gerai”, ,Saunuolis”,
,as tau padésiu” arba ,gerai, dar kartq ir gausi saldainj”; biitinai skatinkite
vaikq uz gerq elges;.

Kitas etapas — mokyti vaikq autista bendrauti, naudojant paveikslelius arba
nuotraukas. Siuo atveju svarbu leisti pasirinkti norima veikla. Mokant bendrauti,
reikalinga papildomai parengta vaizdiné medziaga (nuotraukos, paveiksléliai,
simboliai).

Geriausia pradéti vaika mokyti naudotis simboliy sistema maitinimo metu.
Reikia parengti megstamy produkty vaizdiniy simboliy korteles ir mokyti vaika
paprasyti patiekalo, parodant kortele. Pavykus bandymui, biitinai paskatinkite
vaika jo mégstamu produktu (traskuciu, sausainiu, razina ar pan.).

Vienas svarbiausiy dalyky, kurj reikia turéti galvoje mokant vaika autista
bendrauti, yra tai, kad jis visada turi matyti ir suvokti:

¢ ka jam reikés daryti;

* kurioje vietoje jam reikés dirbti, Zaisti ir pan.;

* kokias uzduotis jis turés atlikti;

¢ kiek laiko bus skiriama kiekvienai uzduociai atlikti;

e kas bus daroma, atlikus darba.
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VAIZDINE REGIMOJI UZDUOCIY STRUKTURA

Atlikdami didelj darba mes visada mintyse jsivaizduojame galutinj rezul-
tatg. Kiekvieng didelj darba sudaro smulkesniy uzduociy atlikimas. Mes visa-
da susiejame Sias maZas uzduotis ir gautus rezultatus j visuma. Sia visuma mes
vadiname didelio darbo rezultatu. Vaikai autistai dazniausiai nemato visumos,
bet didelj démesj skiria detaléms. Jie sunkiai atranda reiskiniy tarpusavio rysius,
ypac jei detaliy yra daugybe.

Norint padéti vaikui autistui atlikti uzduotj, reikia iki minimumo sumazinti
aplinkos stimuly kiekj. Siekiant, kad vaikas autistas geriau atlikty uzduotj, reikia
Sios uzduoties medziaga iSdélioti j specialias dézutes ir parengti aiskias darbo
atlikimo instrukcijas.

Vaizdiné regimoji uzZduociy struktiira — tai ugdymo metodas, kurio metu
uzduodiai atlikti naudojama konkreti, aiskiai pateikta vizualiné instrukcija.

Veiklos ,Stalo valymas” sekos pavyzdys

STALAS
Padék pasluote ant stalo.

ZEMYN AUKSTYN
Judink pasluote Zemyn ir
aukstyn, Zemyn ir aukstyn.

KAIREN DESINEN Judink pasluote isilgai stalo

C— ———) kairén ir deSinén.

ST0P

@ ﬂ%& Baik valyti. Stop.

E 3 ' Saunuolis!!! Geras darbas!
o Puiku!
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Informacija apie tai, kaip atlikti darba, vaikui autistui reikia pateikti ne kal-
bos, o simboliy (paveiksléliy ir pan.) pagalba. Si sistema gali biti naudojama
savarankiskam darbo atlikimui. Labai svarbu, kad vaikas zinoty, kada pradéti ir
baigti darba. Siuos darbo etapus reikia atitinkamai isskirti (pvz., garsiniu signa-
lu: varpelio ar Zadintuvo skambesiu ir t.t.).

UZduoties vaizdiné regimoji instrukcija suteikia autistui informacija apie tai,
kaip sudeti daiktq iS atskiry daliy. Tam bitina paZymeéti atskiry daliy ribas, is-
pjovu ir paveiksléliy detales ar pateikti rasytines instrukcijas.

UZzduoties vykdymo regimoji informacija (instrukcija, organizavimas) — tai me-
todas, kurj taikant sumazinama aplinkos stimuliacija ir padedama susitelkti j uzduo-
ties atlikima. Todél uzduotis sudedama j atskiras dézutes, o Sios laikomos vienoje api-
bréztoje vietoje. Siuo atveju vaikai autistai gali lengviau susikoncentruoti uzduoties
atlikimui, matyti darbo pradzia ir pabaiga. Uzduociy pavyzdZziy rasite 3 priede.

UZduodiy vykdymo regimasis aiSkumas leidzia vaikui autistui geriau su-
vokti instrukcijas. Pagrindinés kiekvienos uzduoties atlikimo instrukcijos turi
biti skirtingai pazymeétos (spalvomis, pieSinéliais, skaiciais ar zodZiais).

»BATY DEZUCIU” UZDUOTYS

Vienas btidy pateikti vaikams autistams regimaja strukttira yra ,,Baty dézuciy”
uzduotys, o kitaip tariant, paprasciausia veikla. Tai pirmosios uzduotys, skirtos pa-
tiems maziausiems autistams ir sunkios proto negalés vaikams. ,Baty dézuciy” uz-
duotis vaikas atlieka individualiai. Minéty uzduociy tikslas — sékmingai uzbaigti
individualy darba. Siuo atveju naudojamas regimasis detaliy i$déstymas, skatinantis
vaikus atlikti pagrindine uzduotj. Uzduotys sunkinamos, pereinama nuo paprasto
veiksmo ,jdéti” iki sudétingesniy veikly, pvz., ,parinkti paveiksléliui pora”. Sék-
mingas uzduociy tiksly pasiekimas tampa pagrindu tolimesniy jgtidziy ugdymui.

UZduotys yra atliekamos naudojantis dézutémis. Vaikas turi iSmokti jdéti
daikta j jam skirta vieta.Véliau uzduotys tampa sudétingesnémis. Atliekamas rii-
Siavimas, ieSkoma atitinkanciy daikty, parenkama pora paveiksléliui. Atliekant
Sias uzduotis daznai prireikia suaugusiojo pagalbos. ,Baty dézuciy” uzduociy
pavyzdziy rasite 4 priede.

Vienas strukttiruotos veiklos biidy — mokymo uzduocdiy parengimas. Jos
turi biiti pritaikytos vaikui, atitinkancios jo iSsivystymo galimybes. Nurodymus
galima pateikti ZodZiu arba parodyti, nes svarbiausia, kad vaikas suprasty, ko i$
jo norima. Pateikdami vaikui uzduotj nevartokite daug zodziy, kalbékite aiskiai
ir suprantamai.

Pvz., nereikia sakyti: ,AS noréciau, kad atlikes uzduotj, tu nunestum ir pa-
détum visas dézutes i spintele, ir po to i$ karto galési eiti zaisti”. Kalbékite trum-
pais ir aiSkiais sakiniais: ,Nunesk dézutes j spintele ir eik Zaisti”. Isitikinkite, kad
vaikas jus mato ir girdi. Nebiitina, kad jis tuo metu zitiréty jums j akis. Neretai
autistai gestais ir garsais gali parodyti, kad suprato uzduotj.

Atliekant uzduotj svarbu islaikyti principa ,,i$ kairés j desine”. Tokiu biidu
sudarytos uzduotys padeda vaikui autistui savarankiskai susidoroti su uzduoti-
mi, o specialistui ar tévams nereikia duoti daug nurodymuy.
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»Batuy déZuciu” uzduotys
Paprastos uzduotys ,Jdéti”
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Déliojimas j bokstus

Formu vérimas ant strypo. Triju dydziuy puodeliu bokstas.

Rusiavimo uzduotys

e T
Suraisiuoti dvispalvius daiktus Suraisiuoti skirtingus daiktus ir
pagal spalvas. sudéti paveikslélj i$ dvieju daliu.
Mozaikos

N

Idéti j vietas keturias figiiras.




ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKUY AUTIZMAS

Paveiksléliy poros
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Tik viena paveikslélj uzdéti ant
atitinkancio paveikslélio .

Atskirus paveikslélius uzdéti ant
atitinkancio paveikslélio.

Smulkiosios motorikos ir koordinacijos lavinimo uzduotys
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Nuimti karoliukus nuo virvés
irjdéti j déeze.

Atitikimo uzduotys

Golfo sviediniy Zymeklius
ideéti j iskily inda.
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ISimti medines vinis i$ dézés
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SOCIALINIY JIGUDZIUY FORMAVIMAS

Socialiniy jgtuidziy formavimas padeda vaikams, turintiems autizmo sutriki-
my, mokytis gyventi savarankiskai, maziau priklausyti nuo kity asmenuy. Jie turi
iSmokti savarankiskai valgyti, apsirengti ir nusirengti, jgyti higienos ir tualeto
igdziy. Mokyti reikia pradéti anksti. Tai nenutriikstamas procesas, kuris turi
vykti namuose, darZelyje ir mokykloje.

Mokant $iuos vaikus, susiduriama su sunkumais, atsirandanciais dél autiz-
mui badingy bruozy:

* vaikai autistai i§rankiis maistui, daznai valgo tik jiems patinkant] valgj. Sia
ypatybe galima panaudoti mokant savarankiskai valgyti. Pradékite moky-
ti nuo skaniy ir mégstamy produktuy;

* vaikai autistai blogai kalba, sunku suprasti, ko jie nori. Bendraudami nau-
dokite gestus, regimuosius nurodymus. Aiskiis gestai ir vizualtis nurody-
mai padeda Siems vaikams suprasti, ko i$ jy norima;

* vaikai autistai bijo staigiy permainy. ISmoktus jgtidzius geriausiai panau-
doja pazjstamoje aplinkoje. Stengiasi laikytis nusistovéjusios tvarkos ir
nieko nekeisti. Jeigu jgudis buvo jsisavintas specifinéje situacijoje, ji sunku
perkelti i kita situacija ir pritaikyti pasikeitusiomis salygomis. Bandykite
karta iSmokta uzduotj kartoti tol, kol ji bus atliekama automatiskai, pa-
laipsniui keiciant aplinka;

e iSkreipta reakcija j skirtingus kvapus, drégme, Saltj, alkj arba skausma.
Vaikai autistai gali visiSkai nereaguoti arba labai stipriai reaguoti net j
menkus dirgiklius. Visa tai priklauso nuo kitokios jutiminés sistemos ir
ypatingo stimuly suvokimo. Taikant sensorine stimuliacijg, iSkreiptas dir-
gikliy suvokimas normaléja;

¢ vaikai autistai nesugeba ilgiau sutelkti démesio, blogai susikaupia ties uz-
duoties atlikimu, todél reikia labai gerai modeliuoti mokymosi situacija,
naudoti aiskia regimaja ir girdimajg informacija.

Naudinga kiekvienoje situacijoje vaikui pateikti veiklos instrukcijas (sociali-
niy jgtdziy instrukcijas, socialines istorijas), kaip jam reikéty elgtis. Nurodymai
gali biti pateikiami naudojant paveikslélius, simbolius, uzrasus ir pan. Ypac tai
naudinga, jei vaikas tam tikroje situacijoje elgiasi neadekvaciai arba nesuvokia,
ka jam reikéty daryti. Galima pasirinkti vieng ar dvi situacijas ir specialiai mo-
kyti vaika, kaip jis turéty reaguoti i kiekviena juy. Svarbu laikytis taisykliy ir ju
nekaitalioti, pateikti tikslius ir suprantamus nurodymus, ka vaikas turi daryti.
Duokite laiko nurodymui atlikti. Be to, suteikite vaikui biidy ar priemoniy, kurie
jam padeéty suprantamai iSreiksti savo norus ar poreikius.

Socialinés jgtidziy instrukcijos (socialinés istorijos) —tai vadovas, padedan-
tis vaikams autistams tinkamai elgtis jvairiose gyvenimo situacijose. Socialines
istorijas reikia pradeéti kurti tada, kai kyla elgesio problemuy, susijusiy su socialine
aplinka. Sios istorijos gali bati pateikiamos nuotrauky, paveiksléliy, simboliy ar
uzra$y pagalba. Pateikiame socialiniy jgtidziy simboliy instrukcijos pavyzdi.
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Socialiniy jgudziy simboliu instrukcijos pavyzdys
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Zmonés kartais kisa pirsta i nosj.
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Zmonéms nemalonu ziuréti j pirSta nosyje.

As paprasau nosinés, kai noriu kisti pirsta i nos;j.
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Zmonéms patinka naudoti nosine.
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Mamai irgi patinka, kai as naudoju nosine.




58

%) OPENN SOCIETY INSTITUTE

Instrukcija: socialiné instrukcija pateikiama simboliy ir uzrasy pagalba. Pir-
mieji du sakiniai yra bendro pobtidzio, t.y. paaiskina, kam Zmonéms reikalinga
nosiné. Véliau eilés tvarka pateikiami sakiniai apie tai, kq reikia daryti su nosine.
Toliau parodoma ir uzrasoma, kaip turi elgtis vaikas, kai reikia nusisnirpsti nosj.
Pabaigoje biitina parodyti ir uzrasyti, koks vaikas Saunuolis, kad naudojasi nosi-
ne, ir kokie patenkinti dél to yra jo namiskiai arba su juo dirbantys specialistai.

Socialines bendravimo jgudziy instrukcijas galima naudoti jvairiais sociali-
nio bendravimo atvejais: pasisveikinimui, atsisveikinimui, praSymui palaukti uz
dury, kai kabinetas yra uzrakintas arba uzimtas, mandagumo Zodeliams ,aciti”,
»Pprasau”, prasymui garsiai nekalbéti pamokeliy metu ir t.t.

PABAIGOS ZODIS

Siuo metu jrodyta, kad ankstyvoji reabilitacija yra labai svarbi ir reik¥minga
tolimesniam vaiky autisty gyvenimui. Vienas veiksmingiausiy pagalbos biidy —
struktiiruotas mokymas ir elgesio terapija. Tai leidzia Siems vaikams greiciau pri-
sitaikyti prie aplinkos, geriau suvokti pasaulj, mokytis, igyti buities ir higienos
igtdziy. Turékite galvoje, kad néra vieno stebuklingo gydymo metodo, kuris
tikty visiems vaikams autistams. Kiekvieng esamy mokymo ar gydymo metody
reikia pritaikyti konkreciam vaikui. Svarbiausia vadovautis principu — nepa-
kenkti.

Biitina suvokti, kad néra medikamentinio autizmo gydymo, nes autizma su-
kelia daugybé prieZasciy. Zinoma, yra medikamenty, kurie gali pagerinti vaiko
elgesj, bet autizmo jie neisgydo.

Norint pasiekti gery siy vaiky gydymo ir mokymo rezultaty, svarbu laikytis
nusistovéjusios veiklos tvarkos, tinkamai parengti darbo vieta, pritaikyti priemo-
nes, parinkti specialias metodikas uzduociai suvokti bei atlikti, mokyti socialinés
adaptacijos.

Miisy tikslas — pagerinti vaiky autisty gyvenimo kokybe, skatinti jy integ-
racijg i visuomeng, sudaryti salygas kuo savarankiskesniam gyvenimui.



PRIEDAI

1 priedas. Darbo vietos pavyzdys
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2 priedas. Dienotvarkiy pavyzdziai

2.1 priedas. Simboliu dienotvarkeé
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2.2 priedas. Nuotrauky dienotvarkeé
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2.3 priedas. Daiktinés dienotvarkés
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3 priedas. Uzduociu pavyzdziai

3.1 priedas. Uzduotis ,Mokomés skaiciuoti”

Uzduoties tikslas — susieti suskaiciuotus taskus su konkreciu skaiciumi;
uzduotis pateikiama ant atskiro lapo, o skaiciai sudedami j voka; vaikas turi su-
skaiciuoti taskus ant voky ir jdéti j vokus atitinkama skaiciy; uzduotis turi aiskia
pradzia ir pabaiga, be to, vaizdZziai pateikiama visa jos seka; vietoje tasky galima
pasirinkti jvairias geometrines figiiras, daiktus, géles ir t.t.
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3.2 priedas. Uzduotis ,Spalvy ruisiavimas”

Uzduoties tikslas — sudéti j vokelius spalvotas korteles pagal sitiloma spal-
vos pavyzdj; uzduotis pateikiama ant vieno popieriaus lapo, o uzduoties detalés
sudedamos j vokelius; pirmas etapas: sudéti po viena kiekvienos spalvos kor-
tele i vokus; antras etapas: sudéti po dvi ir daugiau kiekvienos spalvos korteliy
i vokus; vaikai daznai nesupranta uzduoties, kai gauna dvi ir daugiau vienos
spalvos korteliy, todél jiems reikia vaizdZziai parodyti, ka daryti su likusiomis
kortelémis; trecias etapas — galima pridéti kitos spalvos kortele ir mokyti vaika
parodyti arba pasakyti, kad tokios spalvos kortelés vokuose néra; uzduotis turi
aiskia pradzia ir pabaiga, vaizdZziai pateikiama jos seka; uzduotis skirta ir indivi-
dualiam, ir savarankiskam darbui.
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3.3 priedas. Uzduotis ,Zoologijos sodo gyviinai”

Uzduoties tikslas — spalvy ir formy riiSiavimas, zoologijos sodo gyviiny pa-
vadinimy jtvirtinimas; uzduotis pateikiama ant vieno popieriaus lapo; aiski uzduo-
ties pradzia ir pabaiga; pateikiama vaizdiné informacija, palengvinanti uzduoties
supratimg; vaikas autistas turi surasti ir priklijuoti i reikiamgq vieta gyviino kiino
dalis, vadovaudamasis spalvomis ir formomis; §i uzduotis — tai délioné, kuria su-
daro dvi dalys; uzduotis skirta ir individualiam, ir savarankiskam darbui.
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3.4 priedas. Uzduotis ,Mokomés skaiciuoti toliau”

UZduotis pateikiama ant atskiro popieriaus lapo, vienoje lapo puséje yra
skaiciai, kitoje — juodi kvadratéliai, kuriuos i$ pradziy reikia suskaiciuoti, o po
to prilipdyti prie jy atitinkama skaiciy; kadangi Sioje uzduotyje juody kvadrate-
liy blokeliai néra atskirti linijomis, kai kurie vaikai skaiciuoja visus kvadratélius,
esancius visuose kvadrateéliy blokuose. Todél galima kvadratéliy blokelius atskir-
ti linijomis; §i uzduotis dar karta patvirtina, kad vaikams autistams reikalingos
aiskios, matomos ribos ir uzduotyse, ir veiklose.
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3.5 priedas. Uzduotis ,Segtuky uzsegimas”

|
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Uzduoties tikslas — uzsegti segtukus ant korteliy pagal spalvas ir pagal
vaizdziai parodyta skaiéiy; priemoné pateikta atskiroje dézutéje; uzduotj galima
pasunkinti, pridedant daugiau skaiéiy; $i uzduotis tinka individualiam darbui,
o vaikui iSmokus gerai ja atlikti, ir savarankiskam darbui; kitas uzduoties eta-
pas — prisegti tiek segtuky, koks parasytas skaicius.




68 %) OPENN SOCIETY INSTITUTE

4 priedas. Uzduociu ,Baty dézutés” pavyzdziai
,Baty dézuciy” uzduociy tikslas — veiklos pradzios ir pabaigos supra-
timas, spalvy, formy, paveiksléliy risiavimas, akiy ir ranky koordinacijos
lavinimas; , Baty dézuciy” uzduotims galima naudoti paprasciausius bui-
tyje naudojamus daiktus: dangtelius, indelius, dézutes, segtukus ir t.t.; Sias
uzduotis tévai gali sékmingai atlikti su vaiku namuose.

4.1 priedas. Uzduotis ,Idéti kaladéles j indeli”
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4.2 priedas. Uzduotis ,Idéti kaladéles i$ dézés | pazyméta ertme”
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4.3 priedas. Uzduotis ,]déti pazymeétas kaladéles i atitinkamas dézutes”
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4.4 priedas. Uzduotis ,Sujungti kaladéliy girlianda pagal piesinyje
nurodytas spalvas”
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SANTRAUKA

,Vilties” bendrijos leidziama Svietéjiska leidiniy cikla apie labiausiai pa-
plitusius raidos sutrikimus papildé Atviros visuomeneés instituto (Budapestas)
léSomis parengta ir iSleista Respublikinés universitetinés ligoninés Vaiko rai-
dos centro Ankstyvosios raidos skyriaus vedéjos dr. Laimos Mikulénaités ir Vil-
niaus ugdymo centro ,Viltis” specialiosios pedagogés Rasos Uleviciiités knygelé
»Ankstyvojo amziaus vaiky autizmas”.

Nuo pat ankstyvos vaikystés Siems vaikams kyla jvairiy verbalinés ir neverba-
linés komunikacijos, socializacijos, laisvalaikio ar Zaidimo problemu. Todél skaity-
dami Sig knygele tévai ir specialistai galés iSsiaiskinti pagrindinius autizmo spektro
sutrikimy pozymius, nes ankstyvoji diagnostika bei pagalba yra itin reikSminga
tolesniam vaiko, turincio autizmo sindroma, vystymuisi ir jo Seimos gerovei.

Be to, §i knygelé padeés atsisakyti mity apie autizma. Juk Siuo metu vaikai
autistai gimsta visame pasaulyje, nepriklausomai nuo tévy rasinés, etninés ir so-
cialinés padéties. Specialiosios mokymo programos ir elgesio terapija laikomos
veiksmingiausia pagalba vaikui, turin¢iam autizmo sindroma. Tad Sioje knygeléje
pateikiamos aiskios vizualizuotos uzduotys pravers ir tévams, ir profesionalams.

SUMMARY

The book “Autism in Early Age” by Dr. Laima Mikulénaité, the Head of Ear-
ly Intervention Department of Child’s Development Centre of the Republican
University Hospital and special pedagogue of Vilnius’ Educational Centre “Vil-
tis” Rasa Ulevicitté, is the long-awaited publication of the educational cycle on
the most common developmental disabilities published by Lithuanian Welfare
Society for Persons with Mental Disabilities Viltis. The publication was sponso-
red by Open Society Institute of Budapest.

Since the early childhood children with autism typically have difficulties in
verbal and non-verbal communication, social interactions, and leisure or play
activities. Therefore, this book includes all the basic information needed by pa-
rents and practitioners for identification of the main symptoms on the autistic
spectrum. Early diagnosis and intervention are vital to the future development
of the child with autism as well as for wellbeing of his/her family.

Furthermore, this book will be particularly useful for unraveling of the myths
of autism, because at present this diagnosis has been found throughout the world
in families of all racial, ethnic, and social backgrounds. Special educational pro-
grams using behavioral methods have proven to be the most helpful treatment
for the child with autism. Clear and visualized tasks presented in this book will
be very helpful for both parents and professionals.
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