Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§Ciy derinimo tvarkos apra$o

2 priedas

(Valgiara¥¢io formos pavyzdys)

Jono Pauliaus II progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaiges ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.30val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Skysta many kosé 93A | 200 6,61 6,94 27,98 204,08
(augalinis, tausojantis)
DZemas L5P 20 0,06 - 14,18 54,20
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I¥ viso: | 14,23 12,24 65,70 426,28
Pietds val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su 258r. | 150 341 0,29 12,86 50,15
pupelémis(augalinis)
Paukitienos kukuliai su 29A 67/8 15,23 9,26 6,11 165,95
sezamo séklomis (vidtiena,
sezamo séklos, tausojantis)
Virti kietagradZiai 6Gar. | 50 2,64 2,21 10,17 74,38
makaronai
Sviesto(82%) 5P 10 0,18 5,25 0,22 48,76
—arictinés(30%) padaZas
Kopisty,morky, obuoliy 578 75040/40/15 1,58 14,72 10,85 169,92
salotos su aliejumi
Pomidorai 298 50 0,50 0,10 2,05 8,05
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy (S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
1% viso: 24,00 26,17 44,08 503,44
PricSpicdiai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
g 14 E
13 viso:
Vakariene val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
£ g g
15 visos
18 viso (dienos davinio): 38,23 38,41 109,78 929,72

- neprivaloma nurodyu bcnd1 ojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje

Btrektoro
%3

" )u%ﬂ




1 savaité
Antradienis

Pusry€iai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Penkiy gridy dribsniy 115A | 250 9,80 9,83 40,00 292,50
ko§é(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
I viso: | 16,60 14,83 49,80 404,50
Pietiis val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g™ Energiné®
Nr. | ISeiga [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
. g g 2
Rauginty kopisty sriuba 7Sr | 150 1,12 4,19 7,93 7077
(augalinis)
Maltas kiaulienos 9A 80 16,91 12,62 6,77 206,91
§nicelis(garuosc)tausojantis
Biri grikiy kosé 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pekino kopisty salotos su | 238 'l"gmmf 151 1,14 14,49 6,90 154,38
agurkais, obuoliais ir
porais,ir aligjumi
Vanduo 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 513 21,70
maitinimui)
I8 viso: 24,46 34,77 71,24 668,82
PrieSpietiai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
1§ visos
Vakariené wval.
Patickalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
I8 viso:
13 viso (dienos davinio): 41,06 49,60 121,04 1072,70

* . neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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1 savaite
Tregiadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Tgeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieliniai blynai (pilno 63A | 100 7,94 17,88 38,00 339,08
priido miltai) |
Jogurtas 10% 20P | 40 0,36 4,00 0,50 12,40
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
I8 viso: | 11,98 24,38 43,40 407,48
Pietiis val.*
Patickalo pavadinimas | Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Pupeliy sriuba 13Sr | 150 3,49 3,25 13,76 89,58
(augalinis,tausojantis)
Keptos visty slaunelés 34A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
MieZiniy kruopy kosé 13Gar | S0 1,00 0,15 7,95 35,86
Saliery,morky, obuoliy, 48 G0/30/45/5 1,40 14,82 13,44 177,72
pory salotos su alicjumi -
Vanduo 200 _
Duona (Jeistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 26,22 33,17 59,86 606,09
Prie$pictiai (pavakariai) val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
1§ viso; 0 0 0 0
Vakariené val
Patickalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | f§ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 14 €
I8 viso: 0 0 0 0
¥ viso (dienos davinio): 38,20 57,55 103,26 1013,57

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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| savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | 1%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virti kietagrudziai 64A 200 7,63 8,47 53,15 325,71
makaronai ( tausojantis)
Pieno - pomidory padazas 2P 15 0,67 1,38 2,08 23,31
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
18 viso: | 11,70 12,35 60,13 405,02
Pietiis val.™
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g2 g g
Burokéliy sriuba (augalinis) | 1S8r 150 1,34 3,11 10,99 72,95
Darzoviy trodkinys 62A 75/75 7,00 35,08 9,03 374,65
(kopiistai, morkos, svogtinai,
bulvés) su dedrelémis
(virtos,a/r,leistinos mokiniy
maitinimui, tausojantis)
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 185 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaistai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Marinuoti agurkai 31S | 100 2,80 = 1,30 16,00
Pomidorai su svogilinais 458 50/40 0,56 0,11 2,41 9,90
1§ viso: 13,96 39,03 56,74 607,20
PrieSpietiai (pavakariai) 15.00 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné¢ verte, g Energin¢
Nr. | Ijeiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Nr. | IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
g g g
1§ viso: 0 0 0 0
1§ viso (dienos davinio): 25,66 51,38 116,87 1012,22

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaite
Penktadienis
Pusryfiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g 4 g
Tirsta mieziy kruopy ko§é 95A | 200 8,01 7,20 36,49 234,88
(augalinis, tausojantis)
Sviestas 82% 16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Saldytos uogos 10 0,12 0,06 1,28 3.80
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
1§ viso: | 11,60 18,02 42,75 369,38
Pietiis _val.*
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, o™ Energine®
Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g 34 g
Perliniy kruopy sriuba 138r | 150 1,27 3,17 10,49 71,88
(augalinis)
Zuvies maltinis(jiiros 42A 50 9,97 7,94 2,42 119,98
lydekos)
(garuose, tausojantis)
Sviesto(82%) — 3p 15 0,24 8,70 0,30 80,11
orietinés(30%) padaZas
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Burokéliy salotos su Zaliais | 17S 55/30115 2,50 5,14 12,69 94,30
zirneliais ir keptais
svogiinais
Kopisty salotos su 28 10/10/16/4 0,44 3,91 1,56 40,51
pomidorais ir
agurkais(aliejus)
Vanduo 200 - - - -
Duona (leistina mokiniy 18 [\ 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimug)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 18,45 29,717 75,03 603,90
Priedpietiai (pavakariai) val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné
Nr. | Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
8 g B
Vakariené val
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | I%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
18 viso: 0 0 0 0
I% viso (dienos davinio): 30,05 47,79 117,78 973,28
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. | [feiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal l
g 4 g
Tir§ta aviZiniy dribsniy 98A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
ko¥é(augalinis, tausojantis)
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
If viso: | 9,89 13,96 41,16 320,30
Pietiis val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. eiga | baltymal, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Daroviy sriuba (3aldytos | 118r [ 150 1,75 4,95 4,84 83,88
darZovés,fiediniai
kopustai,cukinia,
§paraginés pupelés,
morkos)(augalinis)
Mésos-grikiy troskinys 4A 75/75 24,53 16,90 25,41 346,99
(vistiena,grikiai,svoglinai,
motkos tausgjantis)
Pekino kopiisty su 248 90/30/15/15 1,80 0,38 6,00 26,09
pomidorais ir porais salotos
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
maitinimui)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,80 112,00
1§ viso: 31,58 23,09 74,31 612,36
PricSpietiai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Jgeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
E g g
I% viso: 0 0 0 0
1§ viso (dienos davinio): 41,47 37,05 115,47 932,66
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2 savaité
Antradienis

PusryCiai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | peiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
2 g g

Omietas(kiaudiniai,pienas, | 90A | 120 11,65 24,27 6,64 290,95
miltai) (tausojantis)

Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

1§ viso: | 13,67 28,66 22,93 395,25
Pietds val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maisting verté, g* Energi.né*—‘
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g

Ankstiniy darZoviy 138r | 150 3,50 3,22 14,05 92,64
(Zirniy) sriuba (augalinig)

Karaliski balandéliai 63A | 100 19,92 11,88 6,02 208,25
(kiauliena,kopiistai,ryZiai,
tausojantis)

Virtos bulves 2Gar | 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Darzoviy 78 150 1,80 21,87 7,46 221,07
salotos(paprika,agurkai,
pomidorai,morkos,porai)

Vanduo 200 - “ - -
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 27,75 3745 56,03 641,38
Priefpictiai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Nr. | [geiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | J%ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
I8 viso (dienos davinio); 41,42 66,11 78,96 1036,63

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraftyje
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2 savaité
Treéiadienis
Pusry€iai val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Tirta kukurizy kruopy 97A  [200 7,89 3,01 47,31 237,33
kogé(augalinis, tausojantis)
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
I% viso: | 14,73 12,14 56,95 386,53
Pietiis_val.”
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. | Teiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
£ g 4
Svieziy kopisty sriuba 6Sr | 150 1,42 4,27 8,43 73,13
(augalinis)
Kepta paukstienos filé 33A |75 18,39 10,85 5,39 191,64
Troskintos darZzoves 10Gar | 100 2,54 0,26 7,23 27,97
(Ziediniai kopUstai, cukinia,
morkos, §paraginés pupelés)
(augalinis tausojantis)
Grietinés 30%-pomidory 2Pad | 20 0,47 3,48 1,90 40,57
padaZas
Morky salotos su jogurtu 118 100 1,01 1,67 7,70 31,51
10%
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: | 26,83 21,39 68,79 520,22
Prie¥pietiai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Nr. | [geiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g £
I§ viso:
Vakariené¢ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Tgeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
I§ viso: 0 0 0 0
1% viso (dienos davinio): 41,56 33,53 125,74 906,75
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry&ial val.

Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Kietagriidziai makaronai su | 65A | 165/35 | 8,18 8,78 53,49 332,86
darZzovémis(morkos,svogiinai,
paprika)(tausojantis)
Arbata su citrina 2Ger | 200/7 0,04 0,02 6,47 25,33
I8 viso: | 8,22 8,80 59,96 358,19
Pietis val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Apgurky sriuba su perlinémis | 10Sr | 150 1,68 4,29 11,30 87,31
kruopomis(augalinis)
Kiaulienos trogkinys su 6A 50/100 | 18,84 12,21 15,14 232,06
pupelémis (tausojantis)
Kopiisty salotos su obuoliais | 38 50/25/25 1,19 9,71 10,82 125,71
ir morkomis
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
maitinimui)
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I8 viso: | 2547 27,37 89,34 656,48
Priedpiediai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | [Xeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
I8 viso:
Vakariené wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | f3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g 4 g
18 viso: 0 0 0 0
I3 viso (dienos davinio): 33,69 36,17 149,30 1014,67

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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2 savaité
Penktadienis

I1

Pusryéiai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | fieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g 8
Kvietiniy dribsniy 117A | 200 8,63 6,89 37,24 245,44
ko$é(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
I¥ viso: | 15,43 11,89 46,84 357,44
Pietiis val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Euerginé*
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
MieZiniy kruopy sriuba 138r | 150 1,27 3,16 10,48 71,88
{augalinis)
Kepta Zuvis (jiros [ydeka) | 29A | 80 15,74 7.51 3,01 141,86
Perliniy kruopy kosé 6Gar | 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Burokeéliy salotos su 188 45/45/10/30 9,10 10,57 25,33 208,92
marinuotais
agurkais,svoglinais ir
pupelémis
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,38 112,00
Vanduo 200
I3 viso: 29,99 24,26 84,24 629,12
PrieSpiediai (pavakariai) val
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | Keiga | baltymai, | ricbalai; | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
1§ viso:
Vakariené val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Enérginé
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g 8 g
IS viso: 0 0 0 0
I8 viso (dienos davinio): 45,42 36,15 131,08 986,56

¥ — neprivaloma nurodyti bendr je’ ugdymo jstaigy valgiara§tyje
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo pavadinimass Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Biri grikiy kosé su 101A | 170/15/15 | 11,31 7,75 63,16 357,47
morkomis ir
svoglinais(tausojantis,
augalinis)
Arbata 1Ger | 150 5,99 23,70
1§ viso: | 12,07 8,05 83,09 437,17
Pietiis val.¥
Patickalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g* | Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Zirniy-perliniy kruopy 148r | 150 3,63 3,33 14,19 93,47
srinba(augalinis)
Kukuliai ,,Buratinas* 27A | 52/8/15 11,73 18,14 6,55 235,68
(vistiena, dZiovinti
abrikosai,grietinés padaZas
tausojantis)
Virtos bulveés 1Gar | 75 1,55 0,08 14,13 62,58
Kopiisty ir pory salotos 118 100 1,18 14,30 7,50 154,53
Pupeliy salotos su agurkais | 278 50 2,84 2,71 8,00 59,78
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 23,17 39,12 74,57 705,73
Priespieciai (pavakariai) val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maisting verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalsi, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené¢ val
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Iteiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
18 viso: 0 0 0 0
I viso (dienos davinio): 34,48 46,87 143,72 1086,60
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3 savaité
Antradienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Morky, aviZiniy dribsniy, | S0A | 150 15,58 22,60 39,69 417,99
vargkés blynai(augalinis)
Jogurtas 10% 20P | 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
1% viso: | 15,76 24,60 39,94 424,19
Pietiis_val.*
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Bari¢iai su pupelémis ir 3S8r 150 2,36 4,32 10,32 81,39
§vieZiais
kopiistais(augalinis)
Plovas su kiauliena(ryZiai, | 3A 75175 22,93 19,49 21,30 346,58
kiauliena, morkos,
svogiinai)
( tausojantis)
Pekino kopilsty salotos su | 248 90/30/15/15 1,83 14,76 4,79 148,62
pomidorais ir porais su
aliejumi
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 28,64 3917 64,29 688,59
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, | verte, keal
g g g
I8 viso: 0 0 0 0
I§ viso (dienos davinio): 44,40 63,77 104,23 1112,78
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Triediadienis
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Pusryéiai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Nr. | f¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g 4
Virti kietagradZiai 66A 200/20 | 15,93 14,87 53,16 416,51
makaronai su fermentiniu
sariu(tausojaniis)
Arbata 1Ger | 150 5,99 23,70
I8 viso: | 15,93 14,87 59,15 440,21
Pietiis val.®
Patiekalo pavadinimas Rp., Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. | feiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Riigstiniy sriuba 8Sr | 150 1,22 3,21 9,64 68,53
(angalinis)
Varskés apkepas 85A | 150 22,43 13,62 26,74 321,54
Jogurtas 10% 20P | 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Morky-obuoliy~pory 13§ | 683814 0,96 2,22 8,10 36,40
salotos su jogurtu 10% 30
1% viso: 27,81 22,08 91,68 622,37
PrieSpieliai (pavakariai) val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné vertd, g Energind
Nr. | I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g (4
Yakariené¢ val
Patickalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Encrgint
Nr. | fgeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
I8 viso: 0 0 0 0
I3 viso (dienos davinio): 43,74 36,95 150,83 1062,58
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai  val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 14 g
MieZiniy dribsniy ko§é su 116A | 200/10 7,84 7,51 33,54 229,60
$aldytomis
uogomis(augalinis,
tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1% viso: 14,64 12,51 43,34 341,60
Pietiis _val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energing®
Nr. | reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
8 g g
Ziediniy koptisty 195¢ | 150 1,37 3,13 8,08 61,14
griuba(augalinis)
Trogkinta paukStiena su 21A | 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
pieno padaZu(tausojantis)
Biri grikiy kog§é 5Gar |75 4,56 3,60 24,98 147,96
| Salicrai, obuoliai, porai su | 605 [ 402030/ | 0,91 0,29 9,76 36,79
saloly padazu
(aliejus,citrina,&esnakai)
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
maitinimui)
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
1% viso: 27,54 27,85 59,62 608,83
PrieSpietiai (pavakariai) val
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakarien¢ val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Reiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g 4
I§ viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 42,18 40,36 102,96 905,43
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3 savaite
Penktadienis
Pusrydiai  val.
Patlekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte; g Energiné
Nr. | J%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Tirsta kvietiniy kruopy 97A | 175/25 8,42 5,52 37,72 220,56
koeé su morkomis
(augalinis tausojantis)
Arbata 1Ger 200 | - - 7,99 31,60
Traptis 20 2,14 1,44 14,28 78,60
18 viso: 10,56 6,96 59,09 330,76
Pictiis _ val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energine®
Nr. | y%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g 2 £
DarZoviy sriuba su makaronais 26St | 150 4,40 5,28 14,40 120,42
(augalinis, tavsojantis)
Zuvies 3nicelis (jiiros 31A | 80 15,69 10,29 6,77 180,85
lydekos)
(garuose,lausojantis)
Virtos bulvés [Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos 158 100 1,59 14,53 11,74 172,57
AvinZimiy-pory salotos 268 50 2,61 3,48 8,68 69,98
Vanduo
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisial 50 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: 26,82 34,06 70,08 663,24
PrieSpiediai (pavakariai) val
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | [ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vakariené val.
Patieksalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
1§ viso: L 0 0 0
1% viso (dienos davinio): 37,38 41,02 130,07 994,00
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