Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara&¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

(ValgiaraS¢io formos pavyzdys)

Jono Pauliaus II progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-7m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.30val.



| savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. | ¥eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Skysta many kruopy 93A | 200 6,61 6,94 27,98 204,08
ko#é(augalinis, tausojantis)
Dzemas 15P 20 0,06 - 14,18 54,10
Arbata 1Ger | 200 7,99 31,60
Traskudiai s 0,54 0,36 3,57 19,65
1§ viso: 7,21 7,54 53,72 309,43
Pietiis 12.00 val.*
Patickalo pavadinimas | Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
DarZoviy sriuba su 25S8r | 150 3,41 0,29 12,86 50,15
pupelémis (morkos,
§paraginés pupelés,
cukinia,Ziediniat
kopiistai,pupelés(augalinis)
Paukstienos kukuliai su 29A | 67/8 1523 9,26 6,11 165,95
sezamo séklomis(vi§tiena,
sezamo séklos) (garuose,
tausojantis)
Virti kietagriidZiai 6Gar | 50 2,64 2,21 10,17 74,38
makarongi
Kopiisty, morky ir obuoliy | 48 50/25/25 1,05 9,81 7,20 113,28
salotos
Pomidorai 298 50 0,50 0,10 2,05 8,05
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy | 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
I8 viso: | 23,57 21,80 43,52 433,50
Vakriené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g 4
Grikiy kruopy 99A 100 6,74 6,91 41,39 249,62
paplotéliai(augalinis,
tausojantis)
Pienas2,5% 8Ger 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 30 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: | 10,90 9,71 60,23 361,62
1 I viso (dienos davinio): | 41,68 39,05 15747 | 110456 |
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1 savaitée
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g £ |
Penkiy gritidy dribsniy kosé | 115 | 200 7,84 7,86 32,00 234,00
A
Arbata 1Ger | 200 - - 7,99 31,60
Sviestas 82% 16p 5 0,04 4,13 0,04 37,20
IS viso: 7,88 11,99 40,03 302,80
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas | Rp, Patickalo maistin¢ verts, g* Energine™
Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Rauginty kopiisty srinba 75r 100 0,75 2,79 5,29 47,85
| (augalinis)

Maltas kiaulienos 9A | &0 16,91 12,62 6,77 206,91
$nicelis(tausojantis)

Biri grikiy kogé 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pekino kopiisty salotos su 238 (5)0/15“5’ 10/1 0,76 9,66 4,60 102,92
agurkais, obuoliais ir porais

Vanduo
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

Duona 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00

ISviso: | 22,95 28,24 52,36 536,82
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Lietiniai su obuoliais(pilno T4A 80/20 7,21 12,94 38,42 293,94
gritdo miltai, obuoliai)
Pienas2,5% | 8Ger 100 3,40 2,50 | 4,90 56,00
Kviso: | 10,61 | 1544 | 43,32 | 349,94
I8 viso (dienos davinio): | 4144 | 5567 | 13571 | 1189,56

* — neprivaloma nurodyti bcndrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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| savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
4 8 g

Mielinial blynai (pilno 68A | 80 6,35 14,30 30,40 271,26

gritddo miltai)
Pienas 2,5% 8 Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
DZemas 15P | 10 0,03 - 7,09 27,10
1% viso: 9,78 16,80 42,39 354,36
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energing®
Nr. I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g

Pupeliy sriuba 15Sr | 150 3,54 3,26 14,22 90,77
(augalinis,tausojantis)

Keptos visty §launelés A | TS 18,09 14,39 0,51 203,83
MieZiniy kryopy kosé 13Gar | 50 1,00 0,15 7.95 35,71
Saliery, morky, obuoliy, 4S 40/20/30/3/7 0,93 9,88 8,96 118,48
pory salotos su aliejumi

Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

IS viso: 2517 27,88 40,21 486,99
Yakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Tfgeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g

Omletas su fermentiniu 90A 98/12 14,65 18,90 5,50 250,44
siiriu
Duona (leistina mokiniy 1S 10| 074 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

Vanduo 150 - - - -
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00

18 viso: 16,89 19,46 29,70 349,84
I$ viso (dienos davinio): 51,71 I 64,20 ! 113,99 1196,39

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virti kietagriidziai 64A | 200 7,63 8,48 53,15 325,71
makaronai (tausojantis)
Pieno - pomidory padazas 2P 15 0,67 1,38 2,08 23,31
Arbata Ger 100 |- - 3,99 15,80
I¥ viso: | 8,30 9,84 59,22 364,82
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. | 1¥eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba (augalinis) | 1St 100 0,96 2,82 7,72 57,10
DarZoviy trogkinys(kopustai, | 62A | 75/75 7,00 35,08 9,03 374,65
morkos, bulvés, svogiinai) su
deSrelémis(virtos,a/r,leistinos
mokiniy maitinimui,
tausojantis)
Geriamas vanduo 150 - - - .
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Marinuoti agurkai 318 100 2,80 - 1,30 16,00
Pomidorai su svoglinais 458 50/40 0,96 0,11 241 9,90
IS viso: 12,80 38,27 30,72 501,05
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g £
Kosé , Niekutis*(perliniy 113A 150 | 40,40 1,85 21,97 118,20
kruopy ir tarkuoty
bulviy) (tausojantis)
Sviestas 82% 16P 51 0,04 4,13 0,04 37,20
Kefyras 2,5% 150 [ 5,10 3,75 7,35 90,00
Vaisiai 50 | 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 46,30 10,03 43,30 301,40
( I§ viso (dienos davinio): | 67,40 | 58,14 133,24 | 116727 |

* — peprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 wval.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal ':
g t g
Tirta mieZiy kruopy 95A | 200 8,01 7,20 36,49 234,88
ko3eé(augalinis,tausojantis)
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
aldytos uogos 10 0,12 0,06 1,28 3,80
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I§ viso: 11,57 13,89 42,01 331,88
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢, keal
g 5 g
Perliniy kruopy srivha 13Sr | 100 0,85 2,11 6,99 47,92
(augalinis)
Zuvies maltinis(jiiros 42A | 50 9,97 7,94 2,42 119,98
lydekos)
(garuose,tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,84
Burokeliy salotos su Zaliais | 178 55/30715 2,50 5,14 12,69 94,30
Zirneliais ir keptais
svoghinais
Kopiisty salotos su 28 10/10/16/4 0,44 3,91 1,56 40,,51
pomidorais ir agurkais
(aliejus)
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
maitinimui)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 17,79 20,01 71,22 499,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Ryp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | J%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢, kcal
g g g
Obuoliy, agurky, pupeliy 150s 130 4,43 10,25 18,20 171,89
salotos
Vaisiy arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70
Duona(leistina mokiniy 43 0,5/5/10 | 5,67 7,59 10,31 126,00
maitinimui) su sviestu ir
fermentiniu stiriu
I% viso: | 10,10 17,84 34,50 321,59
I5 viso (dienos davinio): 13946  |51,74 | 14843 | 1153,42
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val,

Patickalo pavadiniinas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | i¥eiga | baltyma | riebala | angliavandeni | Verté,
i, g ig ai, g keal
Tir§ta aviziniy dribsniy 98A | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
ko¥é(augalinis, tausojantis)
Sviestas 82% 16P | 3 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 200 - - 7,99 31,60
I¥ viso: 9,89 13,96 43,16 328,20
Pietiis 12.00 val.*
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné¢
Nr. ISeiga | baltyma | riebala | angliavandeni | * yerte,
i g i g ai, g keal
DarZoviy sriuba (3aldytos 118r | 150 1,75 4,95 8,60 83,88
darZovés(brokoliai,cukinia,morkos,Zie
diniai koptistai)(augalinis)
Mésos-grikiy troSkinys (vistiena, 4A 24,53 16,90 25,41 346,99
tausojantis) 7575
Pekino kopiisty su pomidorais ir 248 | 6072020 1,20 0,26 4,00 17,39
porais salotos su aliejumi
Tarkuotos morkos 648 | 50 0,50 0,10 4,40 15,50
Vanduo 150
Duona (leistina mokinig maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
I8 viso: | 28,72 22,34 47,54 485,46
Vakariené 15.30 val.
Patickale pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Igeiga | baltyma | riebala | angliavandeni | Vverté,
ig i, g ai, g keal
Apkeptos bulvés 52A 100 | 295 9,98 14,95 161,07
Kefyras 2,5% 8Ger 150 5,10 3,75 7.35 90,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00 |
I% viso: 9,57 14,33 50,18 363,07
I¥ viso (dienos davinio): [ 48,18 50,63 140,88 1176,73 1

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | 1Zeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g

Omletas(kiauSiniai, 88A | 100 7,72 15,06 5,49 195,96

ienas,miltai) (tausojantis)

Sviestas 82% 16P | 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70

| maitinimui)
I viso: 9,74 19,45 21,78 300,26
Pictiis 12.00 val.*
Patickalo pavadinimas | Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energiné™®
Nr. | T¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal |
g g g

Ankétiniy darzoviy 13Sr | 150 3,50 3,22 14,05 92,64
(Zirniy) sriuba (augalinis)

Karaliski balandéliai 63A |75 4,57 7,65 48,85 137,00
(kiauliena, koptistai, ryziai,
tausojantis)

Virtos bulvés 2Gar | 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Marinuoti agurkai 4558 | 50 1,40 - 0,65 8,00

' DarZoviy salotos(paprika, | 2685 | 100 1,20 14,58 4,58 147,38
agurkai, pomidorai, porai,
kopiistai, aliejus)

Vanduo 200 - - - -
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I% viso: 13,92 27,51 101,89 537,94
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g

Lietiniai (pilno griido 70A 100 8,84 11,24 43,64 306,80
miltai)

Jogurtas 10% 20P 40 0,36 4,00 0,50 12,40
Arbata 1Ger 100 | - - 3,99 15,80

I§ viso: 9,20 15,24 48,13 368,80
I§ viso (dienos davinio): | 32,86 62,20 171,80 1207,00

* — peprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité

Trediadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | f¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢, keal
g g g
Tirsta kukurizy kruopy 97A | 200 7,89 3,01 4731 237,33
ko%é(augalinis, tausojantis)
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 5,99 23,70
I§ viso: 7,93 7,14 53,34 298,23
Piettis 12,00 val.*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Euerginé®
Nr. | eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal
g £ g
Svieziy kopiisty sriuba 6Sr | 150 1,41 4,26 8,43 73,13
(augalinis)
Kepta paukstienos filé 33A | 50 12,26 7,23 3,59 127,76
Tro§kintos darZovés 10Gar | 100 2,54 0,26 7,23 27,97
($aldytos, Ziediniai
kopiistai, §paraginés
pupelés, cukinia,
morkos){tausojantis,
augalinis)
Morky salotos su jogurtu 100 1,01 1,67 7,70 31,51
10%
Grietinés 30%-pomidory 2Pad | 15 0,36 2,61 1,43 30,43
padaZas
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I3 viso: 19,84 16,76 61,39 424,50
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
' Nr. | I%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Vargkés ir morky apkepas B4A | (75/25) 12,36 12,00 18,79 230,85
(augalinis,tausojantis)
Jogurtas 10% 20P 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Pienas 2,5% | 8Ger 200 6,80 5,00 9,60 112,00
18 viso: 19,34 19,00 28,64 349,05
] I3 viso (dienos davinio): | 47,11 | 4290 | 143,37 | 107178 |

* .. neprivaloma nurodyti bend rt}io ngdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinlmas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | 1eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Kietagriidziai makaronai su | 65A 165/35 | 8,18 8,78 53,49 332,86
darzovémis (morkos,
svogiinai,paprika)
( tavusojantis)
Arbata su citrina 2Ger | 150 0,04 0,02 6,47 25,33
IS viso: | 8,22 8,80 59,96 358,19
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maisting verté, g* Energine®
Nr. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Agurky sriuba su 10Sr | 100 1,11 2,85 7,53 58,21
perlinémis
kruopomis(augalinis)
Kiaulienos trokinys su 6A 50/100 | 18,84 12,21 15,14 232,06
pupelémis(kiauliena,
pupelés,morkos,
svoginai(tausojantis)
Kopiisty salotos su 38 5025125 1,19 9,71 10,82 125,71
obuoliais ir morkomis
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinirmui)
IS viso: 21,88 24,90 38,62 437,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Nr. | Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Ziediniy kopfisty — bulviy- S58A | 93241 373 3,28 21,75 124,44
morky kodé
Sviestas 82% 16P 5| 0,04 4,13 0,04 37,20
Kefyras 2,5% Ger 100 | 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: | 8,65 6,38 54,57 333,64
I8 viso (dienos davinio): | 38,75 T 40,08 153,15 1129,51

.. Dalia Filimonos
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2 savaité

11

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | I%ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
4 g g
Kvietiniy dribsniy 117A | 200 8,63 6,89 37,24 245,44
ko§é(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Tragkuéiai 10 1,07 0,72 7,14 39,30
1% viso: | 13,10 10,11 49,28 340,74
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
MieZiniy kruopy sriuba 13Sr | 150 1,27 3,16 10,48 71,88
(augalinis)
Kepta Zuvis (jiros lydeka, | 29A | 80 15,74 7,51 3,01 141,86
tausojantis)
Perliniy kruopy kosé 6Gar | 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Burokeliy salotos su 188 45/45/30 9,10 16,57 25,33 208,92
pupelémis ir marinuotais
agurkais
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
I8 viso: | 28,47 23,66 56,36 517,32
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | [3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virtos dedrelés (a/r 28A 50 | 3,59 14,20 0,47 143,52
leistinos vaiky maitinimui,
tausojantis)
Natiiralus pomidory 15| 0,59 0,08 3,56 16,50
padaZas
Duona (leistina mokiniy 18 10 | 0,74 0,13 513 21,70
maitinimui)
Arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
1% viso: | 7,68 15,14 48,16 339,12
I§ viso (dienos davinio): | 4925 [4891 [ 153,80 | 1197,18

|

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30val.

12

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Iieiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g 2 g
Biri grikiy kosé su 111A | 130/10/10 | 8,48 5,81 47,37 268,10
morkomis ir
svogiinais(tausojantis,
augalinis)
Arbata 1Ger | 200 7,98 31,60
Trapudiai 10 1,07 0,72 7,14 39,30
I8 viso: | 9,55 6,53 62,49 339,00
Pietiis 12.00val.*
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * yerge,
g g £ kecal
Zirniy-perliniy kruopy 14Sr | 100 2,42 2,22 9,46 62,31
sriuba(augalinis)
Kukuliai ,,Buratinas* 27A | 70/10/10 18,85 13,48 12,29 226,75
(vitiena, dZjovinti
abrikosai, grietinés
padaZas (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Koptisty ir pory salotos 118 25 3,58 1,88 1,88 38,62
Pupeliy salotos su agurkais | 275 50 2,84 2,71 8,00 59,78
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 513 21,70
maitinimui)
I8 viso: 29,46 20,47 46,18 450,88
Vakarien¢ 15.30val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g 8 g
Morky, Zaliyjy 56A | 100/50/50 5,32 5,34 33,36 184,66
Zirneliy,bulviy
tro§kinys(tausojantis)
Ketyras 2,5% 8Ger 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
18 viso: 10,24 8,44 56,14 356,66
I§ viso (dienos davinio): | 49,25 3544 | 164,81 | 1146,54 |
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3 savaité
Antradienis

Pusry

13

véiai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné N
Nr. | fgeiga | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Morky, aviZiniy dribsniy, 50A 100 | 10,39 15,07 26,46 278,66
var$kés blynai (augalinis,
tausojantis)
Jogurtas 10% 20P 20| 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
1% viso: | 10,57 17,07 32,70 308,56
Pietds 12.00val.*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Bar¢iai su pupelémis ir 38c | 100 1,57 2,88 6,88 54,26
SvieZiais
koplistais(augalinis)
Plovas su kiauliena 3A 75/75 22,93 19,49 21,30 340,58
{(ryZiai,kiauliena)
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su | 24S 60/20/10/10 1,22 9.84 3,19 99,08
pomidorais, agurkais ir
porais
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
1% viso: 26,46 32,34 36,50 521,62
Vakariené 15.30val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | [Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty 53A | 150 7,70 4,05 15,86 118,71
pudingas(ziediniai
kopistai,kukuriizy
kruopos,kiausiniai,
fermentinis stiris(augalinis,
tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso; | 16,02 9,65 53,34 342,71
I viso (dienos davinio): I 53,05 l 59,06 | 122,54 r1172,89
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YL S Divektoré

3savaité
Trictiadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Ifeiga | baltymal, | riebalai, | anglisvandeniai, | verté, keal
14 g g
Virti kietagriidziai 66A | 135/15 11,95 11,15 39,87 312,38
makaronai su fermentiniy
suriu(tausojantis)
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
I8 viso: | 11,95 11,17 45,86 336,08
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g 2 g
Riigstiniy sriuba &Sr | 100 0,81 2,14 6,43 45,69
(augalinis)
Varskés apkepas 85A | 150 2243 13,62 26,74 321,54
Jogurtas 10% 20pP 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Morky-obuoliy-pory 148 45125/10720 0,64 1,48 5,40 2427
salotos su jogurty 10%
I§ viso: 25,56 19,67 57,89 475,40
Vakariené 15.30val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Penkiy grudy dribsniy kogé | 115A 150/5 | 5,99 6,15 25,08 206,05
su saulégrazy
séklomis(augalinis,
tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: | 12,79 11,15 34,88 318,05
IS viso (dienos davinio): | 50,30 | 41,99 138,63 1129,53
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
4 g g
Mieziniy dribsniy ko§é su 116A | 200/10 7,84 7,51 33,54 229,60
faldytomis
uogomis(augalinis,
tausojantis)
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 14,64 12,51 43,34 341,60
Pietiis 12.00val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g* Energiné™
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Ziediniy kopisty 19Sr | 150 1,37 3,13 8,08 61,14
sriuba(augalinis)
Troskinta paukstiena su 21A | 50/20 12,31 13,51 1,57 175,70
pieno padaZu(tausojantis)
Biri grikiy kosé 5Gar | 75 4,56 3,60 24,98 147,96
Saliery salotos(salierai, 608 40/20730/10 0,91 0,29 9,76 36,79
morkos,obuoliai,
porai,saloty
padazas(aliejus,
citrina,&esnakai)
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
maitinimui)
1§ viso: 20,63 20,79 54,65 464,99
Vakariené 15.30val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Sory kruopy apkepas su 83A 80/20 | 14,39 11,08 15,07 217,44
obuoliais ir cinamonu
DZemas 15p 15 0,05 - 10,64 40,63
Arbata 1Ger 100 | - - 3,99 15,80
Vaisiai 50 | 0,76 0,30 13,94 56,00 |
X8 viso; | 15,20 11,38 43,64 329,89
IS viso (dienos davinio): | 50,47 | 44,68 141,63 |1136,48 |
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3 savaité
Penkiadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. | |geiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy 97A | 175728 8,42 5,52 37.72 220,56
ko%é su morkomis
(augalinis, taysojantis)
Pienas 2,5% 8Ger 150 5,10 3,75 7.35 34,00
Trapiitis 10 1,07 0,72 7,14 39,30
IS5 viso: 14,59 9,99 52,21 343,86
_ Pietiis 12.00val.*
Patickalo pavadinimas | Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energine™
Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g 8
DarZoviy sriuba su makaronais 26Sr 150 4,40 5,28 14,40 120,42
(augalinis, tausojantis)
Zuvies 3nicelis (jiros 31A | 80 15,69 10,29 6,77 180,85
lydekos)
{garuose,tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos su saloty | 168 100 1,51 511 11,25 87,98
padazu(aliejus, citrina,
¢esnakail)
Avinzirniy-pory salotos 268 50 2,61 3,48 8,68 69,98
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 18 10 0,74 0.13 5,13 21,70
maitinimui)
I viso: 25,98 24,34 55,65 522,68
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. | Tieiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Virti kiaudiniai su Yaliais 168 | 1vnt/26 | 4,00 3,19 2,50 51,76
Zirneliais(augalinis,
tausojantis)
Duona(leistina mokiniy 4S | 0,5/510 | 5,67 7,59 10,31 126,00
maitinimui) su sviestu ir
fermentiniu siiriu
Arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: | 11,19 11,38 46,68 313,46
I§ viso (dienos davinio): | 51,76 [ 45,71 | 154,54 | 179,97 |
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