Pavyzdinis dienos valgiarasStis

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Zirniy sriuba (Zirniai,bulvés,sogiin.) (augalinis,tausojantis) 150
Zupa grochowa
Karaliski balandéliai su padazu
(kiauliena,kopiist.,ryZiai.mork.,svog. kiaus.,sviest.,griet.) (konv.réz., tausojantis) su 150(40)/100
buvémis
Krolewskie golabki z ziemniakami
Saslykas (k}au}lena,majon.,svog.,pom.pad.) (konv.rézimu, tausojantis) su 100(30)/100/100
pomid.padazu ir garnyru
Szaszlyk(wieprzowina) z dodatkiem
Vistienos $nicelis (vist. kiaus.,svog.,mork. kukur.kr.)(konvekcijos rézimu, taus.) su 100/100/100
garnyru
Sznicel z kury z dodatkiem
Maltinukas su bulvémis ir marinuotais
agurkais(kiaul.menté,baton. kiaus.,svog.,bulvés,marin.agurk.,majon.,ferm.stris)(kon 100/100/100
vekcijos rézimu, taus.) su garnyru
Kotlet z ziemn. i maryn.ogorkiem z dodat.
Lietiniai blynai su viStiena ir darZovémis (Slauneliy
mésa,svogin.,paprika,mork.,pomidor.,kvietiniai 295
miltai,pienas,kiaus.,ferm.siiris,aliejus)
Nalesniki z kurg i warzywami
Mieliniai blynai su uogiené arba
jogurtu(kviet.miltai,kiaus.,cukr.,pienas,mielés,aliejus) 200750
Bliny drozdzowe
Pica su virta desra ir ferm.striu 170
Pica
Bandelé su desrele 100
Pierozek z paréwka
Duona
20
Chleb
Bandelé 75
Buleczka
Sultys 200
Sok
Arbata 200
Herbata
Garnyras:
Virtos bulvés (taus.) 100
100

Ryziy kose




