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1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. Selga baltymai | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g niai, g keal
Skysta many kruopy kosé(augalinis,
tausojantis) 93 200 6,61 6,94 27,98 204,08
Uogiené o Ml 25 0,30 0,05 3,00 12,50
Pienas 2,5% 2Ger | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: 13,99 12,27 49,88 368,62
Pietiis 11.30 val.*
- Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. I3eiga baltymai | riebalai, | angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g niai, g keal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(morkos,kopiistai,pupelés,bulv.,svogiin)(au
galinis) 25 150 3,41 0,29 12,86 50,15
Paukstienos kukuliai su sezamo
séklomis(vist.8laun.mésa, sezamo séklos)
(garuose, tausojantis) 29M | 67/8 15,23 9,26 6,11 165,95
5-
Virti kietagriidziai makaronai 106 100 5,07 2,22 25,62 142.80
13-
Sviesto82%-grietinés30%padaZas 26 20 0,38 9,12 0,50 85,62
Kopiisty,morky ir obuoliy salotos(aliejus) | 4s 100 0,93 8,65 6,38 99.94
Pomidorai 4-14 50 0,42 0,10 2,15 11,20
Vanduo 1Ge 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
16-
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 27,24 30,10 73,10 644,92
Vakriené 15.00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. elga baltymai | riebalai, | angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Vanilinis kukurtzy pudingas 6-aP | 300 5,42 5,09 30,35 188,73
Pienas2,5% 2Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Traputis 16-u 20 1,90 0,58 14,24 70,00
Saldytos uogos » |50 0,45 0,20 4,85 23,00
IS viso: 11,17 8,37 54,34 337,73
| IS viso (dienos davinio): 52,31 50,74 177,32 1351,27
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g g , g verté, keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
su aguonomis 9-AP 200 8,68 11,49 37,57 288,31
Arbata 14-3 200 - - - -
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37.20
IS viso: 8,72 15,62 37,61 325,51
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g '8 keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 7 150 1,44 4,65 8,91 80,92
Maltas kiaulienos
$nicelis(tausojantis) 10 80 16,91 15,12 6,76 229.01
Biri grikiy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Pekino.kopﬁstq.szfllqtos su 50/15/15/10/1
agurkais, obuoliais ir porais | 23S 0 1,05 10,26 4,23 102,92
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 27,37 36,09 76,55 722,15
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g ' g verté, keal
Mieliniai blynai(pilno grado
miltai) 68A 100 7,94 17,88 38,00 339,08
Arbata 8Ger 200 0,00 0,00 0,00 00,00
IS viso: 7,94 17,88 38,00 339,08
IS viso (dienos davinio): ‘ 44,03 69,59 152,16 1386,74
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1 1 savaité

Tredéiadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Omletas su fermentiniu
stiriu 92A 98/12 14,65 18,90 5,50 250,44
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,20 0,20 6,50 28,60
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 16,37 19,28 22,38 328,26
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojantis) 1-36 150 4,22 2,65 15,24 101,67
Keptos visty Slaunelés 34A 80 15,67 10,24 0,46 156,66
MiezZiniy kruopy kosé 13Gar 100 2,89 0,37 39,76 89,04
Saliery, morky, obuoliy,
pory salotos su aliejumi 60 40/20/30/3/7 0,93 9,88 8,96 118,48
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,20 0,20 6,50 28,60
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 25,43 23,52 81,30 543.67
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kogé
(augalinis,tausojantis) 10-AAK 200 8,28 7,00 40,51 258,16
Uogiené 13-1/4 25 0,30 0,05 3,00 12,50
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,38 12,05 53,31 382,66
I8 viso (dienos davinio): 57,18 54,85 156,99 1254,59
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti kietagriidziai
makaronai (tausojantis) 64A 200 7.63 8,48 53,15 325,71
Raudonas padazas 9p 20 0,21 0,43 1.43 9,95
Arbata 14-3 200 -0,00 0,00- 0,00 0,00
IS viso: 7,84 8,91 54,58 335,66
Pietas 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) | 1-51 150 1,05 2,58 8,16 60,05
Desrelé(virtos,a/r,leistinos
mokiniy maitinimui,
tausojantis) 39 75 5,38 21,29 0,63 215,28
Ryziy kruopy kosé 5 100 2.56 4,68 27,65 156,68
Geriamas vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Marinuoti agurkai 4-23 80 0,80 0,32 6,16 30,72
Vaisiai 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
Pomidorai su svogfinais 458 50/40 0,56 0,11 1,42 13,37
IS viso: 13,67 29,61 89,05 675,17
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kecal
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 4-AP 200 8.81 3.03 21,11 132,26
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 18/20 5 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS8 viso: 16,41 12,46 44,89 337,46
IS viso (dienos davinio): ‘ 37,92 50,98 233,38 1348,29
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1 savaite

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta mieziy kruopy kosé 2-Akr | 200 4,38 4,10 33,39 188,13
Sviestas 82% 16P 10 0,07 8.26 0,08 74,40
Saldytos uogos 13-13 | 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 11,70 17,56 48,12 397,53
Pietais 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis 13Sr 150 1,27 3,17 10,49 71,88
Zuvies maltinis(jliros
lydekos)(garuose)tausojantis | 42A 100 19,86 15,11 5,76 251,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,05 9,42 41,84
Burokéliy salotos su Zaliais
zirneliais ir keptais
svoginais(aliejus padazas) 17 100 2,52 14,72 11,88 176,00
Kopisty salotos su
pomidorais ir
agurkais(aliejus) 2 50 0.54 4,79 2,24 50,78
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 16-26 | 150 0,75 0,15 15,30 65,55
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 28,52 38,17 65,47 706,38
PrieSpiediai (pavakariai) 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 11-Akr 200 5,07 4,35 54,84 278,70
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldytos uogos 13-1/3 50 0,45 0,20 4,85 23,00
IS viso: 5,52 4,55 59,69 301,17
I3 viso (dienos davinio): 45,74 60,28 173,28 1405,61
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Iteig Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g i,g ai, g keal
Aviziniy dribsniy ko§é su 200/2
obuoliais(augalinis, tausojantis) 3-AP 0 8,26 6,09 43,10 269,56
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 14-3 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,30 10,22 43,14 306,76
Pietas 11.30 val.*
Iéeig Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g i,g ai, g keal
Darzoviy sriuba (Saldytos
darzovés(brokoliai,cukinia,morkos,zied
iniai kopiistai)(tausojantis,augalinis) 11 150 1,74 4,37 8,52 72,67
Vistienos maltinukas(vistienos
$laun.mésa)(tausojantis) 31a-p | 80 12,11 38,46 9,37 97,17
Grikiy kosé 7 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Pekino kopiisty su pomidorais ir porais
salotos su aliejumi 24 100 1,22 9,84 3,19 99,08
Tarkuotos morkos 64 50 0,50 0,09 4,40 15,50
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18205 | 150 0,60 0,60 22,50 85,80
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 23,74 59,02 91,63 622,32
Vakariené 15.00 val.
Iteig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. ig i,g ai, g keal
Perliniy kruopy rizotas 4Kr 200 10,83 13,34 41,14 328,00
2Ger
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 14,23 15,84 46,04 384,00
IS§ viso (dienos davinio): ‘ 46,27 85,08 180,81 1313,08
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2 savaité

Antradienis
Pusrycdiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kukuriizy kruopy ko$é su
pienu, sviestu ir trintomis
uogomis( tausojantis) 2-255 | 250/50 7,68 11,40 48,16 325,96
Traputis 16-uz 10 0,95 0,29 7,12 35,00
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,63 11,69 55,28 360,96
Pietas 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
AnkStiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba (augalinis) 13 150 3,49 3,22 14,04 92,64
Bulviy plokstainis su
viStiena (§launeliy
mésa,bulvés,kiauginiai)konv.rézimu | 47 100 12,20 18,74 18,29 287,93
Marinuoti agurkai 46 100 2,80 - 1,30 16,00
Darzoviy salotos(paprika,
agurkai, pomidorai, porai,
kopistai, aliejus) 43 100 1,30 11,75 4,85 147,37
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 21,71 34,29 61,86 650,36
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniai var§kés sklindZiai
(pilno griido
miltai,var¥ke, kefyras,aviZziniai
dribsniai,kiauginiai) 7-AP 100 11,05 21,99 20,26 223,47
Jogurtas 14-18 50 2,20 1,95 2,35 35,75
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 20,05 28,94 32,41 371,22
,,_-_,_1__'?- IS viso (dienos davinio): 50,39 74,92 149,55 1382,54
; /{/:,"f—-— O
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2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas(kiauSiniai,
pienas,miltai) (tausojantis) | 90 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,5 0,18 10,38 49,22
Sviestas 82% 16P 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,25 23,50 15,95 319,58
Pietas 11,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
vPatiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) 1-05 200 1,46 5,07 10,79 94,58
Kepta paukstienos filé 33 50 12,26 7,23 3,59 127,76
Troskintos darzovés
(Saldytos, ziediniai
kopiistai, $paraginés
pupelés, cukinia,
morkos)(tausojantis,
augalinis) 10 100 2,54 0,26 7,23 27,97
Morky salotos su obuoliais
ir saulégraZomis
(aliejus)augalinis 2-1/25 100 3,23 5,58 16,31 128,32
Sviesto82%-grietinés 30% su
pomidory padaZu padaZzas 4 20 0,54 10,99 1,97 108,28
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 21,95 29,71 63,27 593,33
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Varskes ir morky apkepas
(augalinis,tausojantis) 84 100 12,36 12,00 18,79 230,85
Jogurtas 14-18 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
/,:,-,}"'?i]_'_ o IS viso: 20,04 17,78 29,53 357,15
,.-", b g
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patieckalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
KietagriidZiai makaronai su
darzoviy padazu ir striu
(morkos,fesnakai,paprika)
( tausojantis) 13-AP 200 10,97 12,00 45,25 332,91
Arbata su citrina 14-2 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
IS viso: 10,99 12,01 45,44 333,80
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurky sriuba su
perlinémis
kruopomis(augalinis) 1-20 200 3,39 2,34 23,18 127,38
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) 21-ant | 80/60 20,82 8.43 7,24 187,91
Virti ryziai (plikyti)
augalinis, tausojantis 5 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Koptisty salotos su
obuoliais ir morkomis 4 100 0,93 8,67 6,38 99,96
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 29,62 24,70 87,83 678,35
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Ziediniy kopiisty — bulviy-
morky kosé 14-AP 200 3,86 2,47 2,08 120,84
Kefyras 2,5% 3-Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Traputis 16-uz 20 1,90 0,58 14,24 70,00
IS viso: 12,56 8,05 26,12 302,84
IS viso (dienos davinio): 53,17 44,76 159,39 1314,99
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2 savaité

' Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
| Kvietiniy dribsniy
koSé(augalinis, tausojantis) | 117 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,43 11,89 47,04 357,44
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné vertée, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
| TirSta pomidory sriuba
(augalinis) 1-Sr 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Kepta Zuvis (jiiros lydeka,
tausojantis) 9-AZ 80 20,06 2,80 6,36 134,24
Virtos bulvés 1 100 2,16 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos su
pupelémis ir marinuotais
agurkais(aliejus) 18 130 9,10 10,57 25,33 208,92
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 41,72 18,38 97,64 697,78
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Virtos desrelés (a/r
leistinos vaiky maitinimui,
tausojantis) 28 75 5,38 21,29 0,63 215,28
Natiiralus pomidory
padazas 20 0,20 0,05 3,40 14,80
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 10 0,76 0,09 5,19 24,61
Marinuoti agurkai 4-23 80 0,80 0,32 6,16 30,72
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,14 21,75 15,38 285,41
| IS viso (dienos davinio): 64,29 52,02 160,06 1340,63
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Biri grikiy ko$é su
morkomis ir
svogiinais(tausojantis,
augalinis) 15-AP 180 9,98 6,04 55,72 317,06
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trapudiai 16-uz 20 1,90 0,58 14,24 70,00
IS viso: 11,88 6,62 69,96 387,06
Pietas 11.30val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis) 14Sr 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Karaliski balandéliai
(kiauliena)(tausojantis) 63 100 15,19 10,37 5,62 173,38
Sviesto-grietinés padaZzas 3 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Virtos bulvés 1 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Kopiisty pory,obuoliy
salotos(aliejus) 1S 100 1,17 3,25 7,62 64,37
Pupeliy salotos su agurkais | 27S 50 2,84 2,71 8,00 59,78
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 27,17 37,62 74,36 723.91
Vakariené 15.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Morky, zaliyjy
zimeliy,bulviy
tro$kinys(tausojantis) S6A 200 5,31 5,34 33,36 184,66
Kefyras 2,5% 3-Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: 12,39 10,62 52,26 336,70
IS viso (dienos davinio): | 51,44 54,86 196,58 1447,67
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. | I8€ig2 | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal

Kukuriiziniai omleto blynai

(kiaus$iniai, pienas,kukuriizy miltai)

(tausojantis) 8-AP | 150 10,31 14,67 19,89 252,36
Sviestas 82% 16P 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Arbata 14-3 100 - - 0,00 0,00
Jogurtas 14-18 20 0,88 0,78 0,94 14,30

IS viso: 11,27 23,71 20,91 326,76
Pietas 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal

AnkStiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba (augalinis) 1-56 150 5,22 1,82 19,03 113,36

Plovas su vistiena (3laun

mésa,plikyti,ry¥iaiytausojantis) 3A 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71

Pekino kopiisty salotos su

kons.kukuriizais ir

morkomis(aliejus) augalinis 4-330 100 1,06 5,39 3.48 66,64
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Duona (leistina mokiniy

maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22

Vaisiai 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85

IS viso: 31,77 24,20 89,15 694,78
Vakariené 15.00 val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | IS€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,

___ Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal

Ziediniy kopiisty pudingas

(Zied.kopiistai,kiauginiai,pienas, kukuriiz

y kr.ferm, siiris,sviestas) 56 200 10,26 5,38 21,14 158,13

Pienas 2,5% 2-Ger | 200 6,80 5,00 0,80 112,00

TraSkuciai (barankos leistinos

mokiniy maitinimui) 16-126 20 2,56 0.83 19,62 96,16

IS viso: 19,62 11,21 41,56 366,29
IS viso (dienos davinio): [ 62,66 59,32 151,62 1387,83
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3savaité

Trie¢iadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kietagriidziai
makaronai su fermentiniy
striu(tausojantis) 65-AP | 200/25 12,84 11,21 53,75 376,91
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,84 11,21 53,75 376,91
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné vertée, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, kcal
Riigstiniy sriuba
(augalinis) 8Sr 150 1,22 3,21 9,64 68,53
Varskés apkepas 85 150 22,04 13,58 24,09 307,19
Jogurtas 20P 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Morky-obuoliy salotos su
citrina ir aliejumi 4-100 | 120/12 0,94 5,09 10,60 92,03
IS viso: 27,00 23,24 68,65 588,47
Vakariené 15.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
su saulégrazy
séklomis(augalinis,
tausojantis) 16-AP | 200/10 9,81 13,77 38,34 316,49
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 19,59 18,77 48,14 428,49
I$ viso (dienos davinio): 59,43 53,22 170,54 1393,87
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) 116A 200 7,84 7,50 33,54 229,60
Saldytos uogos 13-1/4 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,09 12,70 48,19 364,60
Pietiis 11.30val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | B3¢iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty
sriuba(augalinis) 198r 150 1,37 3,13 4,78 61,14
Troskinta paukstiena
padaZzu(tausojantis) 32 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
Biri grikiy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33.27 202,88
Saliery salotos(salierai,
morkos,obuoliai,
porai,saloty
padaZzas(aliejus,
citrina,Cesnakai) 60S 100 0,93 9,88 8,96 118,48
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18/20 5 50 0,20 0,20 7,50 28,60
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 28,54 39,14 67,25 723,86
Vakariené 15.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sory kruopy kosé su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 16-AP | 200/30 7,22 7,02 41,84 259,36
Pienas 2,5% 2Ger 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Traputis 16-uz 10 0,95 0,29 7,12 35.00
IS viso: 11,57 9,81 53,86 350,36
IS8 viso (dienos davinio): 55,20 61,65 169,30 1438,82
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta kvietiniy kruopy
ko$é su morkomis
(augalinis, tausojantis) 97 200 8,42 5,52 37,72 220,56
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Trapitis 16-uz 10 0,95 0,29 7,12 35,00
IS viso: 16,17 10,81 54,64 367,56

Pietas 11.30val.*

Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Darzoviy ir viso griido
makarony sriuba .
(tausojantis,augalinis) 3/38AT 1 150 3,46 4,97 20,83 141,79
Zuvies $nicelis (juros
lydekos)
(garuose,tausojantis) 45 100 18,98 16,04 8,07 250,28
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos su saloty
padazu(aliejus, citrina,
cesnakai) 16 100 1551 5,11 11,25 87,98
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 15,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 27,93 26,80 84,38 669,90
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal

Virti kiauSiniai su zaliais
Zirneliais ir majonezu

leistinu vaiky maitinimui
(augalinis, tausojantis) 15 1vnt/26/10 4,24 9,79 4,21 118,56

Duona(leistina mokiniy
maitinimui) su sviestu ir

fermentiniu siiriu 4 0,5/5/10 5,67 7,59 10,31 126,00
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 9,91 17,38 14,52 244,56

: \} IS viso (dienos davinio): 54,01 54,99 153,54 1282,02
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