                                                                                               PATVIRTINTA

                                                                                                                        progimnazijos direktorės 

                                                                                                                     2021 m. birželio 30 d.

                                                                                                                     įsakymu Nr.1.4./V-090
VILNIAUS JONO PAULIAUS II PROGIMNAZIJOS

MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS APRAŠAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazijos mokymosi krūvių reguliavimo tvarkos aprašo (toliau – Aprašas) paskirtis - apibrėžti mokymosi krūvių reguliavimo tikslus ir principus, numatyti priemones ir jų įgyvendinimą.

2. Mokymosi krūvis - mokinio darbinės veiklos apimtis jo ugdymo procese. Mokymosi krūvis

apima privalomą, privalomai pasirenkamą, pasirenkamą ugdymo turinį/pamokų skaičių, neprivalomojo neformaliojo švietimo užsiėmimus progimnazijoje ir už jos ribų, namų darbus.

Aprašas parengtas vadovaujantis Bendrosiomis programomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro įsakymais (2008-08-26, Nr.ISAK-2433 (Žin., 2008, Nr. 99-3848) ir 2011-02-21, Nr.V-269 (Žin., 2011, Nr. 26-1283) ir  Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų Bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos norma HN21:2011 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773 (Žin., 2011, Nr.103-4858), Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategija, patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2007 m. gegužės 23 d. įsakymu Nr. ISAK-970 ir LR švietimo ir mokslo ministro 2003 m. rugpjūčio 26 d. įsakymu Nr. ISAK-1197 „Dėl mokinių mokymosi krūvių“ bei suderinus  2021 m. birželio 8 d. ir 2021 m. birželio 16 d. Mokytojų tarybos posėdžių protokoliniais nutarimais Nr. 3 ir Nr .4 ir 2021-06-29 pritarus  Progimnazijos tarybai  posėdžio protokoliniu nutarimu  Nr.3.
II. MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TIKSLAS, UŽDAVINIAI
3. Mokymosi krūvių reguliavimo tikslas – lanksčiai vadovaujantis Bendrosiomis programomis ir Bendraisiais ugdymo planais  optimizuoti mokinių mokymo(si) krūvį.

4.  Mokymosi krūvių reguliavimo uždaviniai:

4.1. skatinti mokytojų bendradarbiavimą planuojant ugdymo procesą ir reguliuojant mokinių  mokymosi krūvius;

4.2. sudaryti sąlygas mokiniui kuo daugiau išmokti pamokoje, didinant pamokos organizavimo kokybę;

4.3. mokyti mokinį mokytis, planuoti karjerą, pasirenkant sau tinkamiausią mokymosi strategiją (stilių).

III. KRŪVIŲ REGULIAVIMO PRIEMONĖS
5. Ugdomieji dalykai skirstomi į privalomuosius ir pasirenkamuosius. Ugdymo plane nurodytas minimalus savaitinis pamokų skaičius. Didesnis už minimalų privalomų pamokų skaičius 1-8 klasėse skiriamas tik suderinus su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais).
6. Progimnazija siūlo pasirenkamuosius dalykus iš Bendrojo ugdymo plano lentelės eilutėje „Pamokos mokinio ugdymo poreikiams tenkinti ir mokymosi pagalbai teikti“ nurodytų valandų:
6.1. matematiniams, socialiniams, ekonominiams, komunikaciniams, informaciniams, kūrybiniams gebėjimams, sveikatos, bendrosios kultūros, asmeniniams interesams ir gebėjimams ugdyti;
6.2.  pasiekimų spragoms kompensuoti;
6.3.  dalyko žinioms ir gebėjimams pagilinti;

6.4.  integruotam informacinių technologijų ir dalyko mokymui, kai pamokos metu dirba du mokytojai: vienas – dalyko, kitas – informacinių technologijų.
7.  Pasirenkamuosius dalykus ir dalykų modulius mokiniai renkasi laisvai.

8. Mokiniai per dieną gali turėti ne daugiau kaip: 6 – pradinio ugdymo programoje, 7 - pagrindinio ugdymo programoje pamokas;
9. Kontrolinių darbų planavimas ir vykdymas:
9.1. kiekvieną mokslo metų mėnesį sudaromas 5-8 klasių visų mokomųjų dalykų kontrolinių darbų grafikas, kuris yra skelbiamas elektroniniame dienyne. Kontrolinio darbo datą į grafiką mokytojas įrašo ne vėliau  kaip prieš savaitę. Dėl svarbių priežasčių mokytojai, suderinę su mokiniais, turi teisę kontrolinio darbo laiką keisti; 
9.2. mokiniams per dieną negali būti skiriamas daugiau kaip vienas kontrolinis darbas. Kontroliniai darbai po atostogų ir šventinių dienų nerašomi.
9.3. kontrolinio darbo užduotys sudaromos laikantis užduočių eiliškumo: einama nuo lengvesnių užduočių prie sunkesnių, kad kiekvienas mokinys galėtų atlikti bent paprastesnes užduotis ir gauti įvertinimą;
9.4. kontroliniai darbai turi būti ištaisomi per savaitę. Su kiekvienu mokiniu mokytojas individualiai aptaria jo sunkumus ir galimybes, organizuoja kontrolinio darbo įsivertinimą, numato tolesnį mokymą(si); 

9.5. mokinys, dėl ligos ar kitų svarbių priežasčių nedalyvavęs kontroliniame darbe, atsiskaito sutartu su mokytoju laiku. Jei mokinys nerašė be pateisinamos priežasties, už kontrolinį darbą atsiskaito sekančią pamoką;
9.6. pradinių klasių mokiniams kontroliniai darbai rengiami ir pravedami mokytojo iniciatyva. Jų paskirtis – įsivertinti savo darbo kokybę, išsiaiškinti mokinių pasiekimus bei mokiniams teiktiną pagalbą. Kontroliniai darbai rengiami ne rečiau kaip kartą per mėnesį.
10. Atsiskaitomųjų darbų planavimas ir vykdymas: 

10.1. atsiskaitomuosius darbus planuoja, jų formą, turinį nustato ir vykdo mokytojai; 

10.2. atsiskaitomaisiais darbais mokytojas ir mokinys pasitikrina konkrečios temos ar jos dalies keliamų uždavinių įvykdymo kokybę, mokinių gebėjimo lygį; 

10.3. apie atsiskaitomąjį darbą mokytojas informuoja mokinį prieš savaitę.
11. Savarankiškų darbų organizavimas: 


11.1. savarankiškas darbas gali trukti 15-30 minučių. Mokiniai gali naudotis mokytojo nurodytomis mokymo ir kita informacine medžiaga. Savarankiško darbo tikslas – sužinoti, kaip mokinys geba pritaikyti įgytas žinias, atlikdamas praktines užduotis. Mokytojas konsultuoja mokinius, padeda individualiai, nori įsitikinti, kaip įtvirtinamąją užduotį sugeba atlikti kiekvienas mokinys; 

11.2. patikrinti ir įvertinti savarankiški darbai turi būti grąžinti kitos pamokos metu. 

12. Nacionaliniai tyrimai ir testavimai - progimnazijos pasiekimų patikrinimo testai organizuojami progimnazijos direktorės įsakymu.

13. Iki 10 mokymosi dienų  skiriama kultūrinei, meninei, pažintinei, kūrybinei, sportinei, praktinei, socialinei, prevencinei ir kitokiai veiklai, siejamai su progimnazijos tikslais, mokinių mokymosi poreikiais. Ji organizuojama progimnazijos pasirinktu laiku ir tvarka.
14. Mokytojas savo nuožiūra gali integruoti dalykus, organizuoti integruoto darbo dieną, savaitę ar ilgesnį laikotarpį.
15. Mokinys gali būti atleidžiamas nuo privalomųjų pamokų:

15.1 menų (dailės, muzikos) ir kūno kultūros, jei:

        15.1.1. mokosi dailės,  muzikos, choreografijos, meno mokyklose;

        15.1.2. mokosi sporto srities neformaliojo švietimo įstaigose.
16. Mokinys, kuris mokosi pagal neformaliojo vaikų švietimo programas ir pageidauja būti atleidžiamas nuo dalies ar visų konkretaus dalyko pamokų, mokyklos vadovui teikia prašymą ir neformaliojo vaikų švietimo programas ar jų nuorodas iki mokyklos nustatytos datos.
17. Sprendimas dėl atleidimo nuo konkretaus dalyko pamokų priimamas, jei dalyko mokytojas, įvertinęs neformaliojo vaikų švietimo programų turinį, pripažįsta, kad neformaliojo vaikų švietimo programos turinys dera su Bendrųjų programų turiniu. Dalykas, nuo kurio dalies ar visų pamokų mokinys atleidžiamas, įskaitomas į mokinio individualųjį planą, jei jis yra rengiamas. 

18. Mokinys, atleistas nuo kurių nors menų, fizinio ugdymo ar kitų sričių dalykų pamokų, jų metu gali užsiimti kita ugdomąja veikla arba mokytis individualiai. Jeigu šios pamokos pagal pamokų tvarkaraštį yra pirmosios ar paskutinės, mokiniai į mokyklą gali atvykti vėliau arba išvykti anksčiau. Klasės vadovas apie tai informuoja mokinio  tėvus (globėjus).
19. Atleistiems nuo kūno kultūros pamokų dėl sveikatos ir laikinai dėl ligos mokiniams siūloma kita veikla (stalo žaidimai, šaškės, šachmatai, pagalba mokytojui, veikla kompiuterių klasėje ar bibliotekoje, socialinė veikla, konsultacijos ir kt.). 
20. Mokiniui, kuriam ugdymas organizuojamas namie, progimnazija, suderinusi su mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais) ir atsižvelgusi į gydytojo rekomendacijas, rengia individualų ugdymo planą. Dalį pamokų gydytojo leidimu mokinys gali lankyti progimnazijoje arba mokytis nuotoliniu būdu. Suderinus su mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais), progimnazijos vadovo įsakymu mokinys gali nesimokyti dailės, muzikos, technologijų ir kūno kultūros. Dienyne ir mokinio individualiame ugdymo plane įrašoma „atleista“ prie mokinio nesimokomų dalykų. Mokymas namuose organizuojamas vadovaujantis Mokinių  mokymo stacionarinėje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugsėjo 26 d. įsakmu Nr. V-1405 (žin., 2012, Nr. 114-5788) ir Mokymosi pagal formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2012 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. V-1049 (Žin., 2012, Nr. 76- 3957). 
21.  Žmogaus sauga (civilinė sauga, priešgaisrinė sauga ir saugaus eismo mokymas) pradinio ugdymo programoje integruojamas į kitus dalykus.
22. Progimnazija gali intensyvinti atskirų dalykų mokymą:

22.1. Bendruosiuose ugdymo planuose dvejiems metams nustatytą pamokų skaičių gali skirti vieneriems metams ar trumpesniam laikotarpiui ir dalyko bendrojoje programoje numatytus pasiekimus pasiekti per metus ar trumpesnį laikotarpį;

22.2. intensyvinimo metu negali būti viršijamas maksimalus mokiniui privalomų pamokų skaičius per savaitę; 

22.3. sprendimą dėl dalyko intensyvinimo priima mokytojų taryba,  atsižvelgdama  į progimnazijos galimybes ir mokinių/io poreikius.
IV. NAMŲ DARBŲ SKYRIMAS
23. Pradedant mokytis pagal pagrindinio ugdymo programą ir naujai atvykusiems mokiniams skiriamas vieno mėnesio trukmės adaptacinis laikotarpis, kurio metu mokinių  pasiekimai ir pažanga pažymiais nevertinami, kontroliniai darbai neskiriami.  Mokytojai taiko individualius mokinių pažinimo metodus.
24. Mokiniams, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programos pirmąją dalį, rekomenduojama skirti minimalų privalomų pamokų skaičių. Maksimalus privalomų pamokų skaičius skiriamas suderinus su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais).

25. Namų darbų užduočių paskirtis ir skyrimas:  
25.1. namų darbų užduočių turinį, formas (uždaviniai, pratimai, motyvuoti atsakymai, kūrybinės užduotys, ir. kt. ), trukmę nustato mokytojas; 

25.2. skiriant namų darbus, laikomasi šių principų: 

25.2.1. užduotys būna konkrečios; 

25.2.2. užduotys atitinka mokinių gebėjimus; 

25.2.3. mokiniams pranešama namų darbų atlikimo paskirtis, kokius gebėjimus ir įgūdžius tobulins; 

25.2.4. užduotys savo turiniu ir forma susiejamos su išaiškinta medžiaga per pamoką; 

25.2.5. užduotims atlikti skirtas laikas negali viršyti higienos normose nurodyto laiko. 

25.3. Namų darbų užduotys gali būti: 

26.3.1. trumpalaikės – jas mokinys privalo atlikti iki kitos dalyko pamokos; 

26.3.2. ilgalaikės – jas privaloma atlikti iki sutartos datos. 

25.4. Mokytojas gali skirti ilgalaikes namų darbų užduotis ir laikyti jas atsiskaitomaisiais darbais. 

25.5. Namų darbų užduotis mokytojai skiria atsižvelgdami į individualias mokinių savybes, diferencijuoja pagal mokinių sugebėjimus: 

25.5.1. gabiems mokiniams, turintiems mokymosi motyvaciją mokiniams skiriamos kūrybinės, kritinį mąstymą ugdančios, gebėjimą analizuoti ir vertinti informacinius šaltinius, lavinančios užduotys; 

25.5.2. neturintiems mokymosi motyvacijos, mokymosi sunkumų turintiems mokiniams, specialiųjų poreikių mokiniams skiriamos užduotys, padedančios stiprinti savigarbą, padedančios įtvirtinti gautas žinias, padedančios šalinti mokymosi spragas. 

25.6. Namų darbų trukmę klasėse dirbantys mokytojai derina tarpusavyje: 

25.6.1. 1-2 klasių mokiniams namų darbai neskiriami; 

25.6.2. 3-4 klasių mokiniams skiriami namų darbai, kuriems atlikti reikia ne daugiau 1 valandos - 0,5 valandos skiriama skaitymo įgūdžiams gerinti, 0,5 valandos skiriama matematikos skaičiavimo darbams (daugiausia pratybų sąsiuviniuose); 

25.6.3. 5-6 klasių mokiniams skiriami namų darbai, kuriems atlikti reikia ne daugiau kaip 1,5 valandos, 7-8 klasių mokiniams – 2 valandų, 9-10 klasių mokiniams – 2,5 valandos per dieną; 

25.6.4. didesnę dalį užduočių pradinių klasių mokiniai atlieka per pamokas su mokytojais; 

25.7. Namų darbai neskiriami atostogų metu, mažinama apimtis savaitgaliais ir švenčių dienomis. 

V. SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ MOKINIŲ KRŪVIO MAŽINIMAS
26. Specialiųjų ugdymosi poreikių mokiniai ugdomi visiško integravimo forma arba specialiojoje lavinamojoje klasėje. Specialioji pedagoginė ir logopedinė pagalba mokiniams teikiama per pamokas ir suderinus su mokiniu – ne pamokų metu pagal sudarytą ir patvirtintą tvarkaraštį.
27. Nedidinant privalomų pamokų skaičiaus, darbas su specialiųjų ugdymosi poreikių mokiniais organizuojamas taip, kad per kai kurias pamokas dirba keli mokytojai: dalyko mokytojas, specialusis pedagogas ir mokytojo padėjėjas.
28. Progimnazijos Vaiko gerovės komisijos bei PPT siūlymu pamokų skaičius specialiųjų ugdymosi poreikių mokiniams gali būti koreguojamas pagal Bendrųjų ugdymo planų nuostatas.
VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
29. Mokinių mokymosi krūvių reguliavimo tvarkai įgyvendinti sudaromas priemonių planas, kuris kasmet koreguojamas. 

30.  Progimnazijos administracija koordinuoja ir prižiūri Tvarkos įgyvendinimą. 

Suderinta:
2021-06-08 mokytojų tarybos posėdžio protokolu Nr.3.

2021-06-16 mokytojų tarybos posėdžio protokolu Nr.4.

Pritarta:

2021-06-29 progimnazijos tarybos posėdžio protokolu Nr.3.

