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L.LBENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Rizikos analizés tikslas

Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazijos (toliau — Progimnazija), galimy pavojy ir
ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
(toliau — Rekomendacijos), patvirtintomis PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2011 m birZelio 2 d. jsakymu Nr. 1-189.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés (toliau — rizikos analiz¢) tikslas
— nustatyti galimus pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos (toliau — rizika) lygj ir
numatyti rizikos valdymo priemones: sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus
padarinius ir pagerinti didelés rizikos ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo

galimybes.

1.2. Rizikos analizés etapai

Rizikos analizé buvo atlikta $iais etapais:

1. Nustatyti galimi pavojai.

2. Atliktas rizikos vertinimas.

3. Nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).

Buvo taikyti praktikoje naudojami kiekybiniai ir kokybiniai rizikos vertinimo metodai ir
kriterijai.

Duomenys, gauti atlikus rizikos analize, bus naudojami:

1. Rengiant Progimnazijos Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plana.

2. Rengiant Progimnazijos Ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.

1.2. Pagrindinés savokos

Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatyme (Zin., 1998, Nr. 115-3230; 2009, Nr. 159-7207) ir kituose teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé — tai procediiry sistema,
skirta galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos Saltiniy nustatymui bei jvertinimui.

Galimas pavojus — objektas ar reiskinys, esant tam tikroms aplinkybéms galintis kelti
grésme gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Rizika - tikimybé jvykio, galindio jvykti per tam tikrg laiko tarpa, ir turéti
nepageidaujamy pasekmiy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Rizikos lygis — tai santykiné rizikos lygio iSraiSka, nustatyta rizikos vertintojy bendra

nuomone, kuri parodo, kiek vienas rizikos $altinis pavojingesnis kity atzvilgiu.
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Priimtina rizika — rizikos lygis, dél kurio nebiitina numatyti prevencijos priemoniy ir jy
valdymo.

Labai didelé ar didelé rizika — rizikos lygis, dél kurio reikéty atkreipti démesj ir
sustiprinti pasirengima ekstremaliosioms situacijoms bei numatyti prevencines priemones joms

i§vengti.
II. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS

Galimi pavojai nustatyti remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis,
specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, analizuojamos aplinkos apZiiira,
ivykiy modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy kriterijais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2006 m. kovo 9 d. nutarimu Nr. 241 (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m.
rugpjicio 24 d. nutarimo Nr. 988 redakcija).

Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy
situacijy keliama grésmé Progimnazijos darbuotojy, mokiniy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba)
aplinkai.

Pirmiausia nustatyti visi galimi gamtiniai ir Zmogaus veiklos sukelti pavojai, kurie gali
kilti Progimnazijoje:

1. Dél geografinés padéties.

2. D¢l atliekamy technologiniy procesy ar gedimy.

3. D¢l darbuotojo klaidos (Zmogiskasis veiksnys).

4. Dél pastato (-y) projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatyti pavojai, kurie gali kilti uz Progimnazijos riby, bet turéti padariniy
(poveikj) darbuotojy ar mokiniy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, Progimnazijos veiklos
testinumui,

Nustatyti galimi pavojai suradyti j 1 lentele, nurodyta jy padariniy (poveikio) zona,
galimas i$plitimas, pateiktos jy kilimo priezastys (kodél ir kaip jie gali kilti) uzpildytos 8 lentelés
I ir 2 skiltys.
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NUSTATYTU GALIMU PAVOJU APIBUDINIMAS

1 lentelé
Nustatyto galimo
Eil . pavoj.au.s padarini.q Galimo pavojaus kilimo
N " |Nustatytas galimas pavojus|(poveikio) zona ir riekastys
r galimas pavojaus p
iSplitimas
Pavojai, kurie gali kilti Progimnazijoje
Progimnaziios astata Gamtinés kilmés, gaisrinés saugos
L. |Gaisras, sprogimas Progimnazij'os terri,torija ’ltaisykliy  pazeidimai, diversija,
g techninis jvykis
Pavojingos ar ypaé . . 2
2 pavojingos Zmoniy Proglmngzljos terttorija, Gamtinés  kilmés  (epidemija,
& - . _. . |darbuotojy gyvenamosios e . y
uzkrec¢iamos ligos protrikis vietos pandemija), maisto tarsa
ar epidemija
3. (i(rtasuzlmas z\;ykdyt;wt)cj«irsrz Progimnazijos pastatai,|Zmogaus veikla, politiniai ir
;egii;gp;)o gmuo, - pavojing Progimnazijos teritorija [ekonominiai siekiai
4 Progimnazijos P .a.lstatq i 3 N . |Zmogaus veikla, techninis jvykis,
. :Ilsgkrliroq‘,irliloar;strukcgq dalinis|Progimnazijos pastatai statybos normy paZeidimas
5. |Teroro aktas , pavojingas|Progimnazijos pastatai,|[Zmogaus veikla, politiniai ir
radinys Progimnazijos teritorija |ekonominiai siekiai
6. |Streikai Progimnazijos pastatai  |Politiniai ir ekonominiai siekiai

Pavojai, kurie gali kilti uZ Progimnazijos riby

sutrikimas ir (ar) gedimai

Pavojingi  meteorologiniai
7. relskl'mal . Prog}mnazgos past.a}tal, Gamtinés kilmés
(labai smarkus vejas,|Progimnazijos teritorija
uraganas)
Teritorij ir 1 . " . |Techniné avarija transportuojant
8 ? (3. Yos P - Py Progimnazijos pastatai, eehnine arya  ransp Hojar
*  |uZterSimas  pavojingomis . N .. .. [pavojinga krovinj, teroristinis
LN " . [Progimnazijos teritorija
cheminémis medZiagomis aktas
Teritorijos ir  patalpy . " . |Techniné avarija branduolinés
9. N x : .. "|Progimnazijos pastatai, ; . T
uzterSimas radioaktyviomis . Iy .. .. lenergetikos objektuose, teroristinis
Ny ) Progimnazijos teritorija
medZiagomis aktas
10. |Elektros energijos tiekimo|Progimnazijos pastatai,[Techninio  pobiidzio avarija
nutraukimas Progimnazijos teritorija |elektros tinkluose
11. |Geriamojo vandens tiekimo . . . |Techninio  pobtdZio  avarija
. . Progimnazijos pastatai . .
nutraukimas komunaliniuose tinkluose
Elektronini Si iki . .. . e
12. cxraminn._rysty feiximo Progimnazijos pastatai ([rangos gedimai
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IT1. RIZIKOS VERTINIMAS

Siame etape analizuojama nustatyty galimy pavojy tikimybé ir galimi padariniai
(poveikis).

Kiekvieno nustatyto galimo pavojaus tikimybé (T) vertinama balais pagal
Rekomendacijose pateiktus galimo pavojaus tikimybés jvertinimo kriterijus (2 lentelé). Galimo

pavojaus tikimybés vertinimas balais jra$omas j 8 lentelés 3 skiltj.

GALIMO PAVOJAUS TIKIMYBES (T) JVERTINIMO KRITERIJAI

2 lentele
Galimo pavojaus | Vertinimo
Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimas tikimybes Iygis balai
Gali jvykti daZniau negu kartg per metus labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti kartg per 1-10 mety didele¢ tikimybe 4
Gali jvykti karta per 10—50 mety vidutiné tikimybé 3
Gali jvykti kartg per 50—100 mety maza tikimybé 2
Gali jvykti refiau negu kartg per 100 mety labai maza tikimybé 1

Nustadius galimo pavojaus tikimybe (T), analizuojami jo padariniai (poveikis) (P)
Progimnazijai

1. Mokiniy, darbuotojy, lankytojy gyvybei ir sveikatai (P1).

2. Turtui ir aplinkai (P2).

3. Veiklos tgstinumui (P3).

Nustatomas galimas nukentéjusiyjy: Zuvusiyjy, suZeistujy, evakuotiny mokiniy,
darbuotojy, lankytojy skai&ius. Sie duomenys jra§omi j 3 lentelés 2 skiltj.

Nustatomi ir 4 bei 5 lentelése apragomi:

1. Galimi padariniai (poveikis) turtui ir numatomi nuostoliai.

2. Galima aplinkos tar3a, galimi padariniai (poveikis) aplinkai ir numatomi nuostoliai.

Ivertinami ir 6 lenteléje apraomi galimi padariniai (poveikis) Progimnazijos veiklos

testinumui, numatoma galimy padariniy (poveikio) trukmeé.
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GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS) MOKINIU, DARBUOTOJU,
LANKYTOJU GYVYBEI IR SVEIKATAI (P1)

3 lentele

Nustatytas galimas pavojus

Galin¢iy nukentéti  mokiniy, darbuotojy ir
lankytojy skaicius (Zuvusiyjy ir (ar) suZeistyjy, ir
(ar) evakuotiny mokiniy, darbuotojy ir lankytojy)

Pavojai, kurie gali kilti Progimnazijoje

Gaisras, sprogimas

Zuvo ne daugiau kaip 5 mokiniai, darbuotojai ar
lankytojai ir (ar) suZalota nuo 5 iki 10 mokiniy,
darbuotojy ar lankytojy, ir (ar) nuo 50 iki 100
darbuotojy ar lankytojy evakuota

Pavojingos ar ypal pavojingos
Zmoniy uZzkrediamos ligos protriikis ar
epidemija

Zuvo ne daugiau kaip 5 mokiniai, darbuotojai ar
lankytojai ir (ar) suZalota nuo 5 iki 10 mokiniy,
darbuotojy ar lankytojy, ir (ar) nuo 50 iki 100
mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota

Grasinimas jvykdyti teroro akta
(sprogmuo, pavojinga medziaga)

ki 50 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota

Progimnazijos pastato ar atskiry
konstrukcijy dalinis sugriovimas

Suzaloti 1-5 mokiniai, darbuotojai ar lankytojai ir (ar)
iki 50 mokiniu, darbuotojy ar lankytojy evakuota

Teroro aktas, pavojingas radinys

SuZaloti 1-5 mokiniai, darbuotojai ar lankytojai ir
(ar) iki 50 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota

Streikai

Zuvusiyjy, suZeistyjy néra ir (ar) mokiniy,
darbuotojy ar lankytojy evakuoti nereikia

Pavojai, kurie gali kilti uZ Progimn

azijos riby

Pavojingi
meteorologiniai reiskiniai
(labai smarkus véjas, uraganas)

Suzaloti 1-5 mokiniai, darbuotojai ar lankytojai ir
(ar) iki 50 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota

Zuvo ne daugiau kaip 5 mokiniai, darbuotojai ar

radioaktyviomis medZiagomis

Tes Uprjos P Bigley uzte_r Stmas gyventojai ir (ar) suZalota nuo 5 iki 10 mokiniy,
pavojingomis cheminémis . .. .l .
bt . darbuotojy ar lankytojy, ir (ar) nuo 50 iki 100
medziagomis oy : .
mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota
Teritorijos ir patalpy uZter§imas | Nuo 50 iki 100 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy

evakuota

Elektros energijos tiekimo | Zuvusiyjy, suZeistyjy néra ir (ar) mokiniy,
nutraukimas darbuotojy ar lankytojy evakuoti nereikia
Geriamojo vandens tiekimo Zuvusiqjq, suzeistyjy néra ir (ar) mokiniy,
nutraukimas darbuotojy ar lankytojy evakuoti nereikia

Elektroniniy rysiy teikimo sutrikimas

Zuvusiqiq, suzeistyjy néra ir (ar) mokiniy,

ir (ar) gedimai

darbuotojy ar lankytojy evakuoti nereikia
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GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS) TURTUI (P2)

4 lentelé

Nustatytas
pavojus

galimas

Galimi
turtui

padariniai (poveikis)

Numatomi nuostoliai

Pavojai, kurie gali kilti Progimnazijoje

Gaisras, sprogimas

Sugriautos pastato konstrukcijos,
aplietos patalpos, sunaikintas,
sugadintas inventorius

Progimnazijai — nuo 30 iki 40
proc. turto vertés

Pavojingos ypac
pavojingos Zmoniy
uzkrediamos ligos protriikis
ar epidemija

ar

Sugadintas inventorius atliekant
patalpy dezinfekcija

Progimnazijai — maziau nei 5
proc. turto vertés

Grasinimas jvykdyti teroro
akta (sprogmuo, pavojinga
medZiaga)

Sugadintas inventorius vykdant
sprogmens, pavojingos medziagos
paieska

Progimnazijai — maZiau nei 5
proc. turto vertés

Progimnazijos pastato ar | Sugriautos pastato konstrukcijos i . e

. " - o d Progimnazijai — nuo 5 iki 10
atskiry konstrukcijy dalinis | sunaikintas, sugadintas .

. : : proc. turto vertes
sugriovimas inventorius
Teroro aktas, pavojingas | Sugadinti pastatai, inventorius | Progimnazijai — maZiau nei 5
radinys likviduojant teroro akto pasekmes | proc. turto vertés

—_ =r . Progi ijjai — mazi i5
Streikai Poveikis turtui nezymus rogimnazijal - maziau nel

proc. turto vertés

Pavojai, kurie gali kilti uZ Progimnazijos riby

Pavojingi, stichiniai arba
katastrofiniai Sugriautos pastato konstrukcijos . = .
e B L g . Progimnazijai — nuo 5 iki 10

meteorologiniai reiSkiniai sunaikintas, sugadintas .

: ¥ : . proc. turto vertes
(labai smarkus  véjas, | inventorius
uraganas)
Teritorijos ir atal . . . i . T -
srory patalpy Sugadintas inventorius atliekant | Progimnazijai — nuo 5 iki 10
uzter§imas  pavojingomis

cheminémis medZiagomis

patalpy Svarinimg

proc. turto vertés

Teritorijos ir patalpy
uzterSimas radioaktyviomis
medZiagomis

Sugadintas inventorius atliekant
patalpy deaktyvacija

Progimnazijai — nuo 10 iki 30
proc. turto vertés

Elektros energijos tiekimo
nutraukimas

Sugadintas inventorius

Progimnazijai — maZiau nei 5
proc. turto vertés

Geriamojo vandens tiekimo
nutraukimas

ReikSmingo poveikio turtui néra

Progimnazijai — maZiau nei 5
proc. turto vertes

Elektroniniy ry$iy teikimo
sutrikimas ir (ar) gedimai

Reik§mingo poveikio turtui néra

Progimnazijai — maZiau nei 5
proc. turto vertés
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GALIMU PAVOJU PADARINIAI (POVEIKIS) APLINKAI (P2)

5 lentele
pz(l;vz;:'g?naio ir S
. Galima | padariniai .
Nustatytas Galima | (ar) grunto ?poveikis) Numatomi
i i § Zemini .. stoliai
galimas pavojus oro tarfa | pozeminio tarsa gamtinei nuo
vandens N —
v aplinkai
tarsa
Pavojai, kurie gali kilti Progimnazijoje
Ga Progimnazijai nuo
e Ribota Ribota Ribota | Riboti 5 iki 10 proc. turto
sprogimas vertés
Pavojingos ar
ypac — pavojingos Progimnazijai
zrvnkc;mvl.; i Néra Neéra Néra Néra maZiau nei 5 proc.
bz eelamos - 11igos turto vertés
protriikis ar
epidemija
Grasinimas
ivykdyti teroro aktg Progimnazijai
(sprogmuo, Néra Neéra Néra Néra maZiau nei 5 proc.
pavojinga turto vertés
medziaga)
Progimnazijos . -
astato ar atskiry Progimnazijai
p .. Néra Néra Néra Néra maZiau nei 5 proc.
konstrukcijy .
e - turto vertes
dalinis sugriovimas
Progimnazijai
Teroro aktas, . ) . . . .
N N Néra Néra Néra Néra maziau nei 5 proc.
pavojing Y turto vertés
Progimnazijai
Streikai Néra Neéra Néra Néra maZiau nei 5 proc.
turto vertés
Pavojai, kurie gali kilti uZ Progimnazijos riby
Pavojingi j
jmgt - Medziy, . 3.5
meteorologiniai augal Progimnazijai
reiskiniai Néra Neéra Néra suigalu'i maZiau nei 5 proc.
(labai  smarkus oj1mas, turto vertés
o sunaikinimas
VE€jas, uraganas)
Teritorijos ir
patalpy uZter§imas Augalijos Progimnazijai nuo
pavojingomis Ribotas | Ribotas Ribotas | suzalojimas, |5 iki 10 proc. turto
cheminémis sunaikinimas | vertés
medZiagomis
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Galima .
— Galimi
PAvIFSInIo I | Galima adariniai
Nustatytas Galima | (ar) p e Numatomi
. . . B e grunto (poveikis) . .
galimas pavojus oro tarSa | poZeminio . S nuostoliai
tarsa gamtinei
vandens s 1.
I aplinkai
tarSa
:tzfltor?lgierﬁim;: Radiacinio Progimnazijai nuo
patalpy uzters Ribota Néra Didelé | fono 10 iki 30 proc. turto
radioaktyviomis - )
Y. i padidéjimas | vertés
medZiagomis
Elektros energijos Progimnazijai
tiekimo Néra Nezymus NeZymi | Nezymi maZiau nei 5 proc.
nutraukimas turto verteés
Geriamojo Progimnazijai
vandens  tiekimo | Néra Neéra Néra Néra maziau nei 5 proc.
nutraukimas turto vertés
Elektroniniy rysiy Progimnazijai
teikimo sutrikimas | Néra Néra Néra Néra maZziau nei 5 proc.
ir (ar) gedimai turto vertés

GALIMU PAVOJY PADARINIAI (POVEIKIS) VEIKLOS TESTINUMUI (P3)

6 lentele

Nustatytas galimas | Galimi padariniai (poveikis) Galimy padariniy (poveikio)
pavojus veiklos testinumui trukmé
Pavojai, kurie gali kilti Progimnazijoje
Sutrikdomas pedagoginis,

Gaisras, sprogimas

administracinis, fikinés veiklos
darbas

Kai veikla sutrikdoma daugiau
kaip 30 pary

r i oy .
Pav'c.)ngos & . ypac Nutraukiamas administracinis, s . .
pavojingos Zmoniy . o . Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3
N N pedagoginis, ikinés veiklos
uzkreciamos ligos pary
s 3 i darbas
protriikis ar epidemija
Grasinimas  jvykdyti | Sutrikdomas administracinis,

teroro akta (sprogmuo,
avojinga medZiaga)

pedagoginis, Gikinés veiklos
darbas

val.

Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24

Progimnazijos pastato
ar atskiry konstrukcijy
dalinis sugriovimas

Sutrikdomas  administracinis,
pedagoginis, Gikinés veiklos
darbas

val.

Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24

Teroro aktas,

pavojingas radinys

Sutrikdomas  administracinis,
pedagoginis, tikinés veiklos
darbas

val.

Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24

Streikai

Sutrikdomas  administracinis,
pedagoginis, tikinés veiklos

darbas

Kai veikla sutrikdoma iki 6 val.

Pavojai, kurie gali kilti uZ Progimnazijos riby
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(labai smarkus véjas,
uraganas)

darbas

Nustatytas galimas | Galimi padariniai (poveikis) | Galimy padariniy (poveikio)
pavojus veiklos testinumui trukmé

Pavojingi
m.evtePr.ol-o giniat Sutrlkd.or_nas_ .afimm_lstracmls, Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3
reiskiniai pedagoginés, tikinés veiklos

pary

Teritorijos ir patalpy
uZterSimas pavojingomis

Nutraukiamas administracinis,

Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24

medziagomis

S edagoginés, i1kinés veiklos
cheminémis pecagog val.
. . darbas
medZiagomis
:l' erlvt.orljos I fpafaipy Nutraukiamas administracinis, _ . _
uzter§imas . . . 1 Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30
N s pedagoginés, Tkinés veiklos
radioaktyviomis darbas pary

Nutraukiamas administracinis,

Geriamojo vandens
tiekimo nutraukimas

pedagoginés, iikinés veiklos
darbas

.Elc?ktros energujos pedagoginés, ukinés veiklos | Kai veikla sutrikdoma iki 6 val.
tiekimo nutraukimas

darbas

Sutrikdomas  administracinis,

Kai veikla sutrikdoma iki 6 val.

Elektroniniy rysiy
teikimo sutrikimas ir (ar)
gedimai

Sutrikdomas  administracinis,
pedagoginés, Gikinés veiklos
darbas

Kai veikla sutrikdoma iki 6 val.

Kiekvieno galimo pavojaus padariniai (poveikis) (P1, P2, P3) jvertinami balais pagal

7 lenteléje pateiktus jvertinimo kriterijus. Balai surasomi i 8 lentelés 4, 5, 6 skiltis.

Galimi padariniai (poveikis) turtui ir aplinkai vertinami balais, atsizvelgiant j 4 ir

5 lentelése numatomus nuostolius (4 ir 5 lentelése nurodyti nuostoliai sumuojami).

GALIMU PADARINIU (POVEIKIO) (P) IVERTINIMO KRITERIJAI

7 lentelé
Galimy padariniy (poveikio) gyvybei ir sveikatai (P1) (iial".m.! Vertinimo
ivertinimas pacariniy balai
_ (poveikio) lygis
Zuvusiyjy, suZeistyjy néra ir (ar) mokini , darbuotojy ar e
jankytojy evakuoti s ) M| nerciksmingas | 1
SuZaloti 1-5 mokiniai, darbuotojai ar lankytojai ir (ar) iki 50 | .
mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota ribotas £
Zuvo ne daugiau kaip 5 mokiniai, darbuotojai ar lankytojai ir
(ar) suZalota nuo 5 iki 10 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy, ir | didelis 3
(ar) nuo 50 iki 100 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy evakuota
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Zuvo ne daugiau kaip 20 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy ir
(ar) nuo 10 iki 50 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy sunkiai

suzalota, ir (ar) nuo 100 iki 200 mokiniy, darbuotojy ar s didelis 4
lankytojy evakuota
Zuvo daugiau nei 20 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy ir (ar)
suzalota daugiau nei 50 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy, ir .
(ar) daugiau kaip 200 mokiniy, darbuotojy ar lankytojy RAtaSton >
evakuota
7 lentelé (tesinys)
. - = e e Galimy ..
Galimy padariniy (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) padariniy Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lipia balai
Progimnazijai — maZiau nei 5 proc. turto vertés nereik§mingas 1
Progimnazijai — nuo 5 iki 10 proc. turto vertés ribotas 2
Progimnazijai — nuo 10 iki 30 proc. turto vertés didelis 3
Progimnazijai — nuo 30 iki 40 proc. turto vertés labai didelis 4
Progimnazijai — daugiau kaip 40 proc. turto vertés katastrofinis 5
7 lentelé (tgsinys)

. - - . . . Galimy e
Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui (P3) adarini Vertinimo
jvertinimas ?poveikioli lygis balai
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereikSmingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary labai didelis 4
Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5
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Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazija

IV. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

Nustatyty galimy pavojy rizikos lygis apskaiiuotas pagal formule¢ R=TxP (R — rizika, T —
tikimybe, P — padariniai (poveikis). Gautos reik§més jradytos j 8 lentelés 7, 8 ir 9 skiltis:

1. Galimo pavojaus rizikos darbuotojy ir vaiky gyvybei ir sveikatai lygis (R1).

2. Galimo pavojaus rizikos turtui ir aplinkai lygis (R2).

3. Galimo pavojaus rizikos veiklos tgstinumui lygis (R3).

Naudojantis 9 lentele, pagal nustatyty galimy pavojy tikimybés (T) ir galimy padariniy
(poveikio) (P) balus (8 lentelés 3, 4, 5 ir 6 skiltys) nustatytas kiekvieno galimo pavojaus rizikos (R1,
R2, R3) lygis: labai didelis, didelis, vidutinis arba priimtinas, kuris jradytas j 8 lentelés 7, 8, 9 skiltis.

8 lenteles 10 skiltyje jraSytas bendras rizikos lygis, kuris gautas sudéjus R1, R2 ir R3
reik§mes. Sie duomenys panaudoti sudarant Progimnazijos galimy pavojy sgrada prioriteto tvarka
pagal jy rizikos lygj.(10 lentele) Galimais pavojais prioriteto tvarka laikomi:

1. Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybés.

2. Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj).

3. Pavojai, kurie yra didelés tikimybés.

4. Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio mazéjimo tvarka.

RIZIKOS LYGIO (R) NUSTATYMAS

9 lentelé.
5 - L
Zalia — priimtina rizika

4

3 geltona — vidutiné rizika
S
3 2
§ oranziné — didelé rizika
s 3 1
£% S
§ N raudona — labai didelé rizika
o =

Galimi padariniai (poveikis)
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GALIMU PAVOJU SARAéAS PRIORITETO TVARKA PAGAL JU RIZIKOS LYGI]
10 lentelé

Galimas pavojus

Galimo

pavojaus

tikimybés
jvertinimas balais

(T)

Bendras rizikos lygis (R)

Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybés

Gaisras, sprogimas 4 48
Pavojingi meteorologiniai
reiskiniai 4 28
(labai smarkus véjas, uraganas)
Pavojingos ar ypa& pavojingos
Zmoniy uzkreiamos ligos protriikis | 4 28
ar epidemija
Teritorijos ir patalpy uZter§imas 3 20

radioaktyviomis medZiagomis

Pavojai, kurie sukelia vidutinius padarinius (poveikj), bet yra maZesnés tikimybés

Teritorijos ir patalpy uZter§imas

pavojingomis cheminémis | 2 14
medZiagomis
Grasinimas jvykdyti teroro akta
(sprogmuo, pavojinga medZiaga) 3 15
Progimnazijos pastato ar atskiry
konstrukcijy dalinis sugriovimas 5 10

Pavojai, kurie yra didelés tikimybés, bet sukelia maZesnius padarinius

Geriamojo  vandens tiekimo
. 4 12
nutraukimas
Elektros  energijos  tiekimo
. 4 12
nutraukimas
Elektroniniy rysiy teikimo
o . o i 4 12
sutrikimas ir (ar) gedimai
Streikai 3 9
Teroro aktas, pavojingas radinys 1 5
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V. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

Pavojai, kuriems nustatytas labai didelis ar didelis rizikos lygis:

1. Gaisras, sprogimas;

2. Pavojingi meteorologiniai reifkiniai (labai smarkus véjas, uraganas);

3. Pavojingos ar ypa¢ pavojingos Zmoniy uzkrediamos ligos protrikis ar epidemija;

4. Teritorijos ir patalpy uZterSimas radioaktyviomis medziagomis.

Siy galimy pavojy valdymas apraSytas Progimnazijos Ekstremaligjy situacijy valdymo
plane.

Pavojams, kuriems nustatytas labai didelis, didelis ar vidutinis rizikos lygis:
. Gaisras, sprogimas;
. Pavojingi meteorologiniai reiskiniai (labai smarkus véjas, uraganas);
- Pavojingos ar ypa¢ pavojingos Zmoniy uZkreSiamos ligos protriikis ar epidemija;
. Teritorijos ir patalpy uZter§imas radioaktyviomis medZiagomis;
- Grasinimas jvykdyti teroro akta (sprogmuo, pavojinga medziaga);

. Progimnazijos pastato ar atskiry konstrukcijy dalinis sugriovimas;

~N N W kW~

. Teritorijos ir patalpy uZterS§imas pavojingomis cheminémis medZiagomis;

Siy galimy pavojy rizikos maZinimo priemonés numatytos Progimnazijos Ekstremaliyjy
situacijy prevencijos priemoniy plane.

Sios priemonés:

—MaZina galimo pavojaus tikimybe ir (ar) galimus padarinius (poveikj).

— Gerina Progimnazijos pasirengimg reaguoti ir likviduoti ivykius ir $alinti jy padarinius.

—Didina Progimnazijos mokiniy, darbuotojy, lankytojy sauguma gresiant ar jvykus
ivykiams.

Pavojai, kuriems nustatyta priimting rizika, galimy pavojy prevencijos priemonés ir jy
valdymas nenumatytas, ta¢iau jie pakartotinai bus jvertinti rizikos analizés perZiiros metu.

Rizikos analizé perZiiirima ir prireikus atnaujinama ne retiau kaip karta per trejus metus
arba atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés aktams, ar
ivykus kitiems poky&iams, didinantiems pavojy ar ekstremaliyjy situacijy rizika ir maZinantiems

mokiniy, darbuotojy, lankytojy sauguma.
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Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazija

Plano priedas Nr. 3

PROGIMNAZIJOS ATSAKINGY DARBUOTOJU KONTAKTINIAI DUOMENYS

ﬁ'r' EDVK nariai Pareigos Vardas, pavardé | Telefono Nr.
. . Direktoriaus
1. l?: gfgg;r:‘zn;ijrbrli ‘ézlszg:‘)/alsr pavaduotoja GraZina Baslyk +37061806716
grup ugdymui
Gelbéjimo darby valdymo ir
koordinavimo grupés
2. ;trle;?nis “Zir ‘“It;‘;rr?aa‘fﬁ; Direktorius Janina Vysocka (85) 2417765
civilineés  saugos  sistemos
subjektams
Direktoriaus
U3 SHeTgioE tiekimo pavaduotoja Barbara Kolosevska | +37061405052
nutraukimg ir patalpy uﬁ?oﬁlllzil;?:;;
3. frf‘:;?;ﬁlri teecﬁ‘lli‘ljiv‘;}‘é;jin;‘i technologijy Vitalij Borsak (85) 2417765
ir evakavimo darby I?(ﬁ;ﬁg?r;
aprupinimg priemoniy Artur Falkievi¢ | +37060400864
specialistas
Gelbéjimo darby valdymo ir
koordinavimo grupés
4. ?rt;gl::::f‘?ismgz PI; zrgsirr):; ﬂll :zl%ojlé Rastinés vadové | Kristina Koroliova (85) 2417765
apie gresiancia ar susidariusia
ekstremalia situacija
Colin, b S T e
5. atsakingas  u¥ doku%nelrjl ty pavaduotoja GraZina Baslyk +37061806716
administravimg ugdymui

Gelbéjimo darby valdymo ir koordinavimo grupé
darbo vieta

Direktoriaus kabinetas Nr. 100,

laukStas

Administracijos darbuotojy saraas ir kontaktai

Eil
¢ Pareigos Vardas, pavardé Telefono Nr.

Nr.

1. | Direktorius Janina Vysocka +37061126920

2. | Direktoriaus pavaduotoja ugdymui | GraZina Baslyk +37061806716

3. | Direktoriaus pavaduotoja ugdymui | Sabina Narunec +37069818908

4. | Direktoriaus pavaduotoja ugdymui | Irena Sostak +37061686476

5. | Direktoriaus pavaduotoja tkio Barbara +37061405052

reikalams Kolosevska
6. | Rastinés vadove Kristina Koroliova | +37060109686
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Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus 11 progimnazija

Plano priedas Nr. 5§
DARBUOTOJU VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANAS

VILNIAUS JONO PAULIAUS {1 FPROG IMNAZIJA, 195472318

PAT VIRTINTA

Vilisus Jono Pauliaus 1T progimnarijos
direktorés

2018 m.0S-14 d. jsakymu Nr. | 4/V-049

DARBUOTOJY VEIKSMUY, KILUS GAISRUL, PLANAS
Nr. 28

| BENDROSIOS ZIN_IOS APIE [MONE

Vilniaus Jono Paulisus Il progimnazija registruoia 2002 m. rugséjo 04 d.
|maonés registracijos adresas: Vilniaus m. sav. Vilniaus m. Rvgos g. 10.
[monés buveines adresas: Vilniaus m. sav. Vilniaus m. Rvgos g 10.

[monés vadovas: Direktorius Janina Vysocka.

Vilniaus Jono Psulisws 11 progimaazijos veikla: pagrindinis ugdymas

IL GAISRO APTIKIMAS
memnmdmmmwﬂmmm-mmu i
| past

M S ad

Apie kilusj gaisry informuoja gaisrinis signalas.

Asmuo, pastebéjes kilusj gaisrg, turi nedelsdamas pranciti budingiam darbuotojui.

Budintys darbuotojai informuojami telefonu ar kitais galimaiz budais, aplinkiniai darbuotojai
informuojami 2odZiu, Saukiant . Gaisras”.

118 PRANESIMAS APIE GAISRA -
lliuvtmﬁlrdkl-mﬂhqmﬁlnﬂmm“m |
Pareigos, vardas ir pavardé: asmens paraas
Budétojas - sargas - A
Stanislava Klim sargas-rabininkas, robininkas-Janina Pil 20 V&~
4 Asmuo, pastebéjes kilusj gaisrg, telefonu prancia imonés budindiaja@’ ir iSkviedia priesgaisrines
apsaugos ir gelbéjimo pajégas
5 Pricigaisrinés apsaugos ir gelbjimo pajégos iSk viediamos telefonu:
112 (bendrasis pagalbos numeris).
[ Skambinantis turi pranesti Sig informacijq apie ivykj:
- kur jvyko (tiksly adresq: gaisro kilimo vietg):
+  kas jvyke (jvykio pobiidi):
+ kada fvyko (laikg);
+  grésmg Imondms, turtul ir aplinksi:
«  situacijos kaity;
+  pranclusiojo duomenis (vardy, pavardg, telefono Nr.. buvimo vietg);
- mepadékite ragelio kol operatorius pasakys. kad pokalbj galima baigti.
7. Paaiskéjus, kad gaisras likviduotas savo pajégomis ir pavojus nchegresia, jmonés budintis turi telefon
apic Isi prancdti pricigaisrinéms pajégoms ir atSaukti idkvietimg.

s bl o

IV FERSUNALD EVAKAVIMAS

. Pareigos, vardas ir pavardé: asmens paralas

T
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Lapas 2. i viso 3 lapai

9, Evaksvimo iSejima: yra kordoriuose, pakabintuose derbuotojy cvakavimo planuose.

o Cvakavimo planuose pagrindiniai evakavimo iSéjimai paZyméti iftisine 2alin linija. atsarginiar- dala
punktyrine {inija.

it Jeigu. evakavimo metu visi keliai vienodai saugils- nematyti nei ugnies nei diimy-iscinama per
arlitiausiy evakavimo i58jimg

12. Jeigu reikia citi por uzdimintg patalpy eiti pasibenkus po durnais, veidyg prisidengus drégnu audekiu,
arba Shudi

13. Jeigu durys, pro kurias reikia eiti uzdarytos reikia jsitikinti ar s kelias saugus duris pravesti léta:. ir joigu u¥
iy nematyt diimy, nei ugnies. eiti toliau.

14, Jeigu durys. pro kurias reikia eit karStos reikia eiti asarginiu keliu.

is, Jeigu i$ patalpos ideiti negalima dumai ar liepsna uzblokavo iSéjimus, bitina usidaryti patalpos durss
ir pagal galimybes apkamSyti duris drégnu skuduru, kad apsisaugoti nuo damy.

16. Sékmingai is¢jc if pastato, darbuotojai turi nede ksdami (per 5+10 min.) susirinkti mokyklos stadione ir
prisistatyti direkiores pavaduotojai 0kio reikalams Barbara Kolosevska, jj turi patikrinti, ar visi darbuotojai
sékmingai evakavosi.

1? Esant Saltam mety sezonui ar nepalankioms gamtinéms sglygoms, suregistravus sékmingai iSéjasa
darbuotojus, visi darbuctojai sucina j mokyklos patalpas (jeigu jos yra saugios gaisro atdvilgiu),

V. MATERILINIY VERTYBIY EVAKAVIMAS

materialiniy vertybly evakavimg atsakingi:

igos, vardas ir pavardé: B o asmens paradas
astaty firos specialistas Jmmty_,g;:r’ '
Budétojas-sargas Zdislav Dengovskijg™ ) < ©

I8. Esant pavojui, kad nuo gaisro gali nukentéti materialinés vertybes, baigus darbuotojy evakavimg, turi
bati vrganizuojama materialiniy venybiy iSncsimas j saugig zong.

19 Jeigu patalpa neu2diminta. leidus gaisro gesinimo vadovui, formuojama $- 10 Zmoniy grupé, kuric
1§veza materialines vertybes vezimeliais arba idneda rankomis.

20 Mokyklos materialiniy vertybiy, kurias gaisro atveju botina apsaugoti, a r evakuati, sqralg nustato
mokyklos direktoré,

g ¥ I GAISRO GESINIMAS _
- Gaisra nirminémis saisrn sesinimo nriemonémis gesina darbuotojul, apmokyti darbui |
| pirminémis guisro gesinimo priemonémis: |
‘,.Ee_rsixu. vardas ir pavardé: asmens parafas |
| Direktorés pavaduotoja Gkio reikalams Barbara Kolodevska Piee f -~
21 Pastebéjus gaisry. jeigu gaisras yra tik pirmingje stadijoje, darbuotojai, apmokyti dirbti su pirminemis
gaisro gesinima priemonemis, privalo imtis priemoniy gaisey u2gesinti.

22, Prics gesinant elektros jrenginj, blitina iGungti fampg degandiame ir $alia csandiame elekiros frenginy je.
Jeigu nesuveikia automatiniai saugiklisi, elektros tickimy deganéiam technologiniam jrenginiui reikia isjungti
rankiniu bldu.

23 Jeigu to padanyti negalima, iki 1000 V veikiandius elektros jrenginius galima gesinti milteliy gesintuvas,
Gesintuvo instrukeijoje yra pazyméta, ar leidziama gesinti veikian@ius elektros jrenginius.
24, Kad gesinantis darbuotojas nenukentéty nuo elektros sroves, bitina laikytis saugaus | metro atstumo.
25 Uignies gesintuvai paleid2iami tokiv badu,

*  reikia nutrsukti plomby,

*  ibtraukti apssugini Kaid,

*  pesintuvo Zamelg nukreipti | gaisro 2idinj

*  nuspausti rankenelg,
26 Gesinant gesintuvu reikia stovati tarp liepsnos ir iS&jimo, kad buty galimybe msitroukti
27, Gesinimas pradedamas nuo intensyviausios degimo victos. Reikis nuslopinti pagrinding licpsng. o vélian
gesinamgia med#iaga padengti visa, deganti paviriy.
28, Jeigu y ra keli gesintuvai, reikia juos panaudoli vienu metu, o ne kickvieny it cilés.
29 Jeigu dega issiliejg skyséiai, reikia pradéti gesinti nuo artimiausio kradto, gesinamosios medziagos
srove nukreipiat | degantj skystj 15-10 laipsniy kampu. Reikia stengtis neadtaskyts deganéio skysdio.
Gesintuvg redkia laikyt vertikaliai, kad nesumazéty gesinimo Siurksle. Labai svarbu, kad gesinamagja medZiaga
buty padengtas visas deganti'v pavirdius Gesinimas turi bati nepertraukiamas kol itustéja gesintuvas.
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30, Jeigu nepavyksta udgesint per 8-10 sekund2iy (pitmu gesintuvu), reikia mesti gesmtuvg i1 evghuots
tidegantios patalpos j lauky.

VIL __ GAISRO GESINIMO ORGANIZAVIMAS

Tki ugniagesiy gelbétojy atvykimo gaisro gesinimui ir personalo evakavimui

vadova uja:

Par as ir 3 S asmens paradas
|

_Mokytojas Zbignev Rynkevié s [ S

Mokytojas Vitalij Borsak [/ |
il Kilus gaisrui mokykloje ir hgigus personalo evakavimg. mokyklos gaisro gesinimo vadavas. atviksta
prie pagrindinio jé)imo | pastatg, gaisto gesinimo Organizavimui
2 Mokyklos gaisro gesinimo vadovas. jsitikings, kad ugniagesiai iSkviesti skirta asmen) gerai pagystant)
objckig ir Zinantj gaisriny vandens telkiniy vietas, gnisrinés apsaugos pajégoms sutikti ir Valstvhines
prieSgamisrines gelbéjimo tamybos gaisro gesinimo vadovui (toliau - GG V) konsuluoti Sis asmuo laukin
atvykstandiy ugniagesiu mokyklos teritorijos prieigose.

_Mokyiojas Stanislay Stankevid [ 1Y _ — 1
T

33 U2 gaisro gesinimg pradinéje stadijoje via atsakingas Stanislav Stankevié Kol NCUZZESINIAS RAISARS,
darbai turi biiti sustabdyti,

14, Atsakingas uz mokyklos gaisrine saugg asmuo privalo:

. prireikus iskviesti dujy Okio. greitosios pagalbos ir kitas tarmybas,

. sustabdyti gamyba, kol neusgesintas gaisras:

. iSkviesti atsakinga, uZ elekiros Gkj darbuotojs. kad prireikus buey galima i%iungti agregatus,

; s tiek védinimo s

poTi e'ﬁl;ﬁmi L:sm?j'unégd:}nclum: ll:mo. ir kitas pnicmones, neleidziandias plisti ugniai,

ausinti pastatu konstrukeijas ir technologinius jrengimus, kuric gall perkaisti,
. neleisti personalui atlike jokiy veiksimi uddiimintoje gaisro zonoje, kad iSvengti apsinuodmy
degimo produkiais.
35. Atvykus ugniagesiams, mokyklos gaisro gesinimo vadovas, privalo informuoti priesgaisting gelbéjimo
laraybg apic gaisro aplinkybes, . #moniy evakavimg.
36, Imonés darbuotojas, esantis gaisro gesinimo &abe, privalo gaisro gesinimo vadovg konsuliuoti apie
technologinj procesg ir specifines degantio objekto savybes, taip pat informuoti apie sprogstamu. nuodingi |
medZiagy kiekj ir jy laikymo vicly: informuoti apie galéjusius patalpose likti Fmones.

Gaisro gesinimo vadove ir kity gaisrimiy gelbéjimo pajégy pareiging nurodvmal gaisro
gesinimo metu yra privalomi v jsiems gaisravietéje esantiems Fmouéms. Gaisro gesinimo metu
draudBiama trukdy ti gaisro gesinimo vadovui ar kity gaisriniy gelbéjimo pajégy valstybés tarnautojy ir
darbuotojy veiksmams. Gaisro gesinimo  vadovo
nurodymus turi teisg atiavkti tik jis pats.

Asmuo, atszkingas u¥ gaisring saugg:
Dircktorés pavaduotoja nkiotBuiun KoloSevska

-
METE .

parasas

Plang parenpe:

Suderinia:
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Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus IT progimnazija

Plano priedas Nr. 11

REKOMENDACIJOS KAIP ISVENGTI AR PATIRTI KUO MAZIAU ZALOS
GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

PATVIRTINTA

Priegaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikahy
munisterijos direktoriaus

2010 m gruodzio 8 4.

1sakymm Nr. 1-341

CIVIL]N!:IS SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR
YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMLIOS AR
PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uZsikrésti pavojinga ar ypaé pavojinga uzkrefiamaja liga:

L1. grie#tai vykdykite asmens ir visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisty i (ar)
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos mrodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i$ namm, prireikus iSeiti, jei turite, dévekite respiratoriy arba
vienkartine kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis:

L4 jei Jasy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su khientais ar pitkéjais, dévekite
vienkarting kauke;

1.3. venkite naudotis vieduoju keleiviniu transportu, eikite péstiomis arba vaziuokite
savo transportu, jei vykstate viesuoju transportu — dévekite respiratoriy arba vienkartine
kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu
tekanéiu $iltu vandeniu, ypa¢ pries valgyma;

L7. stebékite savo bei artimujy sveikatos bikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais
i vakarais;

1.8. vartokite gerai termiskai apdorota maista, maisto produktus Inikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZminio maisto uzteritumo:

1.9. kiekviena dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieciamus pavirsius drégna
Sluoste, jei yra, naikinkite vabzdZius ir grauzikus;

1.10. jspeékite vaikus, kad neliesty nugaiSusiy paukitiy i grauziky, neZaisty su
serganciais ar net sveikai atrodanéiais paukiéiais, naminiais gyviinais, nenesty g I namus.

2. Pajute pavojingos ar ypa¢ pavojingos uzkretiamosios ligos poZymius:

21. jei pradéjote karicmot, pajutote muovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus,
nedelsdami kreipkités j asmens sveikatos prieZitiros specialistus;

2.2. ligonj izolmokite nuo $eimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1
m atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan ;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkartine
kauke;

2.4 ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus
indus, patalyne, rank3luoséius, drabuzius.
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PATVIRTINTA

Prie3gaisrinés apsaugos ir gelb&jimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodZzio 8 4.

1sakymm Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

L.1. apsirlipinkite Sviesiais, natiralios medZiagos, laisvais, prakaits sugerianciais
drabuziais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasiripinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir da#nai tenka biiti lauke, pasmipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizma prie kari¢io palaipsnini, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams
(iki 4 mety), vyresnio amZiaus, turintiems antsvorio, sergantiems girdies ir kraujagysliy
ligomis Zmonéms;

1.6. jei turite galimybe, iSvaZiuokite # didmieséio, ypaé tai patartina mamoms su
kiidikiais ir vaikais (iki 4 mety), vyresnio amiaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies i
kraujagysliy ligomis Zmonéms:;

1.7. pratinkite oda prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo
atokaitoje trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendn rekomendacijy:

21. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uiuolaidomis, Zaliuzémis sr
ritininémis uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomendnojama nakties metu:

22. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite i lauks, prireikus
18eiti, stenkités biiti fesélyje;

2.3. ribokite buvimo karityje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy
poveikio, ypa¢ pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4_nibokite fizinj aktyvuma, pasivaiks¢iojimams rinkités ryting ar vakarinj laikg;

25. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, nesiokite akinius su
ultravioletiniy spinduliy filtrais;

16. dévekite Sviesius, natiiralaus pluosto, laisvus, prakaity sugeriancms drabuZius.
Lauke bitinai pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepure, avékite odine avalyne;

2.7. gerkite dazmiau nei trodkina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be
angliariigities vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai iSprakaitavus
patartina vartoti pomidory, citrusiniy vaisiy, slyvy suléiu;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skyséiy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais:

2.9. valgykite lengvai pasisavinama maista, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviiny, pasiriipinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite
m atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatinga démesj j darbuotojus, dirbanéius lauko salygomis: pariipinkite
nattralios medziagos, prakaity sugerianciy darbo drabuZin, neleiskite darbuotojams dirbti
1Ssirengus iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai lédiau negu paprastai
SumaZinkite darbo kriivj Zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau
Silumos pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karityje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje,
kuriy trukme ir daZnuma nustatykite savo muoziiira, tadiau ne rediau neikas 1,5 val ;

34. atkreipkite démesi kad muo perkaitimo dél didelio fizinio kriivio karstyje



Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazija

daugiausia nukencia Zemdirbiai, statybininkai kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu
dirbantys lauko salygomis.

4. Per karitins Zmonés daZniausiai nukencia dél mudegimy muo saulés, perkaitimo,
saulés smiigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kar3¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.13. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (ki 110-160 k/min ) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min ):

4.1.5. trogkulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenorss judéti;

4.1.7. tokiai biklei uZsitesus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti samoné,
atsiranda insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo poZymius ar pastebéjote kito Zmogaus blogs savijautg,
nelikite vienas ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite i pagalbg kitus asmenis;

4.22. pajute perkaitimo simptomms biitina kuo griecian kviesti greitaja medicimos
pagalbg arba mukentéjusiji gabenti  artimiausia asmens sveikatos prieziiiros istaiga (ligonine);

4.23. apklokite ar jvyniokite mukentéjusiji i sudrékinta vandeniu (37°C) antklode,
paklode, rank3luost, molat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu:

4.2.4. kai kino temperatiira nukris ki 37.5°C, drégng antklode, paklode, ranksluost]
pakeisite sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;

4.25. labai patogu naudoti specialia antklode i keliy motorinés transporto priemonés
pimosios pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjji reikia taip, kad auksineé
pusé Sios antklodés biity prie ko (vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, Ji dildys;

426, jei nukentéjusysis be samomés, guldykite ji ant Somo, vedinkite, niekuo
negirdykite ir skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba ar vezkite 1 artimiausia asmens
sveikatos prieZiiiros jstaiga (ligonine);

4.3. saulés smiigio simptomai;

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. Bbalusi oda, altas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3 3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaiméjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auk3ta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

437 galima mitis nuo edemos (smegeny pabwrkimo), jei nukentéjusiajam
nesuteikiama pirmoji pagalba;

4.4, pirmoji pagalba esant saulés smigiui:
4.4.1. skubiai iSveskite ar iSnefkite nukentéjusiji i karStos aplinkos j paveésj ar vésig

viet;

4.4.2. paguldykite jj truputj pakelta galva arba pasodinkite:

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypat apykakle:

4.4 4 védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veida vandeniu;

4.4.6_ ant galvos dékite falta kompresa_ jei yra galimybé, su ledu:

4.4.7. pasimlykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusjjj pykina, duokite iSgerti ko nors rigstaus {pvz., vandens su citrinos
sultimis);

44.9. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ant $ono, védinkite, nieko negirdykite ir
skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba ar veskite i artimiausi asmens sveikatos
prieZitros jstaiga (ligonine).
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
muinisterijos direktoriaus

2010 m. gruodZio 8 d.

jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

L. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasiripinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybe, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasiriipinkite Siltais drabuZiais ir avalyne.

2. Jei oras labai atiala ir pudia stiprus véjas:

2.1. be reikalo neikite j lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iseiti, biikite kuo

iau;

2.2.be reikalo nevykite j tolimas keliones, jei vykstate, vaZziuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio kriivio, nedirbkite jokiy, sunkiy darby Zaltyje, ypat jei sergate
Sirdies ligomis ar turite padidéjusj kraujospidj;

2.4. jei einate j lauka, patepkite nepridengtas kiino vietas (ausis, nosi, skruostus) riebiu
kremu, § kurio sudét] nejeina vanduo. Ankséiau nualusias kiino vietas ypacC gerai saugokite.
Neikite j laukg kg tik nusiprause ar ifsimaude. Apsirenkite Jiltai ir patogiai (geriausiai tinka
drabuZiai i vilnos), virfutinis drabuziy sluoksnis turéty biiti neperpuciamas véjo. Avekite Silty
ne per ankdty avalyne, mivékite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite
pirtuoty pirstiniy);

2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugian
Judéti, mosuoti rankomis, $okinéti ar pan;

2.6. pajute. kad 3ala veidas, darykite grimasas, t. y. mankstinkite veido raumenis,
patrinkife $3lancius skruostus, ausis, nosi, judinkite koji piritus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suilapo, nedelsdami pakeiskite
Juos sausais;

2.8. valgykite ilta, kaloringesnj maista, gerkite diltu skys¢iny, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Zildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros
prietaisy i vieng elektros lizdg ir nepalikite ju jjungty i tinkla be prieZitros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;
2.10.2. kiino temperatiiros suma?éjimas (maZiau kaip +35°C);

2.10.3. Zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali siskiai mastyti ir gerai

2.10.4. sulétéja Sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba susalus:

2.11.1. eikite (neskite suSalusjji) kuo greitiau j kambario temperatiiros patalpa;

2.11.2. nusirenkite (murenkite) drabusius:

2.11.3. pamatuokite kino temperatiira, jei ji Zemesné nei +35°C, nedelsdami kvieskite
greitaja medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia susildykite kriitine, kakls, galva, kirkinis. Sualus galima Sildytis
vonioje +20°C vandens temperatiroje, per 10~30 min. vandens temperatiirg keliant iki +37°C.
Jei vonios néra, dékite Siltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje
antklodé arba tvarstiai kei¢iami kas 2-3 min). Ypac gerai susildo kito, nesusalusio Zmogaus,
kiino Siluma. Po to susalusjjj uzklokite dilta sausa antklode:

2.12. msalimo simptomai — nepridengty kiino viety (daniausiai — ausys, nosis,
skruostai) audiniy pakenkimas. Nusalusi vieta praranda Jautruma, pakinta jos spalva;
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2.13. prmoji pagalba nusalus:

2.13.1. ko greiiau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) j Silta patalpa;

2.13.2. sudildykite nuSalusig kiino dalj: jmerkite paZeista viets j kambario temperatiiros
vandenj arba dékite ant jos kambario femperatiiros tvarséius (pakanka 20-30 min). Jei
Zmogus nuialo rankas, numaukite Ziedus ir susekite laikrodZius;

2.13.3. gerkite filtus ir 2aldZius gérimus;

2.13.4. pedaug nulalusias kiino vietas, kai arti néra Silty patalpy, #ildykite delnais arba
glauskite prie Siltos kiino dalies;

2.13.5. nuialusiy viety netrinkite (ypa¢ sniegu). Draud%iama muSalusias vietas Zildyti
tiesiogine Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy $ildykliy, merkti j karits vandenj ir pan.);

2136 atSildyma galima uzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkitéjs i grita
Jutimai;

2.13.7. jei sildant atsiranda piisliy, nustokite fildyti Nusalusia vieta uZdenkite steriliu
tvarstiu ir sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dali (jei tai jmanoma) susukite j minkits, stora
audinj. MalSinkite skausma. skubiai kreipkités i greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusiji
vezkite } artimiausia asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga (ligonine);

2138 jei nuSalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos prieZiliros
specialistus.
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PATVIRTINTA

PrieSgaistinés apsangos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
2010 m. gruodzio 8 d.

jsakymm Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):
1.1. uZzdarykite duris, langus, orlaides, damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;
1.2 uZgesinkite ugnj krosnyje, iSjunkite if elektros tinklo naudojamms elektros
prietaisus ir dujas, pasiruoikite galimiems elekiros tiekimo sutrikimams;
1.3. 15 balkom i$neikite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;
L4, sutvirtinkite lakinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas,
Irenginius, pavéjinéje namo puséje sutvirtinkite stoga:
1.5. atidékite planuotas kehones;
1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medZiy;
L7, jes gyvenate kaime, gyvulius miveskite | tvartus, uzdarykite tvarty duris:
L.8. pasiriipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat nammose turékite
mobilyjj telefong, Zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, Zvaki.
2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:
2.1_likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;
2.2 nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;
2.3. jei esate pastate, pasitraukite muo langy j maZiau pavojingas vietas: prie vidinés
pastato sienos, j koridoriu, vonios kambarj ir pan ;
2.4_jei esate gatvéje, laikykités kaip galima toliau mo lengvos konstrukcijos pastatu,
tilty, estakady, elektros perdavimo linijy, medZiy, upiy, eZery ir pramonés objekty. Kad
apsisaugotuméte muo lekianéiy miolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis
déezémuis, lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;
2.3. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités riisiuoze;
2.6. nesiartinkite prie nutritkusiy elektros laidy.
3. Patarimai darbdaviams:
3.1. perspékite darbuotojus apie artéjant] pavojinga hidrometeorologinj reisking ir
mformuokite, kokie darbai tuni biiti nutraukti:
3.2. pasiriipinkite, kad bty sutvirtinti lsikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat
_ 3.3. sustabdykite krovos darbus s kranais ir kituose objektuose, nedirbkite sm atvira
ugnimi;
3.4. svarbesmiuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinms,
pasiriipinkite kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m gruodzio 8 d.

jsakymou Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

1. I8kilus potvynio grésmei:

1.1. bikite pasirenge apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turta {esant galimybei, i3
anksto apdrauskite zavo ir $eimos nariy gyvybe bei turta, gerai izolmokite visus elektros
lsidus, kad nejvykty trumpasis jungimas, paruoskite gywuliams i baldams pakylas,
uzsandarinkite Sulniug);

1.2. paruotkite visas turimas plaukiojimo priemones, apsiripinkite paprasisusiais
plaustais;

1.3. apsiripinkite neperilampama apranga (Zvejy batais, apsiaustais ir kt.);

1.4, sutvarkykite vandens nutekéjimo sistemas, ivalykite lietaus mrtekéjimo groteles;

1.5. pariipinkite ne maZiau kaip 10-&iai pary:

1.5.1 ilgai negendan¢iy maisto produkty,

1.5.2. biitiniausiy medikamenty,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.3.4. degtuky, Zvakiy, Zibaliniy lempy, Zibalo, Zibinty, malky,

L.5.5. mobiliojo rydio telefong;

1.6, & risiy iSneskite darZoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkife kuo
aukiciau;

L7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite i virsutinius aukitus,
pastoges;

1.8. apsaugokite namg nuo ledo lyéiy, jkalkite apsauginius stulpus;

1.5. paZymeékite veliavélémis ar kitais Zenklais, kaip privaziuoti nuo pagrindinio kelio
1ki namy;

1.10. patikrinkite, kad garazuose, iikininose pastatuose, sandéliukuose nelikty cheminiy

ziagy (dazy, tepahy, degaly, chemikaly ir kt.), kurie gali u¥tersti aplinka;

L11. jei nutaréte iSvykti | saugesne vietove, pries palikdami namus, uzsukite vandens,
dujy sklendes, Sjunkite elekirs, uirakinkite duris. uzdarykite (uzkalkite) langus. Pasiimkite
batiniausius daikfus:

L1L1 pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty;

1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo i samtuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
muesavybés dokumentai);

L.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

£.11.4 Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negendanéiy maisto produkty (2—3 dienoms):

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona):

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. neSiojamajj radijo imtuva ir Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobilyjj telefona.

2. Jei kilus potvyniui nusprendéte nesikelti if savo gyvenamosios vietos, patariama:

2.1. jei apie namus jau kyla vanduo, pakilkite j virfutinius aukitus, jeigu namas
vienaukstis — isitaisykite pastogéje esantiose patalpose;
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2.2 mokeékite pagalbos Zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis Zmogus, V raidés forma pakéles rankas — gelbékite:

2.2.2. #keltas audeklo gabalas (naktj — Zibinto Sviesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (naktj — mirksinti Zibinto $viesa: trys trumpi, trys ilgi,
trys trumpi, SOS) — reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uzlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j atvirg $ulinj, vandens i5plauta
duobe, kelia tikrinkite kartimi;

2.4, jei tekty eiti keliese per uZtvindyta vietove, patartina susiristi virve;

2.5. jei ikristuméte j vandenj, nusimeskite sunkius drabuZius ir apava, bandykite jsikibti
1 netoliese plaukiojantius ar viri vandens kysanéius daiktus, kuo tviréiau laikykités ir laukite
pagalbos;

2.6. neisleiskite i3 namy vieny mazamecéiy vaiky, pagyvenusi ir nejgaliy Zmoniu;

2.7. atsargiai naudokiteés elektros ir dujiniais prietaisais;

2.8. palaikykite rySj su kaimynais ir bikite pasiruose padéti vieni kitiems:

2.9. padékite laukiniams Zvérims, i§ pavieniy sausumos saleliy perkelkite juos j laukus.

3. Atsliigus potvyniui:

3.1. grieztai draudziama liesti nutriikusius laidus, patiems atlikti elektros tinkly ir
elektros jrenginiy remonto darbus, jjungti agregatus, stakles ir kitus renginius;

3.2. praneikite atitinkamoms tamyboms apie elektros tinkly, vandentiekio ir dujy
sistemy gedimus ir laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gali biti uzterstas;

3.4. nevalgykite vandenyje mirkusiy maisto produkty;

3.5. iSvalykite Sulinius (iStraukite Siuksles, pagalius, iSsemkite nedvary vandeni). Po
paros atsiadusj vandenj iSsemkite. Vartoti vandenj galésite pagal kompetentingn institucijy
nurodymus pasalinus chlors # Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
munisterijos direktoriaus

2010 m gruodZio & d.

jsakymm Nr. 1-34]

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACLIOS, KAIP ELGTIS [IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

L. Kilus cheminiam pavojui:

1.1 klausykite praneiimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programs;

L.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, riikyti, jei esate pavojingomis cheminémis medZiagomis
uéterstoje teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i pavojingomis medZiagomis uztersty teritoriju:

2.1. pavojingos cheminés medziagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus,
akiy gleiving, oda, todél biitinai saugokite $ias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévekite viso veido panoramine
kauke su sudétmiu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke
dévékite respiratoriu, uZsiriskite sudrékinta vatos ir marlés raistj arba pridenkite bumg ir nosj
drégnu rank3luostiu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuZiai ir avalyné
(vandeniui nepralaidZios sintetinés striukes, lietpaliiai, polietileniniai apsiaustal, guminiai
batai), uzsimaukite pirstines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kaklg Saliku, stenkités nepalikti
neapsaugoty kiino viety;

22, nedelsdami pasifalinkite ® uZteritos tentorijos murodyta kryptimi vengdami
Zemesniy viety. Jei kryptis nemwodyta, judékite statmenai véjo krypéiai, kad veéjas pisty §
Song ir tik atviromis vietomis (venkite daubu, uzdary kienm, siauny gatveliy, tankiai kriimais
apaugusiy viety);

2.3 eidami per uZterity vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory,
Kity daikty;

2.4 nesislépkite riisiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai
kaupiasi pavojingos med¥iagos, pasitraukite j aukitesnes vietas, lipkite j virfutmius aukstus;

2.5. iSeidami 15 namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo_ kondicionavimo
ir 3ildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite
védinimo angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty;

251 dokumentus (pasas, gimimo ¥ santuokos Imdijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybeés dokumentai):

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybeés):

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanéiy maisto produkty (23 dienoms):

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuzi (pagal sezona);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamajj radijo imtuvs ir Zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefong.

2.6. neuZmirkite savo kaimymy, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneiimus. Pasidomeékite,
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ar yra kam pasiriipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar maZamefiais vaikais, esaniais
namuose be tévy, jei ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefom;

2.7. iSeje 18 uZterstos zomos, pries jeidami j Svarias patalpas, nusivilkite virSutini
drabuZius, nusiaukite batus ir sudékite viska j polietileninj maiia ir Eneikite jj is gyvenammuju
patalpy. Nusiprauskite duse ir persirenkite $variais drabuziais. K3 daryti su sudétais j maisy
uZterstais drabuZiais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. Bjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite
langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysim,
sandarinkite basto langus ir duris;

3.2. pakilkite } virsutinius namo auk3tus, nes daugelis pavojingy cheminiy medZiagy
kaupiasi Zemose vietose.

4. DaZniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukeliandios
medZiagos yra amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perdtéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.14. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiskas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kriitinés lastoje;

4.19. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

42.1. kuo skubiau iSeikite i uiterifos aplinkos {samoningus nukentéjusinosius —
1vestl, nesamoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.23. praradusius samone mukentéjusiuosius paguldykite ant Somo, stebékite, kad
neuzspringty skrandZio turiniu;

4.24. #nykus kvépavimui ir dirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.25. teikiantis pagalba asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanéiu vandeniu 15-30 minuéiy
plauti akis, burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusijj gabenkite j
artimiausia asmens sveikatos prieZiiiros jstaigg (ligonine);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, afarojimas;
4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.35. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daimas pulsas, firdies plakimas:

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. Zemas kraujospiidis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

44.1. kuo skubiau ifeikite i§ uzteritos aplinkos (samoningus nukentéjusivosius —
1§veskite, nesamoningus — Sneskite);
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4.4 2 uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.43. samone praradusius nukentéjusivosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandZio turiniu;

4.4.4. Snykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalba asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanfiu vandenin 10-15 mmuéiy
plauti akis, buma. nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitajs medicinos pagalbs arba nukentéjusiji gabenkite j
artimiausig asmens sveikatos prieZifiros jstaiga (ligoning).
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d.

isakymm Nr. {-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

L. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviuju medzZiagy
dalelm debesis:

L1 klausykite prane$imy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jel vaZmojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus. ifjunkite védinimo ir
Sildymo sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar{
kity visuomeninj pastats, jei esate netoli Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma,
sustokite saugioje vietoje, jei karita — pavésyje ir, ijunge automobilio variklj. klausykite
radijo praneSimy. Toliau vaZiuoti ar iSlipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas
pranefimas;

1.4 jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiny daikty, jie gali biati
radioaktyviis:

L.3. negerkite, nevalgykite, neriikykite uzterstoje vietoje ar 3alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

L7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepaZeisti, pasirinkite sléptuve
vidinéje pastato dalyje esancia patalpg su kuo maziau langy arba eikite j risj. Jei langai i3duze
— pagal galimybe pasirinkite kita saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. iSjunkite védmimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus,
orlaides, diimfraukiy sklendes, uidenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiu,
uZsandarinkite lipnia juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasiripinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei bitma iSeiti j lauka, saugokite kvépavimo takus muo dulkiy ir diimy:
uzsidenkite vienkartine kauke nosine ar ranksluostm. Jei turite, dévékite dujokauke ar
Tespiratoriy;

111, suvarykite netoli esanfius gyvulius, naminius gyviinus | ftvartus, pastatus,
uzdarykite filtnamius, uzdenkite sulinius;

1.12. griZe if lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuZius, nusiaukite batus ir, sudéje
juos 1 polietileninj maiSa, iSneikite i gyvenammjy patalpn. Tada kruopifiai su mmilu
nusiprauskite duse, ypac atidziai biitina iSsitrinkti galva;

1.13. kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis i kt.):

1.14. valgyti it gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti —
konservus, génmus butelinose, sandariose pakuotése. Kits maisty ir vandenj bus galima
vartoti leidus visuomenés sveikatos specialistams;

L.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite bitiniausius daiktus:
1.15.1. prmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirikite reguliariai vartojamy
vaistu;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir samtuckos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai):

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. seimos relikvijas, kelias nuotraukas:

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (23 dienoms);

76



Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus Il progimnazija

£.15.6. geriamojo vandens;
1.13.7. reikalingy drabuZiy (pagal sezona);
1.13.8. tualetinius reikmenis;
1.153.9. asmeninés apgaugos priemones (jei turite);
L.15.10. nefiojamajj radijo imfuvg ir Zibintuvéli atsarginius elementus, degtukus
konserw atidarytuva;
1.15.11. mobilyji telefona ir jo kroviky;
L16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo ifkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés
saugos specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika.
Jodo tablete: pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés
mformavimo priemones. Jodo profilakfika — tai kalio Jjodide (KI) arba kalio jodato (KIO3)
tableciy (kai Jy néra, tinka 5 % jodo tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartine
parog dozé Zmoniy grupéms:
1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13-16 mety
paaugliai iigeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;
1.16.2. vaikams muo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato,
tai sudaro pusé suaugusiyjy dozes;
1.16.3. kiidikiams nuo 1 ménesio ki 3 mety duodama 30-335 mg kalio jodido arba 40—
43 mg kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiujy dozes;
1.16.4. naujagimiams iki 1 meénesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio
Jodato. Tai astuntadalis suaugusiujy dozes;
L17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams
iki 1 ménesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Néskioms ir maitinangioms
moterims — ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozes. Kitoms gyventoju grupéms gali bt
skiriamos kelios vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia Jjodo tabletes gerti po
valgio. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto
produktuose. Itirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.
1.18. neturint tableiy, galima vartoti 5 % jodo tinktiira: vaikams iki 2 mety 1-2 ladai 5
% jodo tinktdros skiriami 3 kartus per diena ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams mo 2 mefy ir
suaugusiesiems skiriami 3-5 lasai 5 % jodo tinktiiros 3 kartus per diena ne ilgiau kaip 7 paras;
119, stabilicjo jodo preparatai veikia tik skydlisuke, bet neapsaugo nuo kity
Jonizuojantiosios spindulivotés risdiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiSki jodui ar turi
skydliaukés susirgimy. Tokiu atveju siillome i anksto pasikonsultuofi su gydytoju;
1.20. bitkite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite
skelbiamy pranesimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.
2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir 1.1
ar pamatéte daikta, paZymétg radioaktyviuoju Zenkhu:
2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite
apie radini;
2.2. laikykités kuo tolisu nuo daikty, pazyméty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo
diimy ar gam 3altinio;
2.3. nelieskite jokiy daikty, esandiy aplinkui, nes jie gali biti radioaktyviis;
2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie$ véja muo jvykio vietos.
Saugus nuotolis mio galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30—50 mety;
2.5. patarkite Zmonéms kno toliaw pasitraukti nuo vykio vietos, kol atvyks specialiosios
tamybos;
2.6. suZeistieji jvykio vietoje taip pat gali biti uzteriti radioaktyviosiomis medZiagomis;
2.7. negerkite, nevalgykite, nerilkykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uzterita;
) 2.8. laukite, jei imanoma, saugioje vietoje atvykstanci tamyby ir informuokite jas apie
ivykio aplinkybes;

2.9. jei iSéjote anksCiau nei atvyko specialistai, griZe namo, pasikeiskite virfutinius
drabuZius ir sudékite juos j polietileninj maisa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei

turite galimybe — nusiprauskite duge ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radija ar
televizija prane$imy ir vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento

prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341
(Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento

prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2015 m. gruodzio 31 d.

psakymo Nr. 1-407 redakcija)

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUL
KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Killus prieSo uzpuolimo i oro pavojui ar kitoms karinéms grésméms:

L.1. klausykités praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2 tikrinkite pranefimus mobiliajame telefone;

1.3. jei civilinés saugos sigmalas , Oro pavojus“ uzkhmmpa gatvéje ar kitoje vietoje, kuo
skubiau susiraskite priedangg (dauba, griovj ir pan)), pozemine péséiujy peréja, tuneli, risj ir
ten pasislépkite;

14 nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite,
perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. be ypatingos prieZasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaikidiokite gatvémis ir
atviromis teritorijomis;

1.6. gave nurodyms sléptis, apsirenkite ir skubekite 1 nurodyta, apsaugai nue karo
grésmiy pritaikyts, kolektyvinés apsaugos statinj ar kita priedanga. Su savimi pasiimkite
dokumentus, pinigus, negendanéiy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos
priemones, bétiniausiy medikamenty, tualetinius reikmenis, nediojamaji radijo imtuva,
mobilyjj telefona, kuriuo galésite sigsti i gauti pranesimns:

L7. jei liekate nammose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesa, uZtraukite
uZuolaidas, lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius,
bitkite kambaryje be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje;

1.8. automobilyje isjunkite radija, klausykites mformaciniy  prane§imy ir
rekomendacijy;

1.9. gave nurodyma evakuotis ar iSvykti ijunkite elekira, uzsukite dujy, vandens
sklendes, uzdarykite langus, langines, uzrakmkite duris i atlikite visus jprastus veiksmus,
kuriuos darote i$vykdami bent kelioms dienoms:

1.10. stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir
paZjstamiems mobiliojo ar fiksuoto rysio telefonais, kad rysio linijos nebiity perkrautos ar
uzblokuotos. Skambinkite tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suZeistuosius ar netikéts
pavoju.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1 kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé, pasinaudokite
priedanga. Priedanga $iuo atveju reikéty rinktis i ar&iausiai esanciy daikty, tai gali biti
pastatas, griovys, dauba, medis ar net $aligatvio bortelis:

22. mugnaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros
nukrinta netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai)
sprogstamieji uztaisai;

2.3. jsitiking, kad skeveldros daugian nekrints, nedelsdami pasiSalinkite saugiu atstumu.
.;;i spir_ogimas ivyko pastate, naudokités avariniais iSéjimais. Naudotis liftais grieztai

udZiama;
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2.4 jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis 1 saugig vieta ir suteikite pirmaja
icinos pagalbg. Pasirinkdami saugia vieta, atkreipkite démesj | paZeistas pastaty
konstrukcijas, nes pastatas ar jo dalis gali sugniuti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padékite valyti grinvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.

3. Jeigu jiisy mieste ar gyvenvietéje pasirodé priesiski kariai:

3.1. stenkités iSlikti ramiis. Bandykite i$siaiskinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, ky
daryti;

3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie Ju. biidami Saliz galite tapti taikiniu
ar atsitiktinés kulkos auka:

3.3. nebukite smalsiis, nepasiduokite pagundai pasiZitiréti 1 karine technika, ginklus ar
ginkluotus Zmones i ardiau — smalsuoliai gali biiti palaikyti Snipais;

3.4. neleiskite vaiky i gatves, jie smalsis ir gali patekti po tanko wvikdrais, rasti
sprogmen; ar neisSovusiy sprogmemy;

3.5. nefilnmokite ir nefotografiiokite prieso kareiviy arba darykite tai nepastebimai:

3.6. kalbédami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy
Judesiy. Nesiginéykite su Zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu i jlisy namus jema ginkluoti Zmonés ir ketina Juose jsikurti, iSeikite if namuy;

3.8. jeigu jums reikia | miesta, verdiau eikite pésSiomis. o ne vauokite automobiliu.

4. Kai Salia aidi §tiviai ar vyksta susiSaudymas:

4.1. jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami griokite ant Zemés ir rankomis
prisidenkite galvy. Griiikite ten, kur stovife, neieskokite varesnés vietos;

4.2. kol aidi Siviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie Zemés, o jiems mutilus
$hanZkite j patikimesne vieta (poZemine peréja, riisj, pastato pirmg auksts, griovy, uz iksliy
konteinerio ir pan.);

4.3. pasigirdus $liviams jisy name, nesiartinkite prie langy;

4.4. jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jiis esate namuose, nedelsdami grinkite ant grindy,
nusliauZkite iki jungiklio ir iSjunkite $viesa, kad nebiituméte matomi, Zluotos kotu (ar kuo
nors panadiu) uZtraukite uzuolaidas, sliauzkite j patalpa be langy (pvz., vonios kambari);

4.5. jeigu nammose nesaugu, eikite j artimiausia, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyia,
kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

Priedo pakeitima;i:
Mr. 1407, 2015-12-31, paskelbta TAR 2015-12-31, i. k. 3015-21207
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PATVIRTINTA

Priedgaistinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktorians

2010 m. gruodzio 8 d.

isakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACLIOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINE!
TARSAI

1. Esant biologinei tarai:

L.1. klausykite prane$imu per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2 nepaziduckite panikai;

L3. pevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos
produktus, kurie buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virinta vanden;

1.4 laikykités asmens higienos reikalavimy;

L.5. patalpas i lie¢iamus pavir§ius valykite drégna $huoste;

L6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinima, vémima, viduriavima, kylancig
temperatiirg — tuoj pat kreipkités j asmens sveikatos priezifiros specialistus.

2. Kilus jtarinmi, kad j aplinka pateko biologinis agentas:

21. #junkite patalpoje ar teritorijoje esandius ventiliatorius ir pastato oro
kondicionavimo sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpg ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali bati
biologinis agentas, stenkités, kad j patalpa ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu;

25. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad

atsakingy institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti Zidimio lokalizavimo, padariniy
Salinimo darbus ir teikti skubig medicinos pagalbg.
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos i gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m gruodzio 8 d.

1sakymm Nr. 1-341

CIV]LINES SAUGOS REKOMENDACLIOS, KAIP ELGTIS GAVUS ITARTINA
LAISKA AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiska ar pakets su milteliais i jiems iSsibarséius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy wostyty, Liesti;

1.3. i5junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4 uzsimaukite apsaugines piritines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars€iusius miltelins drabuziais, popieriumi, $iukiliy déze
ar kt.;

'1.6. Beikite i patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove,
kurioje rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

L7, mlsq:laukne rankas su muiba;

1.8 kuo greitiau nusivilkite uZterStus drabuZius ir sudékite juos j plastikini maisa;

1.9, kuo greifiau nusiprauskite duSe su mmilu. Nenaudokite chlorkalkin ar kitu
dezinfekavimo medZiagy;

1.10. suraSykite visus Zmones, buvusius tame kambaryje ar teriforijoje, ypaé tuos, kurie
turéjo t:esmgm; kontakts su milteliais;

1.11. jei esate namie. skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, prameskite apie jvyki savo institucijes wvadovui ir
skambinkite bendruoju pagalbos telefono numerin.

2. Ttartino paketo ar laisko poZymiai:

3.1. pemnelyg didelés paito iflaidos;

2.2. ranka rasytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. skirptos ir priklijuotos spausdintos raidés:

2.4 _raSybos klaidos;

2.3. néra atgalnio adreso;

2.6. nebalinés démés, 1Sblukusios spalvos;

2.7. didelis svons;

2 8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9, i8sikiSe Iaidai ar aliuminio folija;

2.10. pemelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.};

2.11. tikséjimo garsas;

2.12. paZymétas uzrasu , personalinis” arba , konfidencialus®.
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Plano priedas Nr. 12

REKOMENDACIJOS KAIP PASIGAMINTI IR NAUDOTI MARLES-VATOS
AR VIEN MARLES KAUKE (RAISTY).
Marlés-vatos kauké (raistis) gaminama i§ 50x100 cm dydZio marlés gabalo.

Jo viduryje, 20x30 cm plote, paklojamas 2 cm stotio vatos sluoksnis. Neapdéti vata marlés krastai
per visg ilgj i§ abiejy pusiy uZlenkiami ant vatos, o marlés galai (apie 30-35 cm) perkerpami per
vidurj, kad i§ kiekvieno galo pasidaryty po du raidtelius. Jie apsiuvami.

Jei néra vatos, tokig kauke galima pasidaryti vietoj vatos iklojant 4-6 sluoksniy marlés gabala (20-

30 cm).

Marles-vatos ar vien marlés kauké pridedama prie veido taip, kad apatinis krastas uzdengty smakro
apacig, virSutinis siekty akiy jdubas, o burna ir nosis buty gerai uzdengti.

Apatiniai kaukés raisteliai suriSami ant vir$ugalvio, vir§utiniai — ant pakausio. Tarp veido ir kaukes

susidarg laisvesni tarpai uzkam3omi vatos gniuuléliais.

82



€8

¥ 77777 A7 A
___ Vo
LIty
A7
o ; o

r———--d

NS

U

.,
\

simouoz symojyuiized ns syueyd o)syne |
oluije}s sobnesde ojuirfpyajoy
refioen)is reIewaI)$Hd sniepisns seuniaeuedst hdjejed orune)s soSnesde oIuIALP3[OY

€1 "IN w&ﬁamhﬁ ouelq

vlizouuwiSo.d [T snoynpJ ouop snojl 4 spuvjd owdppa hlioonjis hyputa.gsysy




v8

sfuouoz symojuiszed ns seuepd o)sNme J
oluije}s sobnesde onafyyajoy

vlizouuigo.d [] snoynpg ouop snoiujr souvd oudppa iioongis hpwa.gsyy




S8

Aty 213 21w RO X !
vl 51 oy suf ___
_\\ ﬁ ’ 7 15
\\___. N, \\_
28 DR N
s / il.r m p
‘ \\\.\\.\\\\ |\\ > |.1|..|.. llllll

sjwiouoz sjuro)ymszed us seusyd o)syne I1
oune)s sobnesde oUIAN2O)

vlizouuwio4d [[ snoimp g ouop snouj souvid owdpiva ifiopngs hyowa.syg




Ekstremaliy situacijy valdymo planas Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazija

Plano priedas Nr. 14
COVID-19 infekcijos valdymo veiksmy rekomendacijos

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACLIY
VADOVAS

_ SPRENDIMAS )
DEL PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO BUTINY

SALYGU

2021 m birZelio 30 4 Nr. V-1352
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 1 ir
4 punktais, Lietuvos Respublikos Zmonin uzkre¢iamujy ligy profilaktikos ir kontrolés istatymeo
37 straipsnio 2 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo
Nr. 152, Del valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo™ 3.2 1.1 papunkéiu, Valstybinin
ekstremaliujy situacijy valdymo planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyrausybés 2010 m.
spalio 20 d. nputarimu Nr. 1503 ,Dél Valstybinio ekstremalinjy situacijy valdymo plano
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. gruodzio 16 d. nutarimu Nr. 1419 Dél
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operaciju vadovo paskyrimo™ bei siekdamas
uztikrinti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo prevencija, nu s prendzZiu:

1. Ipareigoti bendrojo ugdymo mokykly, vykdanéiy pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programa (toliau — Svietimo jstaiga), vadovus organizuoti Svietimo istaigy darbg laikantis
Siy reikalavimy:

L1. Kad visi vyresni nei 6 mety asmenys Svietimo jstaigoje uzdarose patalpose dévéty nosj
ir bumg dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios
priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosi ir buma (toliau — kaukés). Kaukiy leidziama nedéveti
vaikams, ugdomiems pagal pradinio ugdymo programg, jiems esant ugdymo jstaigoje, kitiems
asmenims sportuojant, veikly, kuriy negalima atlikti bimant su kauke, vykdymo metu. Taip pat
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy
dévéjl;;;as gali pakenkti asmens sveikatos biklei (fiems asmenims rekomenduojama nesioti veido

1.2. Tun biti maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek
pamoky metu, tiek po pamoky:

1.2.1. vienos klasés (grupés) mokiniams ugdymo veiklos, kurioms nereikia specializuoty
patalpu,' v_aisa dieng organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (jei yra poreikis, skirtingi
mokytojai turéty atvykti i klasei (grupei) priskirta patalpa. o ne mokiniai vykti pas mokytoja);

1.2.2. jeigu yra poreikis, koreguojamas Svietimo jstaigos darbo laikas. skirtingy klasiy
pa.mgk_u, pradzios ir pabaigos, pertrauky laikas, kad bty atskiriami skirtingose klasése ugdomi
mokmlai,_ kai jie atvyksta j ar iSvyksta i§ Svietimo jstaigos, naudojasi bendromis Svietimo istaigos
patalpomis, ilsisi pertrauky metu, valgo. TvarkaraStyje trumpesnés kaip 10 min. pertraukos gali biiti
numatomos ar pamokos pirmoje pamainoje pradedamos anks¢iau kaip 8 val. tik pritarus mokyklos
tarybai (pertraukos trukmé negali biiti trumpesné kaip 5 min.);

1.?..3. jei yra palimybé, skirtingoms klaséms priskiriami skirtingi jéjimai ir i$éjimai;
mumatomi atskini judéjimo marfrutai iki klasés, valgyklos, specializuoty kabinety (patalpy),
samitariniy mazgy, persirengimo kambariy;

1.2.4. organizuojant fizinio ugdymo pamokas numato kad persirengime kambariais
naudotysi tik tos pacios klasés (grupés) mokiniai: o
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1.2.5. mokiniy spintelés (jei jmanoma) iSdéstomos tame pafiame aukite, kur vyksta
pamokos ty klasiy mokiniams. Jei riibine naudojasi keliy klasiy mokiniai, drabuZinés gali biti
jrengiamos prie mokymo patalpy ar jose (pvz., klasése);

1.2.6. esant poreikiui, tualeto patalpos yra priskiriamos naudotis konkretios klasés (grupés)
mokiniams neskirstant iy pagal Iytis;

1.2.7. mokyklos teritonijoje lauke numatomos erdvés, kuriose pertraukasz galéty leisti
skirtingu klasiu (grupiy) mokiniai;

L.2.8. pailgintos dienos grupés veikloje gali dalyvauti tik tos padios klasés (grupés)
mokiniai;

1.2.9. taikomos kitos organizacinés priemonés.

£.3. Tur bt maksimaliai iSnaudojamos galimybés pamokas, grupines veiklas organizuoti
lauke, lauko klasése.

1.4. Pertrauky, kuny metu mokiniai maitinami, laikas turi biiti suregulivotss taip, kad biity
uztikrintas klasés (grupés) izoliacijos principo taikymas. Maitinimas SvediSko stalo principu, kai
maista jsideda patys mokiniai, neturi bati organizuojamas. Po kiekvienos klasés (grupés) valgymo
salé turi biiti iSvédinama ir iSvaloma.

L.5. Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos turi biiti teikiamos individualiai ar vienu
metu dirbama tik su tos patios klasés mokinisis. Po kiekvienos konsultacijos patalpes tuni biti
isvédinamos ir nuvalomi daZnai lie¢iami pavirSiai, naudotos priemonés.

1.6. Prie jéjimo | Svietimo jistaiga mokiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams),
darbuotojams ir kitiems asmenims turi biiti pateikta informacija:

1.6.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, koséjimo, &iaudéjimo etikets
wkt);

1.6.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti kaukes uzdarose patalpose;

1.6.3. draudimg j $vietimo jstaiga atvykti asmenims, kuriems pasireifkia fimin virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy poZymiai (pvz., karGiavimas_ kosulys, pasunkéjes kvépavimas irpan.).

1.7. Mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydinéiy asmeny sveikatos biiklé turi bati stebima:

1.71. turi biti sudarytos salygos mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems
asmenims matuoti(s} kiino temperatiirg tik atvykus j $vietimo jstaiga;

1.7.2. mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia fimiy virSutiniy kvépavimo taky
nfekeijy poZymiai (pvz., kars€iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.} turi biiti nedelsiant
atskirtas nuo kitg mokiniy, o apie mokinio sveikatos biikle informuoti jo tévai (globéjai, riipintojai).
Mokinio tévams (globéjams, riipintojams) atvykus pasiimti mokinio rekomenduoti kreiptis
konsultacijai j mokinio Seimos gydytoja dél tolimesnin veiksmy:

1.7.3. darbuotojas, kuriam darbe metu pasireiskia imiy virSutimiy kvépavimo taky infekcijy
poiymiai (pvz., karitiavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan), turi nedelsiant apleisti
"“m‘d imo jstaigos patalpas. Darbuotojui rekomenduojama kreiptis konsultacijai i savo Seimos
gyadytoja;

) L.74. jeigu Svietimo istaiga i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévn (globéju, riipintojy) gavo
informacijq apie darbuotojui ar mokiniui nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), apie tai
nedelsiant privalo informuoti Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos apsaugos
munisterijos (toliau — NVSC), bendradarbiauti su NVSC nustatant salyti turéjusius asmenis ir jiems
taikant izoliacijg;

) 1.7.5. draudziama j Svieimo jstaiga atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacijs,
1zoliacijos laikotarpiu.

1.8 Tun biti uztikrinama, kad mokiniai neturéty tiesioginic kontakto su darbuotojais ar
kitais asmenimis, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su mokiniais.

) 1.9. Vykstant ugdymo procesui pasaliniai asmenys j Svietimo istaiga neturi biti jleidZiami,
Biskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui ar vykdo
valstybines funkcijas. Mokinius atlydinéiy, pasitinkanéiy téwy (globéju, ripintoju) patekimas j
fvietimo istaigos pastato vidy ugdymo proceso metu turi biiti nbojamas, nustatomos tam skirtos
erdvés ar vietos. Jei nevykstant ugdymo procesui Fvietimo istaigos patalpos yra panaudojamas
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kitoms reikméms, turi biiti witikrinama, kad priei prasidedant ugdymo procesui patalpos biity
Svédintos, iSvalytos ir dezinfekuotos, laikanfis sio sprendimo 1.11 papunktyje nurodyty
rekomendacijy.

1.10. Svietimo jstaigoje turi bti sudarytos tinkamos salyzos mokiniy ir darbuotoju ranky
higienai (praustuvése tiekiamas Siltas ir $altas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muila,
vienkartiniai rankiluosciai). Tun bati sudaryta galimybe darbuotojy ranku dezinfekcijai (gerai
matomoje vietoje prie jéjimo j vietimo jstaiga, tualetuose pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos
priemonés). Sidloma taip pat pavieginti rekomendacijas dél tinkamos ranky higienos
(https://bit Iy/3f13Bf1}.

1.11. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas turi bifti iSvédinamos pries
atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu. Danai lie¢iami pavirsiai (duny rankenos, dury
rémai, staly paviriiai, kédZiy atramos, laiptinés turéklai, elekiros {ungikliai ir kt.) valomi pavirSiams
valyti gkirtu valiklin ne re¢iau kaip 2 kartus per diena. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros
patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan), po kiekvienos pamokos jos turi biiti ifvédinamos ir
15valomos. Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos tur
biiti ifvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Dalijimasis ugdymo priemonémis
turi bati ribojamas. Kitas aplinkos valymas Svietimo istaigoje turi biti atliekamas atsizvelgiant j
Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos
metu (https://bit ly/3hGFqV4).

1.12. Apgyvendinant mokinius mokyklos bendrabutyje, turi biiti laikomasi Siame sprendime
nustatyty reikalavimy.

2. Ipareigoti mokiniy veZimo organizatorius ir vykdytojus, uztikrinti priemoniy, nustatyty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2021 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. V-1251 _Dél viedojo transporto
bei keleiviy vezimo specialiaisiais ir u¥sakomaisiais reisais paslaugy teikimo salygy™, laikymasi.

3. Ipareigoti visus vyresnius nei 6 mety asmenis Svietimo istaigoje uzdarose patalpose déveti
kaukes. Kaukiy leidZiama nedévéti vaikams, ugdomiems pagal pradinio ugdymo programa, jiems
esant ugdymo istaigoje, kitiems asmenims sportuojant, veikly, kuriy negalima atlikti biinant su
kauke, vykdymo metu. Taip pat nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biklés
kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei (iiems ssmenims
rekomenduojama nefioti veido skydelj).

4. Nustatyti, kad laikoma, jog 3vietimo istaigoje (-ose) jvestas mfiekcijy plitima ribojantis

rezimas:
4.1. kai vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamuyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymo 26 straipsnio 3 dalimi, esant COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) iSplitimo
pavojui, atsiZzvelgiant { NVSC teikima rastu, savivaldybés administracijos direktoriaus sprendimu
mstatomas savivaldybés teritorijoje esancios $vietimo jstaigos (-y) visos ar dalies veiklos ribojimas
ir dél to visa ar dalis Svietimo jstaigos veiklos sustabdoma ir (ar) joje mokiniy ugdymas
organizuojamas nuoteliniu biidu;

4.2. kai Lietuvos Respublikos Vyriausybés sprendimu, esant COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) iSplitimo pavojui, nustatomas visos ar dalies Svietimo istaigy veiklos ribojimas ir dél to
visa ar dalis Svietimo jstaigy veiklos sustabdoma ir (ar) jose mokiniy ugdymas organizuojamas
nuotoliniu bidu.

5.Pripazintinetekusiais galios:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. lapkricio 6 d. sprendima Nr. V-2545 _Dél
pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny salygu™ su visais pakeitimais ir papildymais.

5.2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. gruodzio 17 d. sprendima Nr. V-2934 _ Dél pradinio
ugdymo organizavimo biiting salygy“ su visais pakeitimais ir papildymais.
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5.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. gruodZio 25 d. sprendima Nr. V-3024 _ D&l mokiniy
uZimtumo organizavimo bitiny salygy™ su visais pakeitimais ir papildymais.

5.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés Iygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. gruodio 31 d sprendima Nr. V-3080 ,Dél vaiku,
ugdomy pagal pradinio, pagnndinio ir vidurinio ugdymo programas, nuotolinio ugdymo, prieziiiros
Ir maitinimo organizavimo jstaigose biitiny salygu™ su visais pakeitimais ir papi is.

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios
situactjos valstybés operacijy vadovo 2021 m. kovo 19 d. sprendima Nr. V-585 _Del egzaminy
organizavimo biiting salygu™ su visais pakeitimais ir papil is.

Sveikatos apsaugos ministras, valstybeés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operaciju vadovas Artnas Dulkys
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