Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras€iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Jono Pauliaus II progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
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Pusrydiai 8.30 val. RN /2]
Patiekalo maistiné verté,\gf Y i ’ // '
Rp. | 13€i€a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Skysta many kruopy
kosé(augalinis, tausojantis) | 93A | 200 6,61 6,94 27,98 204,08
DZemas 15P 20 0,06 - 14,18 54,10
Arbata 1Ger | 200 7,99 31,60
Traskudiai 5 0,54 0,36 3,57 19,65
I§ viso: 7,21 7,54 53,72 309,43
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Bdeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su
pupelémis (morkos,
Sparaginés pupelés,
cukinia,ziediniai
kopustai,pupelés(augalinis) | 25Sr | 150 3,41 0,29 12,86 50,15
Paukstienos kukuliai su
sezamo séklomis(vistiena,
sezamo séklos) (garuose,
tausojantis) 29A | 67/8 15,23 9,26 6,11 165,95
Virti kietagridzZiai
makaronai 6Gar | 50 2,64 2.21 10,17 74,38
Kopiisty, morky ir obuoliy
salotos 4S8 50/25/25 1,05 9,81 7,20 113,28
Pomidorai 29S8 50 0,50 0,10 2,05 8,05
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
IS viso: | 23,57 21,80 43,52 433,50
Vakriené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy
paplotéliai(augalinis,
tausojantis) 99A 100 6,74 6,91 41,39 249,62
Pienas2,5% 8Ger 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 10,90 9,71 60,23 361,62
I8 viso (dienos davinio): | 41,68 39,05
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Pusryciai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g.. S 4
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeiiihi;- ~Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiy grudy dribsniy 115
kosé A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Arbata 1Ger | 200 - - 7,99 31,60
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
IS viso: 7,88 11,99 40,03 302,80
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 7Sr | 100 0,75 2,79 5,29 47,85
Maltas kiaulienos
$nicelis(tausojantis) 9A | 80 16,91 12,62 6,77 206,91
Biri grikiy kosé 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pekmo.kopﬁstq.sz‘i]o.tos su. 50/15/15/10/1
agurkais, obuoliais ir porais | 23S | o 0,76 9,66 4,60 102,92
Vanduo
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Duona 1S |10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 22,95 28,24 52,36 536,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Lietiniai su obuoliais(pilno
grido miltai, obuoliai) T4A 80/20 7,21 12,94 38,42 293,94
Pienas2,5% | 8Ger 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I§viso: | 10,61 | 1544 | 4332 349,94
I§ viso (dienos davinio): | 4144 | 5567 | | 1189,56
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Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g .0 |
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Mieliniai blynai (pilno
grido miltai) 68A | 80 6,35 14,30 30,40 271,26
Pienas 2,5% 8 Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Dzemas 15P |10 0,03 - 7,09 27,10
I3 viso: 9,78 16,80 42,39 354,36
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojantis) 15Sr | 150 3,54 3,26 14,22 90,77
Keptos visty Slaunelés 34A |75 18,09 14,39 0,51 203,83
Mieziniy kruopy ko$é 13Gar | 50 1,00 0,15 7,95 35,71
Saliery, morky, obuoliy,
pory salotos su aliejumi 48 40/20/30/3/7 0,93 9,88 8,96 118,48
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy 5
maitinimui) 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
IS viso: 25,17 27,88 40,21 486,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su fermentiniu
sliriu 90A 98/12 14,65 18,90 5,50 250,44
Duona (leistina mokiniy y
maitinimui) 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vanduo 150 - - - -
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 16,89 19,46 29,70 349,84
IS viso (dienos davinio): | 5171 | 64,20 11399 | 119639
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Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val. e
Patiekalo maistiné verté, g =~
Rp. | Ideiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kietagriidZiai
makaronai (tausojantis) 64A | 200 7,63 8,48 53,15 325,71
Pieno - pomidory padazas 2P 15 0,67 1,38 2,08 23,31
Arbata Ger 100 - - 3,99 15,80
IS viso: | 8,30 9,84 59,22 364,82
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) | 1Sr 100 0,96 2,82 7,72 57,10
Darzoviy troskinys(kopiistai,
morkos, bulvés, svogiinai) su
desrelémis(virtos,a/r,leistinos
mokiniy maitinimui,
tausojantis) 62A | 75/75 7,00 35,08 9,03 374,65
Geriamas vanduo 150 - - - -
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 15 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Marinuoti agurkai 318 100 2,80 - 1,30 16,00
Pomidorai su svogiinais 458 50/40 0,96 0,11 2,41 9,90
IS viso: 12,80 38,27 30,72 501,05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal
Kose ,Niekutis‘(perliniy
kruopy ir tarkuoty
bulviy) (tausojantis) 113A 150 | 40,40 1,85 21,97 118,20
Sviestas 82% 16P 51 0,04 4,13 0,04 37,20
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.75 7.35 90,00
Vaisiai 50 | 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 46,30 10,03 43,30 301,40
IS viso (dienos davinio): | 67,40 58,14 133,24 1167,27
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1 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30 wval.
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | B¢iga | paltymai, | riebalai, angliavaiideniéi}j»,: n{e/l/'giné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
TirSta mieziy kruopy
ko$é(augalinis,tausojantis) | 95A | 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Saldytos uogos 10 0,12 0,06 1,28 3,80
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 11,57 13,89 42,71 331,88
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 13Sr | 100 0,85 2,11 6,99 47,92
Zuvies maltinis(juros
lydekos)
(garuose,tausojantis) 42A | 50 9,97 7,94 2,42 119,98
Virtos bulves 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,84

Burokeliy salotos su Zaliais
Zirneliais ir keptais
svogiinais 178 55/30/15 2,50 5,14 12,69 94,30
Kopiisty salotos su
pomidorais ir agurkais

(aliejus) 28 10/10/16/4 0,44 3,91 1,56 40,,51

Vanduo - 200

Duona (leistina mokiniy

maitinimui) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 17,79 20,01 71,22 499,95

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Obuoliy, agurky, pupeliy
salotos 150s 150 | 4,43 10,25 18,20 171,89
Vaisiy arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70

Duona(leistina mokiniy
maitinimui) su sviestu ir
fermentiniu striu 48 0,5/5/10 | 5,67 7,59 10,31 126,00

I§ viso: | 10,10 17,84 34,50

[ Kviso (dienos davinio): [3946 | 51,74 148 s/ = L 1AS3NEN
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Pusryciai 8.30 val. e
. Patiekalo maistiné verté, g — "Energiné
Rp. | 15€iga | paltyma | riebala | angliavandeni | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g i, g ai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy
ko$é(augalinis, tausojantis) 98A | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sviestas 82% 16P | 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 200 - - 7,99 31,60
I8 viso: 92,89 13,96 43,16 328,20
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. I8eiga baltyma | riebala | angliavandeni | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. iL,g i,g ai, g keal
Darzoviy sriuba (Saldytos
darzoves(brokoliai,cukinia,morkos,Zie
diniai kopiistai)(augalinis) 11Sr | 150 1,75 4,95 8,60 83,88
Mésos-grikiy troskinys (vistiena,
tausojantis) 4A | 75/75 24,53 16,90 25,41 346,99
Pekino kopiisty su pomidorais ir
porais salotos su aliejumi 24S | 6020120 1,20 0,26 4,00 17,39
Tarkuotos morkos 64S | 50 0,50 0,10 4,40 15,50
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
IS viso: | 28,72 22,34 47,54 485,46
Vakariené 15.30 val,
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | 13¢iga | paltyma | riebala | angliavandeni | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g i, g ai, g keal
7}
Apkeptos bulvés 52A 100 2,95 9,98 1495- 161,07
8Ger
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.7 7,35 90,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 9,57 14,33 50,18 363,07
IS viso (dienos davinio): | 48,18 50,63 140,88 I 1176,73
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné vertd, g p
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas(kiauiniai,
pienas,miltai) (tausojantis) | 88A | 100 7,72 15,06 5,49 195,96
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
1 18 viso: 9,74 19,45 21,78 300,26
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ankgtiniy darzoviy
(Zirniy) sriuba (augalinis) 13Sr | 150 3,50 3,22 14,05 92,64
Karaligki balandéliai
(kiauliena, kopustai, ryZiai,
tausojantis) 63A |75 4,57 7,65 48,85 137,00
Virtos bulvés 2Gar | 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Marinuoti agurkai 45S | 50 1,40 - 0,65 8,00
Darzoviy salotos(paprika,
agurkai, pomidorai, porai,
kopiistai, aliejus) 26S | 100 1,20 14,58 4,58 147,38
Vanduo 200 - - - -
Duona (leistina mokiniy 5
maitinimui) 1S 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
18 viso: 13,92 27,51 101,89 537,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Lietiniai (pilno grido
miltai) 70A 100 8,84 11,24 43,64 306,80
Jogurtas 10% 20P 40 0,36 4,00 0,50 12,40
Arbata 1Ger 100 | - - 3,99 15,80
IS viso: 9,20 15,24 48,13 368,80
i I 1% viso (dienos davinio): | 32,86 62,20 171,80 5% 108




2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val. { -
Patiekalo maistiné verté, g ' |" '~
Rp. | I5¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta kukuriizy kruopy
kosé(augalinis, tausojantis) | 97A | 200 7,89 3,01 4731 237,33
Sviestas 82% 16P 3 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata 1Ger | 150 5,99 23,70
IS viso: 7,93 7,14 53,34 298,23
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) 6Sr 150 1,41 4,26 8,43 73,13
Kepta paukstienos filé 33A | 50 12,26 7,23 3,59 127,76
Tro8kintos darzoves
(3aldytos, Ziediniai
kopiistai, $paraginés
pupelés, cukinia,
morkos)(tausojantis,
augalinis) 10Gar | 100 2,54 0,26 7,23 27,97
Morky salotos su jogurtu
10% 100 1,01 1,67 7,70 31,51
Grietinés 30%-pomidory
padaZas 2Pad | 15 0,36 2,61 1,43 30,43
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 15 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vaisias 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 19,84 16,76 61,39 424,50
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Vardkés ir morky apkepas
(augalinis,tausojantis) 84A | (75/25) 12,36 12,00 18,79 230,85
Jogurtas 10% 20P 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,60 112,00
Kviso: | 19,34 19,00 28,64 349,05
I3 viso (dienos davinio): | 47,11 | 42,90 |
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Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val. L ,
Patiekalo maistiné verté,g |
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. N - g g verteé, keal
KietagriidZiai makaronai su
darzovémis (morkos,
svogiinai,paprika)
( tausojantis) 65A | 165/35 | 8,18 8,78 53,49 332,86
Arbata su citrina 2Ger | 150 0,04 0,02 6,47 25,33
I§ viso: | 8,22 8,80 59,96 358,19
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* T
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Agurky sriuba su
perlinémis
kruopomis(augalinis) 10Sr | 100 1,11 2,85 7,53 58,21
Kiaulienos troskinys su
pupelémis(kiauliena,
pupelés,morkos,
svoginai(tausojantis) 6A 50/100 | 18,84 1221 15,14 232,06
Kopiisty salotos su
obuoliais ir morkomis 3S 50/25/25 1,19 9,71 10,82 125,71
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 15 10 0,74 0,13 5,13 21,70
I8 viso: | 21,88 24,90 38,62 437,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i82 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. _E g g verteé, keal
Ziediniy kopusty — bulviy-
morky kosé 58A | 34m324 | 3,73 3,28 21,75 124,44
Sviestas 82% 16P S| 0,04 4,13 0,04 37,20
Kefyras 2,5% Ger 100 | 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: | 8,65 6,38 54,57 333,64
| I8 viso (dienos davinio): | 38,75 40,08 | 153,15 oje 129,51 |
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Penktadienis NEAN
Pusry¢iai 8.30 val. R o
Patickalo maistiné verté,g . |
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Kvietiniy dribsniy
kosé(augalinis, tausojantis) | 117A | 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Pienas 2,5% 8Ger | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Tragkudiai 10 1,07 0,72 7,14 39,30
I8 viso: | 13,10 10,11 49,28 340,74
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
MieZiniy kruopy sriuba
(augalinis) 13Sr | 150 1,27 3,16 10,48 71,88
Kepta Zuvis (juros lydeka,
tausojantis) 29A |80 15,74 7.51 3,01 141,86
Perliniy kruopy kosé 6Gar | 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Burokéliy salotos su
pupelémis ir marinuotais
agurkais 18S 45/45/30 9,10 10,57 25,33 208,92
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
1§ viso: | 28,47 23,66 56,36 517,32
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtos desrelés (a/r
leistinos vaiky maitinimui,
tausojantis) 28A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Natiiralus pomidory
padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Duona (leistina mokiniy g
maitinimui) 1S 10 | 0,74 0,13 5,13 21,70
Arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: | 7,68 15,14 48,16 339,12
1§ viso (dienos davinio): | 49,25 48,91
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Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

12

Vi
r. vy/y

//' ”/J:f P ald oo 8

Patiekalo maistiné verté, g T
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Biri grikiy ko3¢ su
morkomis ir
svogiinais(tausojantis,
augalinis) 111A | 130/10/10 | 8,48 5,81 47,37 268,10
Arbata 1Ger | 200 7,98 31,60
Trapudiai 10 1,07 0,72 7,14 39,30
I8 viso: | 9,55 6,53 62,49 339,00
Pietas 12.00val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis) 14Sr | 100 2,42 2,22 9,46 62,31
Kukuliai ,,Buratinas®
(vistiena, dZiovinti
abrikosai, grietinés
padaZas (tausojantis) 27A | 70/10/10 18,85 13,48 12,29 226,75
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Kopiisty ir pory salotos 118 25 3,58 1,88 1,88 38,62
Pupeliy salotos su agurkais | 27S 50 2,84 2,71 8,00 59,78
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) N 10 0,74 0,13 5,13 21,70
I8 viso: 29,46 20,47 46,18 450,88
Vakariené¢ 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Morky, Zaliyjy
zirneliy,bulviy 100/50/50
troskinys(tausojantis) S6A 5,32 5,34 33,36 184,66
Kefyras 2,5% 8Ger 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 100 152 0,60 27,88 112,00
IS viso: 10,24 8,44 56,14 356,66
IS viso (dienos davinio): | 4925 | 3544 1648550
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3 savaite
Antradienis

13

ARG - J1 - //)7

Pusrydiai  8.30val. N
Patiekalo maistiné verté g ;
Rp. ISeiga | paltymai, riebalai, angllavande\mai; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Morky, aviZiniy dribsniy,
varskeés blynai (augalinis,
tausojantis) 50A 100 { 10,39 15,07 26,46 278,66
Jogurtas 10% 20P 20| 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
I8 viso: | 10,57 17,07 32,70 308,56
Pietiis 12.00val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Ener giné™
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bar¢iai su pupelémis ir
Svieziais
kopistais(augalinis) 3Sr 100 1,57 2,88 6,88 54,26
Plovas su kiauliena
(ryziai,kiauliena)
(tausojantis) 3A 75175 22,93 19,49 21,30 346,58
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir
porais 24S 60/20/10/10 1,22 9,84 3,19 99,08
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
I8 viso: 26,46 32,34 36,50 521,62
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Weiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty
pudingas(Ziediniai
kopustai,kukuriizy
kruopos,kiau$iniai,
fermentinis stiris(augalinis,
tausojantis) 53A | 150 7,70 4,05 15,86 118,71
Pienas 2,5% 8Ger | 200 6,80 5,00 9,60 112,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: | 16,02 9,65 53,34 342,71
G
I3 viso (dienos davinio): | 53,05 59,06
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3savaité
Trieéiadienis

Pusrydiai 8.30 val.

14

019 ~ 1t -14F

Patiekalo maistiné vert'é';j\;ﬁ‘""“ —qn > /
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kietagruidZiai
makaronai su fermentiniy
stiriu(tausojantis) 66A 135/15 11,95 11,15 39,87 312,38
Arbata 1Ger | 150 - - 5,99 23,70
IS viso: | 11,95 11,17 45,86 336,08
Pietils 12.00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Rugstiniy sriuba
(augalinis) 8Sr | 100 0,81 2,14 6,43 45,69
Varskes apkepas 85A | 150 22,43 13,62 26,74 321,54
Jogurtas 10% 20P 20 0,18 2,00 0,25 6,20
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 15 10 0,74 0,13 5,13 21,70
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Morky-obuoliy-pory
salotos su jogurty 10% 14S 45/25/10120 0,64 1,48 5,40 24,27
IS viso: 25,56 19,67 57,89 475,40
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Penkiy gridy dribsniy kose
su saulegrazy
seklomis(augalinis,
tausojantis) 115A 150/5 5,99 6,15 25,08 206,05
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I% viso: | 12,79 11,15 34,88 318,05
I3 viso (dienos davinio): | 50,30 | 41,99 138,63 | 129,53

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30val. e
Patiekalo maistiné verté, g~ *
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Mieziniy dribsniy kos¢é su
$aldytomis
uogomis(augalinis,
tausojantis) 116A | 200/10 7,84 7,51 33,54 229,60
Pienas 2,5% 8Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,64 12,51 43,34 341,60
Pietiis 12.00val.*
r Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Ziediniy kopusty
sriuba(augalinis) 19Sr | 150 1,37 3,13 8,08 61,14
Troskinta paukstiena su
pieno padazu(tausojantis) 21A | 50/20 12,31 13,51 1,57 175,70
Biri grikiy kosé 5Gar | 75 4,56 3,60 24,98 147,96
Saliery salotos(salierai,
morkos,obuoliai,
porai,saloty
padazas(aliejus,
citrina,éesnakai) 60S 40/20/30/10 0,91 0,29 9,76 36,79
Vanduo 150
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
18 viso: 20,63 20,79 54,65 464,99
Vakariené¢ 15.30val.
r Patiekalo maistiné verté, g j
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Sory kruopy apkepas su
obuoliais ir cinamonu 83A 80/20 | 14,39 11,08 15,07 217,44
DZemas 15P 15| 0,05 - 10,64 40,65
Arbata 1Ger 100 | - - 3,99 15,80
Vaisiai 50 | 0,76 0,30 13,94 56,00
1§ viso: | 15,20 11,38 43,64 329,89
I8 viso (dienos davinio): | 50,47 44,68

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




3 savaité
Penktadienis

16

Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté\,g’

s

e

7 R

FLis hepriValoniai’xjprodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje

Rp. | 18¢ig2 | paltymai, | riebalai, angliavand‘enié:i_,w Eneéne
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g | verte, keal
Tirsta kvietiniy kruopy
ko%é su morkomis
(augalinis, tausojantis) 97A | 175725 8,42 5,52 37,72 220,56
Pienas 2,5% 8Ger 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Trapiitis 10 1,07 0,72 7,14 39,30
I8 viso: 14,59 9,99 52,21 343,86
Pietiis 12.00val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 26Sr | 150 4,40 5,28 14,40 120,42
Zuvies $nicelis (jiiros
lydekos)
(garuose,tausojantis) 31A {80 15,69 10,29 6,77 180,85
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos su saloty
padazu(aliejus, citrina,
Cesnakai) 16S 100 1,51 5,11 11,25 87,98
Avinzirniy-pory salotos 265 50 2,61 3,48 8,68 69,98
Vanduo 200
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 18 10 0,74 0,13 5,13 21,70
13 viso: 25,98 24,34 55,65 522,65
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kiau$iniai su Zaliais
zirneliais(augalinis,
tausojantis) 1635 | 1vat/26 | 4,00 3,19 2,50 51,76
Duona(leistina mokiniy
maitinimui) su sviestu ir
fermentiniu siriu 45 | 0,5/5/10 | 5,67 7,59 10,31 126,00
Arbata 1Ger 150 | - - 5,99 23,70
Vaisiai 100 | 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: | 11,19 11,38
I viso (dienos davinio): I 51,76 45,71 l




