
Pirkimo sutarties cpo31209r priedas Nr. I ,,TrEKEJO pasitirymas..

1. PASLAUGV PAVADINIMAI IR KAINOS
Nemoka itinimo

ll--/llrglqvdlKqamzlausgrupesemokamasrnaitinirnasprilyginamasnemokamammaitinimui,'oaeffi
grup6se nurodornas tiek nemokamo, tiek rnokamo maitinimo preliminarus mokiniq skaidius bei kaina vienai dienai, vienam mokiniui.

2. Mokamo maitinimo paslauga

m0 ma ir kainos*
Paslaugos pavadinimas Maisto produktams isigyti

skiriamq I65q dydis vienai
dienai vienam mokiniui, Eur
be PVM

Gamybos i5laidq dydis
skirtas vienai dienai vienam
mokiniui, Eur be pVM

Bendra kaina vienai
dienai, vienam

mokiniui, Eur be

PVM
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Nemokam4 maitinim4
gaunandiq mokiniq
preliminarus skaiiius pe

dien4, vnt,Pusryiiai 6-10 metq
vaikams

0.96 0.14 I

0
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Prie5pieiiai 6-10 metq
vaikams

0.00 0.00

Pietiis 6-t0 metq vaikarn lqR 0.30
Pavakariai 6-10 metq
vaikams

0.96 0.t4 1.10

0^00
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Vakarien6 6-10 metq
vaikams

0.00 0.00

Visos paros maitinimas
6-10 metq vaikams

0.00 0.00
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0.00 0

Pusryiiai ll-14 metq
vaikams

1.06
1.22 I

Prie5piediai I l-14 metq
vaikams

0.00 0.00 0.00
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0

Pietts 1l-14 metq

vaikams
2.15 0.32

0J6

2t
Pavakariai ll-14 metq
vaikams

r.06
1.22

0"00

0^00

t

Vakariend l1-14 metq
vaikams

0.00 0.00

0
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1.3,4.n

ffi

Visos paros maitinimas
1l-14 metq vaikams

0.00 0.00

Nemokemn mritini*

l -3 metq l. +-Z nr.q
, t!...u^drilu rraruntmo paslaugu kaina Eur su pvj\f :

Paslaugos pavadinimas maitinamq asmenq skaidius per
dien4, vnt.

Vidutinis maitinimo dienq .kaiiim p;;;krt"
metus, vnt.Mokamo maitinimo

paslaugos 35 t75

Patiekalq grup6s
Kaina uZ -uto rnt, Eui

Sriubos (mato vnt. - l0

Pieni5kos sriubos n
ne maZiau 30 proc.

Sriubq kainq vidurkis:PAGRINDINIAI PATIMLAi
(mato vnt. - 100 g.):

Omletas - ne daugiau 7 p.o.. g
sdlenos) ir / arba bulviq krakmolo nuo pusgaminio mas6s

0



), Liesos zuvies prEE'iifG
'l 1t

v -t rtuJ 
"r r r.. p))',

dariov.s, butv6s) - ne maiiau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos; likusi daris skystoji mas6daugiau 20 proc. nuo patiekalo i5eigos
ne

0.52

0.44

2.2.3

2.2.4 Mattos zrri.r i. doEffiiti.I"iri
pusgamlnio mases

rnqTlqt 0.44
2.3 ni 0.44
2,3,1 Grynoszuviesffi
2.3.2

- 

prvrr zuvrsJ luu lJusgamtnto maSCSTro5kiniai - ""darzov.s, bulv6s) - ne maZiau 25 proc. nuo patiekaro ileigos; rikusi daris skystoji mas6 nedaugiau 20 proc. nuo patiekalo iieigos .

Maltos Zuvies oati

0.52

0.44

3.3

2.3.4 : . - /u pr us. zuvtes nuo pusgaminio mas6s
r?r4truJ r,rrr.s lr 0.44

2.4 0.44

2.4.1

-

u r .t rru! ,rrssos pa
2.4.2 Troikiniai - n. ln

darzov.s' bulv6s) - ne maiiau 25 proc. nuo patiekaro iseigos; rikusi daris skystoji mas6 nedaugiau 20 proc. nuo patiekalo iieigos
Maltos m6sos pati

0.65

0.44

2.4.3

2.4.4 Italtor mEsos ir .l 0.44
2.5 galto

u,rtru! rrr.",

0.44
2.5.1
', <)

darzov.s, burv6s) - ne maziau 25 proc. nuo patiekaro iseigos; rikusi daris skystoji mas6 nedaugiau 20 proc. nuo patiekalo i5eigos

0.56

0.44

2.5.3

2.5_4 0.45
2.6 0.44
2.6.t , rr r{ uur} tq parrex
2.6.2 0.50

2.6.3 0.44
)1 Pieno ir jo produktu n"ti"krlri r 0.44
2.7.1

screnos) irlarba b;rviq kr;;;;,;;;;ffiil]ffi::'rvz,ai' ivairrs mirtai ir dribsniai,

, rr rr r ar lhEUlar - ng

0.78
2.7.2

g,iu*iai. ser"nos) i.r,.na'uurviq';;;,o]ffi;,il,I1T';1,::"'t' lvairrs m,tai ir
Acprt varsKecra

0.90
2.7.3

miftai ir dritrsniai. selenor 
r.L q4uE,rau .u proc. gruolnnl kultiirq (manai, ryiiai, ivairiis

+ l./r.b" brt"l,t k. pusgaminio masdsKruopq patiekalai {mato vnr - ron - \.

0.92

!.8

2.8.1 r ru i dr ru ro,,o rn" rrrlrvr rr ultrrrar _ mesos ne maZiau 25 proc, nurpatiekalo iSeigos

r ru v ar !u r auuuna m

0.80
2.8.2

I - ( __ra..,suuvrru!rrrEDU!trosKlntar_mcsosnemaiiau25
I proc. nuo patiekalo iieieos

lApkepai

-

TroSkiniai

-

Miltiniri grminiu

-

Makaronq patieka

-

. rrrnrrrtrr{ 
^rr,urq

0.80
2.8.3

2.8.4 0.80
2.9 0.75
2.9.1

2.9.2 r.00
2.9.3 1.00
2.9.4 I.00
2.10 t.00
2.10.1 Ank5tiniai patiekalai - ankifinini ",,F2.lt Pal

Trr

G

.rLn4r4r, rs auga,ne 0.9s
2.tt.l ,rht IlIat

-

:sniai / kepiniai2.11.2 1.00

1.00

3

Kruopos

0.65

3.1

0.06



3.2 Bulv6s
3.3 Makaronai

-Salotos

-

Svieiios darZov6s

-

Raugintos du.ZorC

Kar5tos dariov6s

0.06
3.4 0.14
3.5 0.06

3.6 0.07

3.7 0,12

Kita:

Duona (mato vnt. - 100 g.)

-

Vaisiai(matornffi

-

9r.tin,i('nutornffi
trer) ras (mato vnt. _ 100 ml.)
rrenas (mato vnt. - I00 ml.)
Kompotas(mutoffi

0.13

0.09

4.1

4.2 0.01

4.3 0.08

4.4 0.04

4.5 0.10

4.6 0.09

4.7 0.04

4.8

Nektarai l.rto t

-

YuU*u_ r,.no U

Arbata (mato vnt. - 100 ml.)

0.35

4.9 0.15

4.10 0.14

4.tt 0.08

4.12
uogq ir / ar vaisiq nuo patiekalo iseigo

Trintq uogq pagardai /p@
(mato vnt. - 100 g.)

-

Padai.ai nrie kr.!f'm

0.05

0.05

4.13 vrr ps'tlnsr{ - r,r1{ / KraKmoro r(ter(is ne daugiau 5 proc. nuo patiekaro
iSeigos(mato vnt. - 100 s.)
Alieius su iolelimi

0.07

4.14
ts.)

0.05
: rrrupes ,,Krta.. kainrl vidurkis:Mokamornuitini^

be pVM:

0.09

31.85

6.69

PASTABA:
,,,rnauru rlaruntmo paslaugq kaina Eur su pVM:

38.54

Zaliavos procentinis kiekis apskaidiuojamas nuo neto masds.

Tiekejas lsipareigoja kartu su valgiarasdiu perkandiajai organizacijai pateiki patiekalq / produktq kainas pagar vargiarasdiuose numatytas patiekalq /produktq iseigas' Kaina apskaidiuojama pagal uZfiksuotq 100 g' / ml. ir numatyto patiekti patiekalo iseig*. pvz., fiksuota 100 g maltos mesos gaminiq kaina -Y; pagal valgiarasti numatoma maltinio iseiga r20 g, tai kaina apskaidiuojama _ I20 g x y/ 100 g.

Pasi[lymo lygirurnffi.nu,

2. EKONOMINIO NAUDINGUMO VERTINIMO KRITERIJAI_rreq meru patrekramtl karStq patiekalq skaiiius rTli Siulo-i 4 i. dausiuu ku.sti paEIIlaf(l0TiDMaisto gamyboje ir maisto @produkcijos ir / ar maisto produktus atitinkandius ,,Nacionarines z
iikio ir maisto produkq kokybes sistemos., (toliau _ NKp)
reikalavimus kiekis (T2)

Tiekejas isipareigoja t""r.t
naudoti ekologi5kos ir / ar NKp produkcijos ne maZiau kaip 50 proc.

Svieziqdu@
Dienos eigoje rintorno
(iS jq ne maZiau kaip 3 ruS.. . . . . ys pateikiamos atskirai) (10 balq)Atsiskaitymo sistema (T4)
Atsiskaitoma grynuiriui
banko kortele (3 balai)Darbuotojq trutintu.ilos t.liilIil$ Tiekejas uZtikrina,
(technologai(-6s), vyrejai(-os)) dalyvaus kvalifikacdos kelimo
kursuose / mokymuose / seminaruose ne ma2iau kaip 2 kartus per
vienerius sutarties rrykdymo metus (2 balai)Patiekalq ivairove (T9)
Tas pats putl.t
karta per I 5 d. dienrl (2 balai)

4



ATSISKAITYMO
Atsiskaitoma g,ynuffi i.kuituntutrir@

4. MAISTO GAMINIMAS IR PRISTATYMAS

5. KITOS

6. PASLAUGU TEIKIMO VIETA

7. PRADINES SUTARTIES VERTE. PAPILDOMAI ISIGYJAMV PASLAUGV VERTEl. Pradin6s pirkimo sutarties vert6 _ 3g2703.31 Eur be pVM.
2. TIEKEJO subtiek€jai
2' I ' TIEKEJO subtiekejai' kuriq pajigumais remiamasis vykdant Pirkimo sutartl ir siekiant atitikti kvarifikacinius reikalavimus: nepasitelkiami2'2' TIEKEJO subtiekdjai, kuriq pajegumais remiamasi vykdant pirkimo sutarti: nepasitelkiami

PASLAUGU TECHNINE SPECIFIKACIJA

I SKYRIUS
TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS MAITINIMO PASLAUGOSTEIKIMA, MAISTO RUOSIMA, HIGIENA BEI KITUS REIKALAVIMUS,
SUSIJUSIUS SU MAITINIMU BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE

l ' l ' Maitinimo paslaugq tiekejas (toliau - Tiek€jas) maitinimo paslaugq ruri teikti vadovaujantis siais dokumentais (q aktuariomis redakcijomis):l ' l ' I ' Europos parlamento ir Tarybos regramento (EB) Nr.g5212004 ,,D61 maisto produkq higienos,,;
L 1.2. Lictuvos Respublikos maisto istatymas.
I .1.3. Lietuvos Respublikos Socialinds paramos mokiniams [statymas.
I .l .4. Lietuvos Respublikos higienos normornis HN l5:2005 ,,Maisto higiena.. ir Lietuvos higienos normomis HN 2l:201 I ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymoprogramas, bendrieji sveikatos reikalavimai..;

1.1.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2lll m.lapkridio I

patvirtinimo', (toliau - Tvarkos apra5as);

1.1.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d.
produktq rinkiniq sqralas pagal mok.iniq amZiaus grupes patvirtinimo,.;

1l d. isakymu Nr. V-964 ,,Ddl vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o

. isakymu Nr. V-877 ,"Ddl pusrydiq pietq ir pavakariq patiekalq gamybai reikalingq

iJ;-T:ffifpublikos 
sveikatos apsausos ministro 1999 m' Iapkidio 25 d. [sakvmu Nr. 5l0,,Del rekomenduojamq paros maistiniq medziagq ir energijos

I ' l '8' Aplinkos ministro rggg-07 -14 rsakymu Nr. 217 ,,Deratriekq tvarkymo taisykliq patvirtinimo.,.

;il:':.ryff,ffi.;j;:;:,::os 
tarnvbos direktoriaus 2005-03-23 lsakvmu Nr. 81-1e0,,D6r sarutiniq gyviininiqproduktq ir jq gaminiq tvarkymo ir

Turto lpatalpq) nuornoi klinu,
1.00 Eur be PVM/men.lrangos nuomos kain;
0.00 Eur be pVM/mE

uZsAKyMo sAl,ycos
Ar reikalingas ru,OO.u
principu?

Ar reikalingas .t"trl a

4 maitinim4)
Ar reikalingas ru,rr.
s4naudomis? Reikalingas rutg

palaikymas tiekejo s4naudomisAr dalyvaujamr V
skatinimo vaikq ugdymo [staigose programoie?
Ar reikalingas uZkurr.lZi[Tufetus?

g. 10, Vilnius 05264



I ' I ' I 0 Kitais galiojandiais teises aktais, reglamentuojandiais vaikq maitinim4 ir rnaisto higien* ienklinimq tvarkymE ir laikymq.

0o,.Ill.,,1:',':.Hffi||]:|fu}:i;::*'-' 
kurioms perkamos maitinimo paslaugos (toriau - Savivardybd), teises aktai, regramentojanrys vaikq maitinim*

II SKYRIUS
PIRKIMO OBJEKTAS

2' l ' Pirkimo objektas - vaikq maitinimo paslauga, BVPZ kodas 5i523 I 00-3 (maisto mokykloms paslaugos).2.2. Perkandioji organizacija perka vaikq maitinimo paslaugas (toliau _ paslaugos).

III SKYRIUS
APMOKTJIMO U T,PASLAUGAS TVARKA

3' l ' UZ vaikams' kurie teisds aktrl numaqfta tvarka yra igijq teisq gauti nemokam4 maitinimx Tiekejo suteiktas paslaugas sumokds perkandioji organizacija(toliau tekste - Perkandioji organizacija')' uz kitas mokamo maitinimo ir / ar papildomo maitinimo - uzkandziq stalo (bufeto) uzkandZius / patiekarus(toliau - uzkandziq bufetas) Tiekejo suteiktas Paslaugas mokds tretieji asmenys (vaikai, tevai, ugdymo lstaigos darbuotojai).

::"HillT,::'*J:[:ffi:,Hil:J:::"':f biudzeto ',*'i'* '*,",6s 
dotacijos savivardvbiq biudzetams maisro produktams isisyti ir

3.3. UZ nemokam4 ir mokamq maitinimq bus apmokama:
3'3'1' uZ nemokamq maitinim4 ikainiais' nustatytais nemokamam maitinimui savivaldyb6s administracijos direktoriaus isakymais del lesq dydzionustatymo maisto produktams ir is savivardybes biudzeto lesq _ gamybos ilraidoms finansuoti.
3.3.2. uZ mokamq maitinimq [kainiais, kuriuos pasiiilo Tiekejas.
3.4. Vaikq atsiskaitymo uZ suteiktas paslaugas biidai nurodyti sutartyje.

IV SKYRIUS
MAITINAMU ASMENU SKAICIUS

4' 1' Maitinimo dienq skaidius kasmet priklauso nuo svietimo ir mokslo ministro [sakymu tvirtinamq bendrojo ugdymo planq.4'2' Perkandiosios organizacijos nurodyti numatomi maitinamq asmenq skaidiai yra preriminariis.
4'3' Preliminanl besimaitinandiq asmenq skaidiq Perkandioji organizacijaiki kiekvienq mokslo metq rugsdjo 30 d. patiksrins pagar faktinq padcti oagalpatvirtintus savivaldybds besimokinandiq vaikq sqralus ir turim4 ugdymo istaigos personaro skaidiq). Atskiru perkandiosios ir Tiekdjo susitarimu gali biitilleidziami ir aptamaujami asmenys i5 i5or6s' siq asmenq maitinimas n6ra lio pirkimo objektas ir patiekalai bei produkq s4naudos turi biiti apskaitomiatskirai.

V SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BODAI

5'2' vaikq maitinimo organizavimas SvediSko stalo (savitamos) principu, (ei taikoma):

:,11-:1,il;:::Ti'ffil.I":l'J,ff:::,1#:T:-:11T::":l",ul,,.isideti tiktam tikrqpatieka,qariqda,iq, pvz, tik darzoviqar

principo [diegimo; 
, Pd,' uuonos tr pyrago gaminirl vaisirl ar gdrimq pasirinkimo galimybe nereiskia dalinio Bvedisko stalo

5'2'2' visiskas Svediskas stalas t' y' kai sudaryta galimybd patiems vaikams pasirinkti visus valgiarasd,iuose nurodytus patiekarus, jq sudedam4sias daris irkiekius' MaZesniems vaikams paprasius, patiekal4 arjo dalis gali iddti suaugusieji (valgyklos personalas).
5'3' Maitinimas Svedisko stalo principu organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respubrikos sveikatos apsaugos ministuijos (toriau - sveikatos apsaugos ministerija)svediSko stalo rekomendacijomis (htps://sam'1rv'lt/luveiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktywmas-2/vaih.r/svedisko).

5'4' Pagaminto maisto pristatymas termosuose i ugdymo istaigq ar jos padalini, (ei taikoma).

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PILNU APTARNAVIMU

(pagal perkaniiosios organizacijos pasirinkimg)
6' 1 ' Tiekejas uztircina' kad maitinimas organizuojamas pilnai aptamaujant valgykros personarui.
6.2. Tiekejo personalas turi ideti maistq kurio pageidaujama.



::":ffi:::.,"" #::::::,.o:',":: "io*'se 
klasese besirnokinantiems vaikams gaunantiems nemokam4 maitinimq patiekarams pateikti turi biti dengiami

il;]"" 
turi biiti sudaryta galimybd maist. gauti patiektE ant stalq, t. y. pries pradedant maitinim4 maistas sudedamas ant starq ir jis

6'4' Pilno aptarnavimo principas gali buti taikomas mokamam ir nemokam maitinimui organizuoti.

VII SKYRIUS
REIKALAVIMAI, TAIKANT ST,UOTSXO STALO APTARNAYIMO PRINCIP.T

(pagal perkaniiosios organizacijos pasirinkim4)

Ir#l..I,::il:ffi:::,*l*ffi:*.* turi brti sudaryta galimvbdpasirinkti ir{sid6ti maisro, t. v. maitinimas turi biiti organizuojamas darinio

7'2' svedisko stalo principu maitinimo metu vaikams turi buti sudarytos s*lygos patiems issirinkti patiekarE ir / ar jo sudedamEsias dalis (pagrindin[ gamyradarZoves / vaisius' padaz4 ir pan') pagal valgiarasti ir lsideti patiems I tam skirtas likstes, o papraiius gari paddti suaugQs asmuo (Tiekejo personaras).

ll. J-l-".,i" rr*::::::fffiffiffT:f:"'^ 
daris' kurie numatvtipatvirtintame ne maZiau kaip r5 darbo dienq vargiarastyje (-diuose).

7'5 svedisko staro principas turi biiti taikomas mokamam ir nemokam maitinimui.
7'6' Tiekejas [sipareigoja' kad ties kiekvienu patiekalu biitq pateikta raitiska ir aiskiai [skaitoma informacija, koks tai yra patiekalas (pvz., lietiniai sukiaulienos mesos idaru ir pan.), kad vaikas suprastq koks patiekalas yra serviravimo inde.
7'7' Tiekejas u,tikrina' kad pilno SvediSko stalo aptamavimo principo metu, maitinimui organizuoti bus naudojamos pietq rekstes, kuiq skersmuo nemaZesnis kaip 25 cm ' uZtikrinamas pakankamas jq kiekis bei bus sudaroma galimybe pasikeisti I svari. lekstq norint isid6ti kit4 patiekarq. Taip patTiekejas uZtikrina pakankam4 padeklq kiekl' kad vaikams bltq patogu nusineiti [sidetq maist4. Sudetiniams patiekalams gali biiti naudojamossekcijines (su perskyrimais) lekStes, leidZiandios nesumaiSyti patiekalq.
7'8' Visi patiekalai ir / ar sudcdamosiosjq dalys turi b[ti patogiai isddstyti, kad vaikai galdtq laisvai prieiti ir isiddti pageidaujam.patiekalq ir / arjosudedamqj4 dali.

7'9' Tiekdjas isipareigoja visq valgymq metu uztikrinti pagalbq vaikams, (iei jie to patys pageidauja), issirenkant, [sidedant maist6 o taip pat palaikytiSvarq aplink tarpas / [rangq su laikomu maistu, bendr. tvarkq valgymo patarpoje (vargykloje) bei stalq svarq.7' I0 Tiekejas lsipareigoja uztikrinti' kad rengiant darZoviq pasirinkim4 darzoves bus tiekiamos atskirose talpose ir nesilies tarpusavyje (pvz., raugintiagurkai su SvieZiomis kitomis darzovemis, arba pjaustyti pomidorai su agurkais ir pan.). pvz., tam gari buti naudojamos pertuaros gaskonominiams indams.7' l l riekejas organizuoja maitinim4 pagal Perkandiosios organizacijos patvirtint4 maitinimo grafikq. Bendru Tiekejo ir perkandiosios 
organizacijos sutarimu,numatomos pertraukos' kuriq metu vaikai bus maitinami Svedisko stalo principu, laikantis Tvarkos apraso reikaravimq.7' 12' Tiekejas [sipareigoja' kad numatytrl svedi.ko stalo maitinimo pertraukq metr; bus uztikrinamas pakankamas numatytq pagal patvirtintq ne maiiaukaip I 5 darbo dienq valgiaralti (-dius) patiekalq kiekis, kad visiems vaikams biitq pasirinkimo galimybe.

7' 13' Tiekdjas [sipareigoja uztikrinti kiekvieno vaiko patekimq i maitinimo patalpq bei galimybq lsigyti maitinim* pagal numaq/tus kuponus, kai renkamasi

il#;:ffJ-ll ,|..r[:ffiff- 
lsigvti vienq atskir4 patiekal4 ar jo sudedamq dari (is), gdrimq ir kt. numatytq valgymo perhaukq meru,

7'I4 vaikams'ugdymoistaigospersonaluipageidaujantisigyti 
vienEkonkretqpatiekalqir/arsudedamqjodari(-is)(pvz.,tiksriubosarbatikgrikiqsu

morkq salotomis)' Tiekejas [sipareigoja sudaryti tokias galimybes ugdymo istaigos nustat]tu maitinimo grafiku, neatsifuergiant i tai, kad dauguma vargo pagarisigytus kuponus.

7' 15' Atsiskaitymui uz maitinimq svedi.ko stalo principu Tiekdjo bus taikoma kuponq sistema. Kuponas - is anksto arba vietoje isigyjamas popierinis ar el.

H,:::t:#as' 
i vaiko pazvmdjimQ ir pan') vienkartinis mok6jimas ui vienkartini i6jimq ir maitinimqsi svediiko stalo principu numatyro

l;i;J,"i"111" *#y; H#::::so 
organizavimq tvarkos palaikvmq ir savaraik[ bei kokvbiik4 mokiniq aptarnavimq perkandiosios organizacijos

VIII SKYRIUS
PAGAMINTO MAISTO PRISTATYMAS

(pagal perkaniiosios organizacijos pasirinkimq)
8' l ' Pasraugq teikimo ir rnaisto gaminimo bei pristatymo vietos nurodytos pirkirno sutartyje.
8'2' Jeigu rnaistas gaminamas ir pristatomas i ugdymo istaig4 raikornasi 5iq reikaravimr.l:
8'2' I ' Maistas turi b[ti gaminamas higienos' infekcijq kontroles, darbq saugos reikaravimus atitinkaniiose Tiekejui priklausandiose patarpose, pristatomas Iugdymo istaig4 ir isdalinamas.

8'2'2' Patiekalai turi blti pristatomi taroje, skirtoje maistui gabenti, palaikant temperatiirini reZimq. paslaugq tiekdjas maisto transportavimo metu uZtikrina

000
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indq sandarumq bei teises aktuose nustatytos patiekalq temperatiiros reiimq (taikoma, kai pasirinktas maisto pristatymas). perkandioji organizacijaturi teisqpraiyti riekejo patikrinti maisto temperaturq su jo turima matavimo lranga arba patikrinti pati maisto temperatiirq uitikrinant higien4 bei naudojamosirangos metrologinq patik4' Naudojama tara turi atitikti LR galiojandius nekenksmingumo ir kokyb6s reikalavimus.8'2'3' Paslaugoms teikti reikalingi indai ir stalo [rankiai (ei taikoma) bei kitos priemones uztikrinandios tinkamq sutarties vykdym4 visq sutarties raikotarpi.8'2'4' Kokybiskam Paslaugq teikimui turi biti uitikrintas [rangos, kiq virruvds reikmenq indq ir staro irankiq atnaujinimas.8'2'5' Paslaugos apima maisto gaminim4 ir pagal Perkandiosios organizacijos poreiki - pristatymq priemim6 iidalinimq naudotq indq surinkim4 plovimq irdiiovinimq bei valgymo patalpos (valgyklos) ir stalq ivaros palaikym4 paslaugos tiekejo sqnaudomis.

IX SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI VALGIAUSdIO SUDARYMUI

9 l ' Mokamas ir nemokamas maitinimas (isskyrus uikandZiq bufetd h,.i biiti organizuojami pagal valgiarasti (-Eius) ne maziau kaip 15 darbo dienqlaikotarpiui' sudarytais vadovaujantis vaikq maitinimo valgiarasdiq sudarymo reikalavimais (Tvarkos apralu, kitais vaifu maitinimq regramentuojandiais teisesaktais bei Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis). 
*Preus' Nr'qrD

9'2' Atsiivelgiant i konkredios Perkandiosios organizacijos poreikius, maitinimai gari bDti skirstomi ipusrydius, priespiedius, pietus, pavakarius, vakarienqar visos paros maitinimq' visiems maitinimams turi biiti parengti valgiarasdiai, atitinkantys vaikq maitinimo organizavimq reguliuojandiq teises akqreikalavimus.

9'3' valgiarasdiai gali biiti sudaryti tiek visiems maitinimams kartu (viename valgiarastyje visi maitinimai), tiek kiekvienam maitinimui atskirai (pvz., tik

::ffi:JJlgvs 
labai neZvmivaikq dalis' ir tik pietq) arba juos kombinuojant / jungiant i vienq jei bus maitinama didzioji vaifu dalis (pvz.,

9.4. Visi valgymo metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiara5tyje.
9 5' Tiekejas isipareigoja pateikti visus einamosios dienos ne maiiau kaip l5 darbo dienq patvirtintame (-uose) valgiarastyje (- diuose) numaq us patiekalus istq produktq' kuricms Tvarkos apraie 7 priede nustatytas privalomas minimarus dainumas (pvz., ankstiniai, ankitin6s darZov.s irjq patiekalai) ir / arbaprivalomus patiekalus, pagamintus tik iI augalinds kilmes maisto produkq.
9'6' valgiarasdiq rengimas pagal rnokykloje besimokandiq vaikq amziq ir ugdymo programas:
9'6' l ' Ugdyrno istaigoje vykdant ikimokyklinio ugdymo programto valgiaraldiai sudaromi iioms amziaus grupems: r-3 ir 4-,metq vaikams, jeiikimokyklinio ugdymo istaigoje sudaromos misraus amziaus grupds, valgiaraidiai gali bEti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 metq vaikamsrekomenduojamomis paros normomis;

9'6'2' Ugdymo lstaigoje vykdant priesmokyklinio ugdymo programto valgiarasdiai sudaromi 4-7 metq vaikams;9'6'3' ugdymo [staigoje vykdant pradinio ugdymo programto valgiarasdiai sudaromi siai amziaus grupei - Gl0 meq vaikams;9'6'4' Ugdymo istaigoje vykdant bendrojo ugdymo programL valgiarasdiai sudaromi 6-10 metq ir l l metq bei ryresnio amziaus vaikams. Esant poreikiui,vietoje I I meq ir vyresnio amiiaus vaikq valgiaras6iq gali bnti sudaromi valgiarasriai I I n 14 metq ir 15_l g metq vaikams.9'7' Jei ugdymo lstaigoje vykdornos kelios ir daugiau programq, t,ri buti parengti visi vargiaraidiai atitinkamoms amziaus grupems ir visiems numatomiemsmaitinimams (pvz'' jei rykdomos priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programos, turi biiti 4-7 metq,GI0 metq ir l l metq bei vyresnio amiiaus vaikams beivisq pageidaujamq maitinimq valgiara5diai).

9'8 Rengiant valgiaraSdius bei apskaidiuojant patiekalq maistines ir energines sudetis, Tiek€jas isipareigoja vadovautis Sveikatos apsauSos ministerijos

abejoniq ar gindams ddl patiekalq maistines ir energinds vertds, vadovautis Sveikatos apsaugos ministerijos nurodytomis bazemis irjq reiksmdmis, isskyrusgamyboje naudojamq produktq (zaliarq), kuriems maistines ir energines vertes pateikia produkto (zaliavos) gamintojas.9'9' Rengiant valgiaraldius Tiekejas vadovaujasi nustatytais minimaliais rengiamq patiekalq reikalavimais pateiktais technines specifikacijos 2 priede.9' I 0 Tiekejas valgiaralti (su paskaidiuotomis kainomis) bei technologines korteles, (kurie / lr,rios gali biiti parengti riekejo, privadiq ir / ar juridiniq asmenqarba pagal patiekalq recepttirq pavyzdiius, pateiktus interneto svetain6je adresu

turi per 10 darbo dienq nuo sutarties pasirasymo suderinti su Perkandiqja organizacija. perkandioji organizacija [sipareigoja neviesinti (neatskleisti)technologiniq korteliq' isskyrus ugdymo istaigq aptamaujandiam visuomen6s sveikatos speciaristui, kuriam del rvarkos apraso priskirtq vykdyti funkcrj[

::fi:[I..".1#ffi:J:TJ::andiqteises 
aktqreikalavimus. Maistoparuosimas irpatiekarqtvairumas turi atitikti mokykroje besimokandiq

llTlf :,:_:,,1:,.,,""",::,:::,.,1-":-:"*-*.:latos-prieziura/mityba-ir-nzinis_aktyvumas-2/sveikos_mitybos_rekomendacijos);;;;;", ffiffi:,,]o 11.,,,,," organizavimoatitikti reikalavimams) arba kontrol6s /nv7 v,t"r,,L;- ;- *^:^.- : . ;;;::;;;#Hil:"il:::J:
trukumU susiiusiu srr vrloiaEii;oi" T;-r-r:^^ --,-: ;il;;tffi;,#;
9.12. Sttderintns vqloior-xxi,,^ :-:-- 1- r

neatitikimq ir / ar

;:;;;, ff;_ffi..1*ffiTllu,i,u"r;u u"i jai pritarus ra.tu, ir
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Iaikydamasis technin6s specifikacijos 54 punkte nustatytq taisykliq, jeigu:

:il::r,,.,r;]u|':,.|uff;u.,:iekdjE 
ugdvmo istaigos administracija kreipiasi raitu, nurodydama prieiastis, der kuriq vargiara.tis turi biiti

9'12'2. jeigu vaikai nevargo patiekaro ir taiyrauifiksuota pagar,.metamo maisto statistik*
9 '12'3 ' jeigu Tiekejas pateikia raStu argumentuot4 paaiSkinim4 koddl turi biiti keidiamas, pildomas ar tikslinamas valgiaraltis (pavyzdzitti,siekiant ltrauktinauj4 produkt6 kurio naudojimas yra sveikatai palankus, atsilvergiant i sezoniikum4 ir pan.) bei perkandiajai organizacijai pritarus;9'l24 pasikeitusvaifumaitinimoorganizavimqreglamentuojantiemsteis6saktamsir/arjqreikalavimams.

lli;Ji}" ,*",Tj::I,',nt 
biiti keidiami' pildomi ar tikslinami, vadovaujantis vaikq maitinimq regramentuojandiais teises aktais bei raikantis tokiq

9' I3 ' I jautienos patiekalas gali briti keidiamas tik i toki patiekal% kuriame jautiena keidiama i versiena erien4 (ne avienq), ir kiq raudon4 m6saisskyrus kiaulien* nebent tai biitq ekologiskai auginta kiauliena arbajos ispjova. Subproduktai, kaurai ir nuopjovos i si4 kategorijq nepatenka. Kiti i
If:fiil::s 

ingredientai gali briti keidiami derinant su PerkandiEia organizaclja,tadiau bendrai valgiaraStis ruri atitikti rvarkos apraSo ir kiq teis6s

9' l3'2' paukstienos ir kitos baltos mesos patiekalas gal6tq biiti keidiamas tik I tokt patiekalq kuriame paukstiena ar kita balta mesa keidiama tik i firearba ekologilkai augintos kalakutienos' antienos dalimis be odq ir papildomq riebalq. subproduktai, kaulq svoris ir nuopjovos I si4 kategorij4 nepatenka;9' I 3 3 mdsa negali biiti perdirbta ar pagaminta i5 sulipdytos m.sos, nuopjolq ir ankstesnirl pusfabrikadiu nebent ruoita paEios aptamaujandios istaigos,

I]|[:::::T.T::,T''*i' 
vistiena sriubai' farlo misinvs rnaltiniams, visos riqpusfabrikadq darys yra gaminamos is riesos mesos be priddtiniq

9' I 3 '4 ruosiant patiekalus' kuriuose naudojami m6sos gaminiai, turi btiti naudojami tokie m6sos gaminiai, kuriuose bfltq ne maziau kaip 90 proc. mesos;9' I 3'5' zuvies patiekalas gali bflti keidiamas tik i toki patiekalq kuriame zuvis keidama tokiu principu: riebi Zuvis - debia Zuvimi (pvz., laiisa,skumbr6' silkd' upetakis ir t' t')' balta liesa Zuvis - | baltq liesq kitos riisies zuvi @v2., menk6, jiirine lydeka, starkis, preksne ir t. t.). pirmenybdteikiama Svieziai ir / ar ekologiskai zuviai' sviezia luvis gali btiti keidiama tik i kite sviezie zuvi ialdyta zuvis taip pat gari biitikeidiama tik I SvieZiq iuvi;
9'13'6 dariovesirvaisiaigalibttikeidiamitarpusavyjetikpanasiqdarzoviqirvaisiqseimqatzvilgiu-saknines-saknindmis,kauravaisiais-

kaulavaisiais' citrusiniai - citrusiniais, prieskonin6s iolel6s - taip pat kitomis prieskonindmis zolelemis ir pan.;

l"l,i,,Tfr-;:['il':::il::"-t -* didinami nevirsijant rvarkos apralu patvirrintq normq, bet jq keisti patiekaruose kitomis sudetindmis

9' I 3'8' dienos eigoje turi blti patiekiama ne maziau nei rvarkos aprase numatytq vaisiq ir darZoviq rfisiq, savaitds eigoje turi btiti patiekiamos nemaZiau nei po 5 r[Sis vaisiq ir darZovirtr jos gali kartotis kaip sudetines dalys dienos ir savaites eigoje;9 13'9' gmdai / kruopos dienos ir savaitds eigoje turi keistis tarpusalyje ir biiti panaudotos ne maziau nei 5 riisys. Jos gari kartotis kaip sud6tin6s patiekarodalys;

9' I 3' I 0 visi ankstiniai (lqsiai' iimiai' pupos ir kt') viso ne maziau kaip I 5 darbo dienq valgiaraSdio (-iq) eigoje turi keistis tarpusavl,je ir buti panaudotosne maZiau nei 3 riisys. Jos gari kartotis kaip sudetines patiekalo darys; 
\ ru !.EUJ' .ulr x

9' I3 l I baltasis cukrus gali biti keidiamas kitais saldikliais: nattiraliais augarq ekstraktais (augarq stevija, klevq sirupu, datuliq sirupu ir t.t) taip pat ruduojucukumi' vietoje cukraus negali biiti naudojami rvarkos aprase nurodyti draudziami saldikliai.
9'13'12'kai maisto gamyboje naudojami viso grtdo arba i5 dalies viso griido (viso (pilno) grDdo produktai sudaro ne maZiau kaip 20 proc. viso patiekalogaminimui naudojamq grDdiniq produktq kiekio) produktai (toliau - viso grudo), tai viso gr[do kruopos, griidai, produktai (q gaminiai) ir kitos kaip visogriido suditines dalys technologinese korteldse gali biiti keidiamos tik viso griido produktais ir sud6tindmis dalimis;9' I3 l3 valgiaraidiuose nurodyq patiekalq technologinese korteldse turi btiti nurodyi naudojami maisto produktai, jq bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas(virimas vandenyje ar garuose' kepimas ir pan')' energetind verte kalorijomis, bartymais, riebarais ir angliavandeniais bei aiskiai nurodytas drusfu ir cukrq kiekis.valgiaraidiai turi blti sudaromi priklausomai nuo ugdymo [staigoje besimokandiq vaikq amziaus;

9'13'14' patiekalas - tai riekejo nuoZitra si[lomas karitas patiekalas iI daug baltymq turindiqproduktq (m€sa, paukstiena, zuvis, kiausiniai,ankstines darZoves' pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniq turindiq produktq; su karstu pietq patiekalu turi bnti patiekiamos darzoves (isskyrusbulves) ar vaisiq gamyras (reikalavimai patiekarq grup6ms nurodyti technines specifikacijos 2 priede).
9' I 3' 1 5' pietq metu turi buti patiekiami pasirinkti ne maziau kaip 2 karsti pietq patiekalai (mesos, paukstienos, Zuvies, darZoviq ar mirtq / bulviq /varikes' augalinis)' vienas i5 karstq patiekalq turi brti tausojantis patiekaras ir kitas patiekalas, pagamintas tik ii augalinis k,mes maisto produktq(isskyrus mokyklas' ikurias maistas pristatomas termosuose). Prie karstq patiekalq gali biiti siiilomas ne vienas, o keri garnyrai (darZov6s, rudieji ryziaiir pan ), kuriuos vaikai gareq pasirinkti laisvai. Esant daugiau patiekarq pasirinkimui ben

rnesa ir / ar pieno produktai irl ar darzovds. 
rqu PdtrvKar{ paslnnklmul bent viename einamosios dienos patiekale turi biiti naudojama ekologiika

9'I3'I6 ruosiantpatiekalusbeiesantdaugiaukaip2karstqpatiekalqpasirinkirnuibentvienaspatiekalasperdienqbiitqruosiamasissudetiniq

angliavandeniq (pilno griido miltrr ir / ar pilno grtdo kruopq ir / ar ankStinirl darZoviq).

;;i:;ffiTiffi;::"ugiau 
kaip 2 karstq patiekalq pasirinkimui bent viename einamosios dienos patiekale turi buti naudojama ekologirka mesa ir



9l3'I8 ruosiantpatiekalusi5tnesosbeiesantdaugiaukaip2karStqpatiekalqpasirinkimui,4kartuspersavaitEbentvienopatiekalogamybojeturiboti

naudojama ne maZiau 90 proc. mesos nuo pusgaminio mases.
9' 13 19' patiekalai turi bflti sveikatai palankiis ir patraukltis mokykrinio amziaus vaikams. vaikai dainiausiai m6gsta paprast4 aiik% atpazistamq

["frHil|] 
kuri patogu valgvti' todol rekomenduojama, kad patiekalai blrq ivairiq spalu[ formu maloniai kvepiantys, sveikatai palankiis ir

9' I 3'20' kiekvien0s dienos valgiaraityje turds bfiti numatytas kokybiSkas, [vairus ir sveikas maistas, pagamintas pagar perkandiosios organizacijos patvirtintusvalgiarasdius ir technologines korteles ir teises aktuose nurodynrs technologinius reikalavimus. sie valgiarasriai skelbiami istaigoje viesai maitinimo vietoje(valgykloje) bei ugdymo lstaigos intemeto svetaineje;

9' I 3 '2 l vanduo atsigerti turi bEti pateiktas higieniskomis s4lygomis, rekomenduotina kambario temperaturos arba siltas, uzdaruose induose, talpose,pirmenybq teikiant geriamajam vandeniui be priedq, o esant poreikiui - paskanintam citrinomis, apelsinais, agurkq griezindliais ar mdtq lapais;9'13'22 organizuojant maitinimq vaikams' besimokinantiems pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, Tiek6jas isipareigoja laikytis papildomqreikalavimq:

9'13,22.1. kiekvien4 dien4turi biiti patiektas patiekaras is augalines kilm6s maisto produktq;
9.13.22.2. draudZiama naudoti vienkartinius [rankius;
9'13'22'3' vaikai turi bfrti maitinami ne rediau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaraidius;
9.13.22.4.80 proc. vaikams patiekiamq patiekalq turi biiti tausojantys patiekalai;
9.13.22.5. bei kiq Tvarkos apra5e nustatytq reikalavimq.
9' l4 Pasikeitus Tvarkos apraso / kitq vaikq maitinim4 reglamentuojandiq teis6s aktq reika.lavimams / Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis,Tiekejas privalo nedelsiant patikslinti valgiarasdius ir technologines korteles pagal reikalavimus bei nedersiant suderinti vargiarasiius ir technologines korteres suPerkandiqf a or ganizac r,ja.

9' 15' Tiekejas privalo uZtikrinti' kad nemokamo ir mokamo maitinimo pusrydiai, priespiediai, pietiis, pavakariai, vakariene ar visos paros maitinimas butqruosiami pagal su Perkandiqla oryanizacijasuderintus valgiarasdius ir technologines korteles.

X SI(YRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI MAITINIMO PASLAUGU TEIKIMUI

10 1 ' Paslaugos apima maisto gaminim4 iSdalinim4 pardavim4 naudotq indq surinkim4 plovimq ir dziovinima dezinfekavimq bei valgymo patalpos(valgyktos) ir stalq Svaros palaikymq Tiekejo sqnaudomis.

l0'2' Paslaugoms teikti reikalingos priemones, t. y. maisto gaminimo, Iaikymo, dalinimo, plovimo ir / ar serviravimo lranga, indai ir stalo lrankiai ir kt.,uZtikrinamos vis4 sutarties rykdymo laikotarp[.

l0'3 Kokybiskam Paslaugq teikimui riekejo turi biiti uZtikrintas savo naudojamos [rangos, kitq virtuvds reikmenq, indq ir stalo irankiq atnaujinimas.Jeigu Tiekejo naudojama Perkandiosios organizacijos turirna iranga sutanies vykdymo metu sugenda, Tiekejas [sipareigoja laiku pasiriipinti irangos pakeitimuPakeista iranga netampa perkandiosios organizacijos nuosalybe.
I 0 4' Tiekdjas isipareigoja gaminti ne maziau kaip 70 proc. valgiarastyje numatytq patiekalq kad uitikrinti [vairovE. Esanr poreikiui, perkani,iojiorganizacija gali pareikalauti gaminti daugiau numatytq patiekalq.
1 0 5' Tiekejas isipareigoja' kad bus uztikrinamas pakankamas numaqrhr pagal patvirtinta ne maziau kaip r 5 darbo dienq vargiarasti (dius) patiekalqkiekis, kad visiems vaikams bttq pasirinkimo galimybe.

I 0 6' Tiekejas patiekalus privalo gaminti (ruosti) Perkandiosios organizacijos patalpose, jei ndra pasirinkta paslauga der maisto atvezimo. Maistas turi biitiSiltas' kokybiSkas' atitinkantis teises aktuose nustaqrtus reikalavimus ir laikantis visq higienos normq.
I 0 7' Tiekejas maisto produktus (zaliavas)' naudojamus maisto gamybai, privalo rsigyti tik is tq maisto produktq (zaliavq) gamintojq ar tiekejq, kurienera itraukti INepatikimq maisto fvarkymo subjektq sqraSq sudarytq remiantis vMVT teritoriniq padaliniq pateiktais valstybinds maisto ir veterinarineskontroles duomenimis bei skelbiamq viesai VMVT intemeto svetaineje adresu Nepatikimi maisto tvarkymo subjektail0'8' Paslaugos teikiamos valgykloje kasdien, iSskyrus poilsio, svendiq dienas, vaikq atostogq dienas. paslaugq teikimo tvarkarastis derinamas suPerkandiosios organizacijos direktoriumi arjo igaliotu asmeniu. Atskirais atvejais gali b[ti organizuojamas vaikq maitinimas po.sio, ivendiq ir vaikqatostogq dienomis' dieninese storyklose bei ugdymo lstaigoje organizuojamrl renginiq (olimpiadq konkursr; konferencijq ir kitq renginiq) dalyviams,produktams [sigyti re50s naudojamos LR Sociarinds paramos mokiniams istatyme nustafyta tvarka.

10 9' vaikai maitinami pagal Perkandiosios organizacijos vidaus tvarkos taisykles. Konkretq maitinimo raik* ir viet4 nemokamai maitinamq vaikq skaidiqPaslaugq tiekdias suderina su Perkandiosios organizacijos direktoriumi arba igaliotu asmeniu. Nemokamq maitinim4 gaunandiq vaikq skaidius kinta.I 0 l 0 Paslaugq tiekejas privalo sudaryti sqlygas Perkandiosios organizacijos atstovams atlikti planinq pagaminto maisto, maisto produktq kokyb6s, tinkamumovartoti terminq bei laikymo kontrolq Esant vaikq / ugdymo istaigos bendruomends nusiskundimams maitinimo kokybe gali bfiti vykdoma neplanind kontrol..I 0' I L Perkamos pasraugos apima maisto produktq ir ialiavq kainas bei patiekalq gamybos iilaidas.

ilffi:il ,i- ) 
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bendruosius reikalavimus maisto tvarkymui, saugai ir vaikq maitinimui.
l0 l3 Maisto atliekos turi bfiti fiksuojamos ir / ar fotografuojamos bei turi biiti vedama kiekvienos dienos ilmetamo maisto statistika. pasikartojant atliekqsudediai' t' y' kartojantis ismetamam maistui' Tiekdjas tur6s skubiai priimti sprendimus ddl valgiarasEio tikslinimo. Jei vaikai atsisako vargyti tam tikrqpatiekalqji Paslaugq tiekejas tures pakeisti kitu patiekalu, atitinkandiu auksdiau nurodytus reikalavimus.
I 0' I 4' Tiekejas sutarties vykdyno metu isipareigoja laikytis pirkimo dokumentq c dalies 2 priede ,,sutarties projektas., nustatytq aplinkos apsaugos kiterijq.l0' I 5' Tiekejas uitikina' kad' teikiant maitinimo paslaugas maisto ruodimo procese, nebus naudojami pusgaminiai, nebus tiekiamos draudziamos maistoprodukq grupes' nurodyos Tvarkos aprase' o produktq asonimentas bus sudarytas pagal rekomenduojamas maitinimui maisto produkq grupes, Tvarkos aprase.l0 l6' Turi buti sudarytos higieniskos sQlygos nemokamai ir laisvai prieinamai atsigerti geriamo vandens (rekomenduotina kambario temperatiiros, pvz. pilsromoi5 geriamarn vandeniui skirtq uzdarq indq, talprl automatq ir panasiai), o taip pat karsto virinto geriamojo vandens (pvz., is termostato ar termoso).10 1 7' vaikams maistas' indai' gerimai' turi bDti tiekiami juos padedant ant stalq ne anksdiau kaip rikus 5 min. iki pertraukos, tai yra stalai pilnai dengiamipusrydiams' prieipiediams' pietums' pavakariams ar vakarienei, o priklausomai nuo lstaigos poreikiq indai ir irankiai nurenkami. sio punkto nuostata I I irvyresniems vaikams netaikoma.

I 0' I 8' Pietq pertraukq mefu vaikus privalo aptarnauti toks aptamaujandio personalo skaidius, kad vaikai bfltq laiku pamaitinti nustatytu metu.
I 0 l 9 Jci Perkandioji organizacija dalyvauja vaisiq ir darZoviq bei pieno ir pieno produktq vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje, Tiekejas[sipareigoja priimti, laikyi, paruosti vartojimui (pvz., valyti ir pjaustyti darioves) ir dalinti produktus, (ei taikoma).
I 0'20 Tiek6jas tures bendradarbiauti su Perkandiosios organizacijos administracija vaikq maitinimo gerinimo klausimais, atsizvelgti I ugdymo [staigos vaikqirjq atstovq pagal [statymq pastebejirnus ir / ar pageidavimus bei dalyvauti igyvendinant pokyEius.
I 0'21 ' vaikq maitinimo paslaugos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus [vykio ar lvykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mo$mas namuose ar i*ykqmetu teikiamos iSduodant maisto davinius, vadovaujantis Tvarkos apraSu.

I0'22 Maisto davinys - lengvai paruosiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekarai, kurie isduodami tam tikam raikotarpiui pagal sveikatos apsaugosministro nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad btq gatma saugiai nesti, vezti ar kitaip transportuoti.
10 23' Vaikams tr'rri biiti sudaryta galimyb6 atsinesti, laikyti ir maitintis ii namq tq dienq atnestu maistu.
l0'24 Tickejas uZtikina' kad gamybos ir maitinimo patalpojc (valgykloje) savalaikiai bus valomi ir dezinfekuojami stalai, plaunamos grindys bei naudojamasinventorius ir [ranga.

l0'25' Tiek6jas su atliekq veZdjais privalo sudaryti Maisto atliekq Salinimo uztikdnimo sutartis.
l0 26 Tiekejas privalo sudaryti sutartis su atliekq vezdjais ddl komunaliniq atliekrl popieriaus ir plastiko surinkimo ir ilvezimo.
10 27' Perkandiojoje organizacijoje gali b0ti organizuojamas papildomas maitinimas - uZkandiiq bufetas, (ei taikoma). patiekiamq uzkandziq s4rasassuderinamas rastiSku vaikq atstovrl pagal istatymq pritarimu (kiekvienq mokslo metq pirm4 mdnes|. ui riekejo pasitilyme arba Technindjespecifikacijoje nenurodytas' tadiau su vieSojo pirkimo objektu susijusias Paslaugas bus apmoketa ne didesnemis nei uzsakymo pateikimo dienq Tiek6jo prekybosvietoje' kataloge ar intemeto svetain6je nurodytomis galiojandiomis 5iq Paslaugq kainomis arba, jei tokios kainos neskelbiamos, Tiekdjo pasiiilytomis,konkurencingomis ir rink4 atitinkandiomis kainomis. uZkandziq ikainiai, kurie turi nevirsyti rinkoje esandiq kainq, i5 anksto pasirasant atskirususitarimu privalo b[ti suderinti riekdjo su Ugdymo [staigos vadolu arba rgaliotu asmeniu.

I 0 28 Reikalavirnai uzkandziq bufetui nurodyti technines specifikacijos XIII skyriuje (ei taikoma). Jeigu perkandioji organizacija pasirenka uikandziqbufeta ji gali pasirinkti ir temines akcijas, nes teminiq akciiq patiekalai parduodami bufete.

XI SKYRIUS
MOKAMAS MAITINIMAS

I I ' l riekdjas Perkandiojoje organizacijoje privalo organizuoti mokam4 maitinim4. Tiekejas privalo uztikrinti, kad mokamo maitinimo patiekarai biitq ruosiamipagal su Perkandiqia organizacija suderintus ne maziau kaip I 5 darbo dienq valgiarasdius, kurie turi atitikti rvarkos apraso ir kiq vaikq maitinim4reglamentuojandirl teises aktq reikalavirnus.

I l '2 valgiaraidiai ir maitinimo organizavimas turi atitikti aukidiau apraiytus bendruosius reikalavimus.
I 1 3' Mokamo maitinimo patiekalai turi buti sveikatai palankiis ir patrauklis mokyklinio amZiaus vaikams. Vaikai dazniausiai megsta paprast4 aiSkq

;ffil:Tffi:':l:#:- 
kuri patogu valgvti' toddl rekomenduojama, kad patiekarai britq [vairiq spalnr formu maloniai kvepianrys, sveikatai

;i#ffi:::::ilillJtitais' 
tos padios kategorijos patiekalais, suderintais su ugdvmo istaigos vadow arba igariotu asmeniu, vadovaujantis auksdiau

XII SKYRIUS
PRITAIKYTAS MAITINIMAS IR VEGETARINIS MAITINIMAS

(esant poreikiui)
I 2 1 Tiekijas Perkandiojoje organizacijoje privalo organizuoti pritailg.t4 ir / ar vegetarin[ maitinim4.
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l2'2' Tam tikrais atvejais gali biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas pagal ii anksto pateiktas gydytojo raltiikas rekomendacijas. (pritaikytas maitinimas _
toks maitinimas' kuris uztikrina tam tiko sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, vir.kinimo sistemos ligos ar remisin.s jq biikl.s ir kt.)
nulemtus' vaiko individualius maistiniq medziagq ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jq gamybos biida konsistencij. ir vargymo
rei'imq' k yrata.ti.kai rekomenduojamas gydytojo)' Tokio maitinimo pasraugos teikiamos tais padiais kaip ir nemokamo maitinimo rkainiais. Jeigu toks
maitinimas paskiriamas vaikui' kuris turi teisq gauti nemokam4 maitinimq tai uz toki maitinim4 bus apmokama [kainiais, nustalrtais Savivardyb6sadministracijos direktoriaus isalcymais del ldsq dydiio nustatymo maisro produktams ir i5 savivardybes biudZeto l€5q - gamybos iSlaidoms finansuoti.l2'3' Tiekejas isipareigoja uitiknnti vegetariskq maitinim6 jei toks poreikis iskiltq.l2 4 Sudarant vegetarinio maitinimo valgiarasti, vadovautis LR sAM nurodytomis vegetariniq vargiaraSdiq sudarymo rekomendacijomis(https://sarn lrv ltlltlveiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vegetarinis).

l2 5 valgiaraidiai ne maiiau kaip 15 darbo dienq laikotarpiui su technologinemis ko(el.mis turi biiti sudaryti, vadovaujantis vaikq maitinimo vargiarasd,irlsudarymo reikalavimais (Tvarkos aprasu, kitais vaikq maitinim4 regramentuojandiais teisds aktais).

uZxaNn Zrr, #;t :5lflY'r,*r s AKcrJos
(pagat perkaniiosios organizacijos pasirinkim4)

I 3. l. Reikalavimai uZkandZiq bufetui, (ei taikoma):
I3'1'l TiekdjasPerkandiojojeorganizacijojeorganizuojauzkandiiqbufetq.Jeiyragalimybelaisvaipasirinktiuikandiius,jieturibiititiekiamipagal

uzkandZiq asortimento s4rasq' uikandiiq asortimento sqrase turi biiti nuodytas maisto produkto ar patiekaro pavadinimas, gamintojas, BAR kodas(reikalavimas BAR kodui netaikomas' jei uikandiius gamina pats) bei etiket6je nurodytos sudedamosios dalys, alergenai ir kita privaloma informacija pagar 2002

"iil,:1. 
.'i"l;,:;x::."*'"'likos 

sveikatos apsausos ministro isakvmq Nr. 677 ,,Dctlietuvos higienos normos HN r re:2002,,Maisto prod'ktq

13 '1 '2' lJ,kand,iai turi biiti sveikatai palankiis ir patraukliis vaikams. Vaikai daZniausiai megsta paprastl aiskq, atpazistama patrauklq maistxkurl patogu valgyti' todel rekomenduoiama' kad uZkandziai butq lvairiq spalvq, formq, maloniai kvepiantys, sveikatai palankDs ir skaniis vaikams.l3'I'3 Bentvienasuzkandis/patiekalas(toliau-uikandis)ruosiamasarsiiiromasiikitqgamintojqtiekiamquZkandziqissudetiniq

angriavandeniq (pilno griido mirtq ir / ar pilno grtido kruopq ir / ar ankstiniq darzoviq).

::::ff1:l;':::::T:;:T:;:ffiff:::minroiq tiekiam*;";;;iuose naudojami mdsos gaminiai, turi brti naudojami ,okie

l3'l5 RuosiantuzkandZius'arbajeisiiilomai5kitqgamintojqteikiamquikandzirSrekomenduojama,kadduonos,duonosirpyragogaminiai,

* iil; 11":":#.:I.;ffi:T"tfi"il::ilffi::;ff5iami is viso-gi'" ,,,*. Duonos, duonos ir pv.ago gaminiai (patiekarai / nkandLiat)

l3'1'6' Ruoiiant uikandzius, arba jei siiiloma is kitq gamintojrl teikiamq uzkandziu turi biiti uztikrinamas ulkandtio, pagaminto tik iiaugalin6s kilmes rnaisto produkq pasirinkimas.

jliJ;I#i;:::*TJ* jei si'loma i5 kitq gamintojq teikiamq uikandiiq bent viename uikandyje ruri briti ekorogiika mesa ir / ar

1 3 
' I 8' Jeigu Tiekdjas nori siiilyti karst4 patiekalq kaip uikandi, rai jis turi bnti itrauktas I vargiarasti.

I 3 l 9' Ruosdamas uZkandZius' arba jei siiloma is kitq gamintojq teikiamq uzkandzirtr tiek.jas vadovaujasi papildomo maitinimo uzkandZiqstalo (bufeto) patiekalais iS Zemiau pateikto pavyzdinio s4ra5o:
I 3' l '9. l. viso griido pyragas, cukraus kiekis neturi virsyti rvarkos aprase nustatyq leistinq normq.

]: i:: Jfiil:[ilff:]l^ 
(uzkandis) su ekologiskomis darzov.mis ir / ar vaisiais (ekorogiikos darzoves ir / ar vaisiai ruri sudaryti ne maziau kaip

I 3 l 9 3' Ekologiskq darzoviq salotos (ekologiskos darZoves turi sudaryti ne maiiau kaip 30 proc. uikandzio).13'l'9'4' Rauginto pieno g6rimas su vaisiais (ne maziau kaip 30 proc. uzkandzio turi sudaryti vaisiai).l3'l'95 visogriidobandelessu[darais(nemaZiaukaip30proc.uZkandzioturisudarytiidaras).

13.1.9.6. Miirainds su nerafinuotu ialto spaudimo aliejumi.
13.l .9.7 . Viso griido sausainiai.

l3 l 9 8' Vaisiq ir / ar darioviq glotnutis be prid€tinio cukraus (turi biiti naudojama ne maziau kaip 3 riisys vaisiq ir / ar darzoviq).I 3. I .9.9. Vaisiai, vaisiq asorti, pjaustyti vaisiai, vaisiq verinukai.
I 3 I 9 l 0' Kiti pieno ir pieno produktai ir / arjq gaminiai (ne maziau kaip 60 proc. patiekalo (uikandzio) turi buti is pieno irjo produkng.l 3 2 Tiekejas gali keisti uzkandZius kitais' tos pados kategorijos uZkandiiais, suderintais su ugdymo istaigos vadow arba rgaliotu asmeniu (pakeistaspatiekiamq Saltq uZkandziq sqraias naujai suderinamas raitiSku vaikq atstovq pagal lstatymq pritarimu). Keidiamq uikandziq [kainiaiprivalo biiti suderinti su Ugdymo istaigos vadovu arba igaliotu asmeniu.

I 3 3 Tiekejas gali siiilyti ir kitus uzkandZiq bufeto patiekalus (uzkandzius), kuriq sqralas suderinamas rastisku vaikq atstovq pagar tstatyma
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pritarimu (kiekvienq mokslo metq pinnq mOnes).
I 3 4 uikandziq bufeto patiekalai (uZkandiiai) privalo bfiti ruoliami vadovaujantis Tvarkos apraiu bei kitais vaikq maitinimq reglamenh.rojandiaisteises aktais.

I 3'5' Tiekejas negali prekiauti uzkandZiais pagrindiniq nustatliQ pietq pertraukq metu (arba Tiekdjas gari prekiauti uZkandZiais pagar perkandiosiosorganizacijos numatytq grafl kq), jei perkandioji 
organizacija pageidauja.

I 3 6' Taip pat kiti galimi uikand'iaigali b[ti gaminami' atsizvelgiant I temines akcijas, kurios organizuoiamos, tiekejui aktyviai dalyvaujant mokyklos, kaipSvietimo istaigos, gyvenime, (eigu perkandioji organizacija pageidauja atskirai suderinus su tickdju).13.7. Reikalavimai rEminems akcijoms, (iei taikoma);
l3 T l riekejas aktyviai dalyvauja mokyklos, kaip svietimo lstaigos, gyvenime, vykdydamas ivairias temines akcijas, kurios skatina vaikq sveikq mairinim.si,ugdo patriotiSkumq puosel6jamos lietuviSkos tradicijos. Turi btiti organizuojama ne maziau nei viena kiekvienam moksro metq mdnesiui parinkta temineakcija' Tiekejas su perkandiosios organizacijos vadovu ar lgaliotu asmeniu suderina atitinkamo menesio tema pateikdamas informacija kuo ji svarbi, kokiomispriemonemis ir / ar medZiagomis valgykloje atsispindes atitinkama tema, kokia informacija bus perduodama mokiniams. Turi biiti patiekiami tematik. atspindintyspatiekalai (uzkandziai)' valgymo patalpoje (valgykloje) skambdti minesio temai aktuali fonin. muzika, valgymo patalpa (valgykla) papuosta tem4 atspindindiapuosyba Patiekaluose (uZkandziuose) taip pat gali atsispind6ti temai aktualios spalvos ir / ar kiti valgomi elementai. perkandioji organizacija [sipareigojabendradarbiauti su Tiekeju, puoiiant valgykl4 @ieliniais, vaikq darbeliais ir pan.).

ffi;;.H|;;"::;H},:ffi1":::i::ffi'u"'", put'itto*i, t.chnines specinkacijos 3 priede arba, suderinqs su perkandiosios 
organizacijos

l3 7 3 Jeigu tiek.ias siiilo kitas nei pavyzdin6s temin6s akcijos, Perkandiosios organizacijos vadowi ar igariotam asmeniui turi pateikti ne maiiau kaip tristemq atspindindius uzkandZiq aprasymus' valgymo patalpos (valgykros) apipavidarinimo, atspindindio tema, aprasymq, siiiromus patiekalq papuosimus,atspindindius tem4.

I 3 7 4 visi si[lomi uzkandZiai privalo btiti ruosiami vadovaujantis Tvarkos aprasu bei kitais vaikq maitinim4 reglamentuojandiais teis6s aktais.

;fiJ;Hfl::ami 
teminiai tikandLiaituri biiti suplanuoti ir [tratrkti I uikandziq sqras% kuriam reikalingas rastiskas vaikq atstovq pagal

I 3 7'6' Pasirinktq tem4 valgymo patalpoje (valgykloje) turi atspindeti vizualiniai - informaciniai plakatai, padiq vaikq pie.iniai (pvz., su jq nuomone,pageidavimais' su Lietuvos sirnbolika' etnografiniq regionq tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.), krepseliai su konkrediai temai siIromais produktais (pvz.,vaisiais ar darzovemis)' konkretDs simboliai (pvz'' trispalvd, margudiai, kiidiukai, Advento vainikas). B[tinas ir muzikinis fonas (pvz., riehrviq liaudies dainos,Advento laikotarpio muzika).

l3'7 7 Kitos rekomenduojamos informavimo priemonds: irasai dienos valgiarastyje, zym€jimas valgiarastyje ar skaiftneninese priemonese (eigu valgykloseyra televizorius/projektorius)' taip pat patiekalq (uzkandziq) puoiimas is vargomq su tema susijusiq maisto ingredientq pateikti vaikams misles,uZduotis ar pavyzdzius ant stalq' kur valgoma: pvz'' pristatant naujq darzovq, taip pat pries mokiniams [einant i valgymo patarpq (vargykld arba prie.iSeinant i5 jos iSdalinti pristatymus su konkredia tematika (arergenq s4rasas, kiausiniq ienklinimas ir pan.).l3'7 8' Galimi ir kiti pasirinkimai' priklausomai nuo vaikq poreikio ir perkandiosios organizacijos vadovo ar igarioto asmens sutikimo.I3'T9 TeminesakcijosuzkandZiaiprivalobltiruosiamivadovaujantisTvarkosaprasubeikitaisvaikqmaitinimqreglamentuojandiaisteisesaktais.

XIV SKYRIUS
PATALPOS IRIRANGA

14. l. Patalpq nuomos sqlygos nurodytos technin6s specifikacijos 4 priede.

XV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

];;';ilHffiffiffi:,H;J":Tj#,::.::ffiil::"ms norminiams aktams der vaikq maitinimo siq pirkimo sqrygq atitinkami punktai keiiiami

il.]. i"lrril*:ffi::,',],uj|::::::l::,::i-larurauja 
su Perkandiosios organizacijos administracija vaikq maitinimo gerinimo krausimais.

ate ikq nemokarno ;;;;;.;;ffi :, ;ffi :,':.rffi":,on,l*",, ..0,paskirh.r atsakingu uZ maitinima perkaniinsin. 
^td a 6; _ ^ ^ : : ^ ^

yvrvrJq JKalottl su

i:'jt:j::::i:l l, 
,;,t,n,lu.erkandiosios organizacijos administracijos darbuotoju iki kito mcnesio 5 d.r ^riu rrrsilgslo J o.

ill;i,,i,llj,ll::ffiffi*",r?,'" ;i#l.,jl"l.l,lli::T.,::,::1os 
irpan ),vkdo perkandiosios 

organizacijos, kurioje teikiamos vaikq;.ffi;]:J;:::,H;:;I5.5. Gavus nusiskundirnrr perr.,hxi^;: ^--^..:_- il#fi:il;ffiffl,l ;rimus, maisto ruosimo, maisrosaugos ir maisto tvarkymo, patalpu hisienos atitilrim^ hrr.lo+,,+j^_- _,,:, r ;;ffiffi;ffi il*,-# il*ff ;,.--,iSlaidas uz Paslaugq kokybds patikrinima aomoka pasrar,.,, i;-LAi^^:::::ilffi il.:,J,Hr:':ffi f .il,#ffi , 

j,::;::::::;!;;ffiffi **,fi ::,Hffi :ffi };Hff ^ffi :.";ffiffiffifiI:ffffi:;
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Lietuvos Respubrikos maisto istatymo ir valstybin.s maisto ir veterinarijos nustatyta tvarka.
I 5'6' Paslaugq tiekejas privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su perkandiosios organizacijos vadovais ar kitomis pasraugq teikimo kontrolqvykdandiomis institucijomis, kartu aptarti tikrinimo aktus ar pazymas, numatyti priemones ir terminus galimiems firlkumams pasarinti.l5'7' Kai svarstomi vaiku maitinimo klausimai, Paslaugq tiekejas privaro dalyvauti visuotiniuose vaikq atsrovq pagal rstatym* susirinkimuose.

PRIEDAI:

I priedas. Savivaldybiq teises aktai, reglamentuojantys vaikq maitinimQ.
2 priedas. Reikalavimai patiekalq grupems.

3 priedas. Reikalavimai teminems akcijoms.
4 priedas. Patalpq ir irangos nuomos baziniai reikalavimai.



Savivaldybiq teis.s aktai, reglamentuojantys vaikq maitinim4 I priedasSavivaldybiq, kuriq pavaldum

Perkandoji organizacija*.,,.;;;;.-#:; ffiil-rilHj#J,ffis' teises aktus, reglamentuojandius vaikq maitinim4 (q aktuarias redakcijas),

Reikalavimai patiekalq grupdms 2 priedas
Zaliavos procentinis kiekis apskaidiuojamas nuo neto mases.
Tiek6jas teikdamas pasiiilymq pateikia patiekahl / produktq kainas pagar viesuosiuose pirkimuose pateiktus ikainius mato vnt. kainai fiksuoti. patiekalq /
produktq mato vnt' - 100 g / ml' Patiekalai / produktai teikiami tokiomis iSeigomis, kokios numatlrtos valgiarasdiuose, kurie rengiami pagal istaigoje maitinamrl
asmenq amziaus grupes bei sudaryti vadovaujantis vaikq maitinimo valgiara.diq sudaryno reikalavimais (Tvarkos apralu, kitais vaikq maitinimqreglamentuojandiais teisds aktais bei Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis).

,.":fi:[:?:,ffi;11":,'J:A:i:T: organizacijai pateiki patiekarq / produktq kainas pagar vargiarasdiuose numartas patiekarq /
Y; pagat valgiarartt numatorna martinio iseiga rzo 

" 
;'l-u,juguJ.T;ffix:lTil:'Jffj:t 

iseig4' Pvz., riksuota r00 g martos mdsos gaminiq kaina -

l'::T::;::T: IIIJ;''"0"'u 
/ produktq kainas pagal valgiarast[, net jeigu perkandoji organizacija renkasi maitinimE svedisko sraro principu.

. Visos sriubos _ tir5toji dalis ne maiiau 30 proc. nuo patiekalo iieigos.

::j::f 
sriubos - pieno kiekis ne maziau kaip 60 proc. nuo patiekaro i.eigos. Tiritoji daris ne maziau 30 proc. nuo patiekalo iSeigos.

2. Pagrindiniai patiekalai :

2. I . Kiau5iniq pariekalai (maro vnt. - 100 g.):

,:.H::J,ffi;i"ililT:1:H;l-*"t' ryiiai' ivairiis miltai ir dribsniai, s6renos) ir / arba burviq krakmoro nuo pusgaminio masds.

. Grynos Zuvies patiekalai _ ne maZiau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio masds.

;ff:r, ,u,Jff:::ffi r;;: T:l[;:::L:::*"' 
a'tr's 1truopos, dariovds, burves) - ne maziau 25 proc. nuo patiekaro iseigos;

. Maltos Zuvies patiekalai _ ne maZiau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio mas6s.
' Maltos Zuvies ir darZoviq patiekalai - ne maziau 55 proc. zuvies nuo pusgaminio masos.
2.3. Riebios Zuvies patiekalai (mato vnt. _ 100 g.):
. Grynos Zuvies patiekalai _ ne maiiau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio masds.

;IJHffi;T::::::#;;:':il:;l'":::U:.:''s duti"' 1kruopos, darzov6s, bu,vds) - ne maiiau 25 proc. nuo parieka,o iieigos;
. Maltos Zuvies patiekalai _ ne maZiau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio mas6s.
' Maltos Zuvies ir darZoviq patiekarai - ne maziau 55 proc. zuvies nuo pusgaminio mases.
2.4. Raudonos mdsos patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
. Grynos mOsos patiekalai _ ne maZiau 90 proc. mdsos nuo pusgaminio mases.
' Troskiniai - ne maziau 55 proc' mdsos nuo patiekalo iseigos; kietosios dalies (kruopos, darzovos, bulves) - ne maziau 25 proc. nuo patiekaro iseigos;likusi dalis skystoji mas6 ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo i5eigos.
. Maltos m€sos patiekalai _ ne maiiau 70 proc. m6sos nuo pusgaminio masds.
' Martos m6sos ir darzoviq patiekalai - ne maziau 55 proc. mesos nuo pusgaminio mas6s.
2.5. Baltos m6sos patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
. Grynos m6sos patiekalai _ ne maliau 90 proc. mdsos nuo pusgaminio mases.

ffil;,,-^.ff:::::::,J;;:"'J:#J,,.,1"j-'- daries (kruopos, darZov.s, burves)-ne maiia,2.proc. nuopatiekaro iseigos;
. Maltos m6sos patiekalai _ ne maZiau 70 proc. mdsos nuo pusgaminio masds.
' Maltos rnesos ir darzoviq patiekalai - ne ma,iau 55 proc. mdsos nuo pusgaminio masds.
2.6. Bulviqpatiekalai (rnato vnt. - 100 g.):

' virtq bulviq patiekarai su idarais - idaras ne maiiau 20 proc. nuo pusgaminio mas6s.
' Tarkuotq bulviq patiekalai su idarais - idaras ne maZiau 30 proc. nuo pusgaminio mases.. Kiti virtq ir / ar tarkuorq bulviq patiekalai.



2.7. Pieno irjo produktq patiekalai (mato vnt. _ 100 g.):
' Apkepai - ne daugiau l0 proc grtidiniq kultiirq (manai, ryziai, [vair[s miltai ir dribsniai, selenos) irlarba bulviq krakmoro nuo pusgaminio mas6s.
' virti varskddiai - ne daugiau 28 proc' grudiniq kultiirq (manai, ryziai,ivairiis miltai ir dribsniai, sdrenos) irlarba bulviq krakmoro nuo pusgaminio

- ne daugiau 20 proc' grudiniq kulturq (manai, ryiiai,[vair[s miltai ir dribsniai, s6lenos) irlarba bulviq krakmolo nuo

2.8. Kruopq patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

' Plovas su balta mesa' kitq kruopq ir baltos mesos troskiniai - mdsos ne maiiau 25 proc. nuo patiekalo iseigos.

. ffi: 
-t'ona m6sa' kitq kruopq ir raudonos mesos troskiniai - mesos ne maiiau 25 proc. nuo patiekaro iseigos.

. Tro5kiniai.

2.9. Miltiniai gaminiai (mato vnt. - I00 g.);
. Lietiniai - idaras ne maZiau 30 proc. nuo pusgaminio mases.
. [vairiis blyneliai / blynai ir pan.

. Makaronq patiekalai.

. Pilno griido makaronq patiekalai.

2.1 0. Ank5tiniq kulhirq patiekalai (mato vnt. _ 100 g.):

' Ankitiniai patiekarai - ankStiniai sudaro ne maiiau 5 l proc. nuo pusgaminio mases.
2' l l ' Patiekalai' i5 augalin.s kilmes produktq / darzoviq patiekalai (mato vnt. - l 00 g.):. Tro5kiniai.

. Kepsniai / kepiniai.

3. Gamyrai (mato vnt. _ 100 g.):
. Kruopos.

. Bulv6s.

. Makaronai.

. Salotos.

. SvieZios darZoves.

. Raugintos dariovds_

. Karitos darZovds.

4. Kita:

. Duona (mato vnt. - 100 g.).

. Vaisiai (mato vnr. - 100 g.).

. Grietind (maro vnr. - 100 g,).

. Kefyras (mato vnt. - 100 ml.).

. Pienas (mato vnt. - 100 ml.).

. Kompotas (mato vnt. _ 100 ml.).

. Sultys (mato rmt. - 100 ml.).

. Suldiq gBrimai (mato vnt. - 100 ml.).

. Nektarai (mato vnt. _ 100 ml.).

. Kakava - pieno kiekis ne maZiau 50 proc. nuo g6rimo ileigos (mato vnt. _ 100 ml.).. Arbata (mato vnt. - 100 ml.).

' Trintq uogq pa gatdai I padai'ai- ne maiiau 90 proc. uogq ir / ar vaisiq nuo patiekalo iseigos (mato vnt. - I 00 g.).' PadaL'ai prie karstq patiekalq - miltq / krakmolo kiekis ne daugiau 5 proc. nuo patiekalo iseigos (mato vnt. - l 00 g.).. Aliejus su Zoleldmis ar pan. (mato vnt. _ 100 g.).

. Kepti var5kediai, keksiukai

pusgaminio mases.



Reikalavimai teminEms akcijoms 3 priedas
(Jeigu taikoma)

il:1.ffi:ffi;#kvJ<los' 
kaip Svietimo [staigos, gvvenime (sveiko maitinimo skatinimo priemones, informacinds priemonds, svendir/renginiq

Tiekejas aktyviai dallvauja ugdymo [staigos, kaip Svietimo istaigos, gyvenime, vykdydamas lvairias temines akcijas, kurios skatina vaikq sveikatai palanfumaitinimqsi' ugdo patriotiskumq puoseldjamos lietuviskos badicijos. Turi biiti organizuojama ne maziau nei viena kiekvienam mokslo metq mdnesiui parinktatemine akcija' Tiek€jas su Perkandiosios organizacijos vadovu ar igaliotu asmeniu suderina atitinkamo mdnesio tem4 pateikdamas informacijq kuo ji svarbi,kokiomis priemondmis ir / ar mediiagomis valgykloje (ar kitoje valgymo patalpoje) (toriau - valgykla) atsispindes atitinkama tema, kokia informacija busperduodama vaikams' Turi b[ti patiekiami tematikq atspindintys patiekalai, valgykloje skambdti menesio temai aktuari fonine muzika, valgykla turi biti papuoitatem4 atspindiniia puosyba' Patiekaluose (uikandziuose) taip pat gali atsispindeti temai aktualios spalvos ir / ar kiti valgomi elementai. perkandioji organtzacija[sipareigoja bendradarbiauti su Tiek6ju, puosiant valgykl* gieiiniais, vaikq darbeliais ir pan.).

;::tfi:ilJ:ffff:zdinemis 
teminemis akcijomis' pateiktomis siame priede arba, suderinqs su perkandiosios organizacijos vadow ar igaliotu asmeniu,

Jeigu Tiekdjas siiilo kitas nei pavyzdines temines akcijos, Perkandiosios organizacijos vadowi ar igaliotam asmeniui turi pateikti ne maiiau kaip tris tem4atspindindius patiekalq (uzkandziq) apralymus, valgyklos apipavidalinimo, atspindindio temq aprasymq siDlomus patiekalq papuolimus, atspindindiustem4.

visi si[lomi patiekalai privalo btiti ruosiami vadovaujantis Tvarkos aprasu bei kitais vaikq maitinimq reglamentuojandiais teis6s aktais.Pavyzdines temines akcijos:

Sausis - Ziniq apie maisto netoleravimo (alergijas) mdnuo
Pirmasis metq mdnuo turi biiti skirtas apm4stymui, kq valgome, ar zinome, i5 ko sudarytas mfrsq maistas. Vaikai gali b[ti supalindinami su Europossqiungoje reglamentuotomis l4 maisto netoleravim4 ir alergijas sukeliandiomis medZiagomis, kuriq sryasas yra https://vmvt.lvnode/156g. Rekomenduojamamokyklos valgykloje tureti bent vienQ vaikams vizualiai pahauklq spalvotq prakatq su alergenq s4raiu arba su maisto netoleravimq bei arergijas sukeriandiaisproduktais' supaiindinti vaikus su mokykloje gaminamuose patiekaluose esandiais alergenais, pateikiant apralymq. pavyzdziur, jeigu mokykloje gaminamasvarSkds apkepas' turi biiti nurodoma' kokie alergenai jame gali buti randami. Rekomenduojama vizuariai (informaciniais laperiais, plakatais ar vaikq piesiniais)pademonstruoti va'ikams' kas gali nutikti esant maisto netoleravimui ar maisto alergijai (htps://vmvt.lvn odel!g)).
Rekomenduojama vaikus supazindinti su fasuotq produktq etiketdmis, etikediq sudarymo bei Zenklinimo reikalavimais:

informacij6 kaip sudaromos maisto etiket6s ir jq sudetines dalys.
Sausl rekomenduojama atkreipti ddmesi' kuo galima pakeisti patiekalq sudetines dalis, kurios sukelia alergijx galimi siiilytini patiekalai (uzkandiiai):l. Grynas vaisiq ir uogq glotnutis, vietoje kokteilio su pienu (alergenas pienas).
2. Viso gr[do beglitirnds aviZos, naudojamos vietoje milq (pvz., sausainiai).
3' Rieiutai patiekale pakeidiami saul6grqZq, moli[g.l, ispaninio ialavijo (mirkytos / brinkintos), linq s6menq ar kt. seklomis.Vasaris - Sv. Valentino dienos ir trispalves menuo
Vasario 14 - Sv. Valentino diena. Turetq dominuoti raudonas maistas.
sv' valentino dienq rekomenduojama naudoti daugiau pomidonl raudonqiq paprikq burokeriq granahr arbiiztS braskirg vyiniq raudonq obuorirlgoji uogrtr spanguoliq raus*1 vynuogittr aviedirtr ridikelirl burokdliq lapq integruojant Siuos ingredientus I valgiarastyje numatytus kar.tus patiekalus,salotas' sriubas' gdrimus ar desertus' taip pat tiesiogjuos patiekiant pahaukliai supjausdius. Rekomenduojama pateikti vizualq siq ingredientq aprarym4 irjqteigiamas sarybes mlsq sv eikilai, pavyzdziui, i5kabinant plakatus ar ant stalq sudeti krepselius su raudonos spalvos produktais.Vasario 14 d. rekomenduojami patiekalai:

l. Raudonos uogos (pvz., raudonosios vynuogds).

2. Salotos su burok6liq lapais.

3. Burokeliq karpad,io.

vasario l6 - valstybes atkfirimo diena Nuo vasario 16 iki kovo I I -osios turi bfiti zadinamas vaikq patriotiskumas tradiciniais lietuvilkais patiekarais,vaizdinimis priemonimis (pavyzdziui'padiq vaikq piesiniai su Lietuvos simbolika, etnografiniq regionq tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.) iratitinkamu muzikiniu fonu (pavyzdziui' Iietuviq liaudies muzika). Rekomenduojami SartibarSdiai su riigpieniu, ekologiskais burokeliais, dariovds irdesertai, i5destyti spalviniu trispalvds atitikmeniu.
Rekomenduojama:

l. Lietuvos trispalves Zele.

2.Lalios salotos su geltona ir raudona paprika.

3. Vaisiq salotos bananai bra5kds ir kiviai.
Kovas - lietuviiko maisto m6nuo



Kovo I I _ Lietuvos nepriklausomyb€s atkiirimo diena.
Si0loma vizualiai ir muzikaliai vaikams priminti istorinius faktus, susijusius su Nepriklausomyb6s atk[rimo diena. Rekomenduojama bent 2 karnrs per savaitq

|l.:il;:.* "tiekal6 
[trauktq i Lietuvos kulturini maisto paveld. pvz., varsk.s sriri, uogq putisius, saltus zuvies, mdsos bei paukstienos

Balandis _ Velykq menuo

Balandis - pavasario atgimimo, iviesaus gelsvo atsparvio maisto m6nuo, kiauliniq edukacija.
valgykloje rekomenduojama pakabinti plakat4 su kiausiniq zenkrinimu (0;l;2;3) bei kiausiniq maistiniq medziagq informacija, valgykloje paddti arpakabinti margudius' velykq savaitq rekomenduojama vizualiai pateikti informacij6 kaip natiiraliai/senovdje buvo dalomi kiauSiniai verykoms ir pakviesti

J:H:,:,:r":il::il:ff*-"Iiu"'""0"""ma 
balandi gaminti daugiau patiekarq su kiausiniais (rartrs nebent karstieji patiekarai biitq itraukti

Gegu26 - spalvq mdnuo

GeguZq siiiloma maisto spalvq ypad vaisiq ir darZoviq ivairove.
Kad atsispindetq maisto spalvq [vairove' rekomenduojama pateikti vaisiq kokteilius ir vaisiq asorti. Rekomenduojama pasirinkti darzoves, kuriq niraiprastame valgiaraStyje' ir pateikti jas SvieZias ir / ar apdorotas patiekaruose, pa vyzdzini,tinkamos biitq ropds, kariaropos, pastamokai, gieL6ai,saldiiosios bulvds' cukinijos' baklazanai' lapiniai kopiistai, linq semenys, ispaninio salavijo (mirkyos / brinkintos) sekros, kanapiq sekros, saur.gr4zq,liucemq ir kt' daigai' goji uogos, Silkmedziq uogos, dumplainiai, sausmediio uogor, iuuia, ,.urr",l. ur-"'^"""'Geguiq rekomenduojami patiekalai:

l. Salotos su bra5kemis_

2' Ekologiikq sakniniq darzoviq siauderiais pjausfytos salotos, kuo daugiau ivairiq spalvq darzoviq.
3. Trinta varSkd su desnaku ir / ar krapais ir / ar avokadu.
BirZelis - vasaros mdnuo

Birzeli sitloma patiekti sezonini maistq i5 Lietuvoje iSauginto derliaus. Siiloma vizualizacija apie darbq Lietuvos ikiuose. Rekomenduojamabendradarbiaujant su Lietuvos iikininkais pateikti kuo daugiau lietuviskq produktq is visq grupiq: dariovirl vaisirtr griidq seklq, lqsiq pupq,mesos, paukltienos, iuvies, pieno produkntr uogq, daigq ir kt.
BirZeli rekomenduojami patiekalai:

l. Salotos su ioleliq uipilu.

2. Pomidorq ir var5kes s[rio salotos.

3. Ekologi5kas jogurtas su Silauogemis.

Rugsejis - mokslo ir Ziniq menuo

Rugseji bfitina supaZindinti vaikus su Lietuvos iikiuose iSaugintu rudens derriumi. siiiloma vizuariai pateikti informacijqvaikams, kokios griidineskultiiros' vaisai' darZovds ir kiti produktai auginami Lietuvos iikiuose. patiekaluose rekomenduojama pateikti kuo daugiau rietuvilkq ukiq produktq iSvisq grupiq: darZoviq, vaisiq, grtidq, sdklq, lqsiq pupq, mesos, paukstienos, zuvies, pieno produktq, uogrtr daigq ir kt.Rugsdji rekomenduojarni patiekalai :

l. DarZoviq pyragas (tiekiamas 5altas).

Spalis - pieno produktq m6nuo

spalio mdnesi kartq per savaitq ar kasdien vien4 savaitq rekomenduojama akcentuoti skirtingus pieno produktus irjo gaminius, lpad raugintus: kefrr4riigpien! pasukas' varskE' jogurtq ir i5 ekologi5kq pieno produktq pagaminti po patiekalq su jais. pavyzdriui,tinkamas 
biitq gerimas su kefiru, 

l
pasukq kokteilis' varskds siirio sumuitinis' jogurto padazas' valgykloje rekomenduojama turdti plakatq apie pieno naud4 augandam zmogaus organizmui irkaulams.

Lapkitis - sveikos mitybos menuo

Kadangi lapkridio 8-oji - sveikos mitybos diena' vis4 lapkriti silloma rengti viso griido produktq edukacijas, supazindinti su Lietuvoje taikomomis maistokokybes sistemomis' t y' supazindinti vaikus apie produktus su saugomomis nuorodomis ir Nacionarin6s kokyb.s produktais, iskaitant ir ekologiskus produktus.Mokyklos valgykloje rekomenduojama iSkabinti plakatq su apibendrinimu, kuo skiriasi viso grtido produktai nuo ne viso griido, ir akcentuoti naud4 sveikatai,informuoti apie aukstesnio skaidulq kiekio produktus (maisto etiketes pavyzdys plakatuose) (https://vmvt.rtln ode/r57,);taip siflloma iskabinti prakat4 su sveikosmitybos taisyklemis' Rekomenduojama visq menes[ ruosti patiekalus i5 viso griido produktq: kruopq milh5 ryzir5 ankStiniq ir pan.Lapkrit[ rekomenduojami sveikuoli5ki patiekalai:

l. Viso griido miltq duona / pyragas / sausainiai.
2. Viso grOdo sumuitiniai su avokadu, pomidorais ir sfrriu.
Gruodis - Advento laikotarpis

Gruodl siiiloma vaikus skatinti susikaupti' padeti artimui, daryti gerus darbus, tikslinga visiems kartu puosti valgykr4 sv. Karddq tematika, padeti (pakabinti)Advento vainikq' Rekomenduojama atsisakyti (arba mazinti) m6sos patiekalq, pateikti vegetariikus patiekalus, supaZindinti su tradiciniais bei sveikais Kiidiqvakarienes patiekalais. vizualizacijai sifiloma ant staru padeti k[diukq (traukti i uzkandiirr sqraiq).
Gruodi rekomenduojami Kiidiq stalui tinkami patiekalai:



1. Viso gr[do k[diukai.

2. K[diq pyragas su viso grfido miltais be kiauliniq.
Pasirinktq temq valgykloje turi atspindeti vizualiniai - informaciniai plakatai, padiq vaikq piesiniai (pvz., su jq nuomone, pageidavimais, su Lietuvos simbolika,etnografiniq regionq tautiniais kostiumais' instrumentais ir pan.), krepseliai su konkrediai temai siiilomais produktais (pvz., vaisiais ar darZov6mis), konkretiissimboliai (pvz'' trispalve' margudiai' kudiukai, Advento vainikas). B[tinas ir muzikinis fonas (pvz., lietuviq liaudies dainos, Advento laikotarpio muzika).Kitos rekomenduoiamos informavimo priemones: irasai dienos valgiaraityje, iymeiimas valgiarastyje ar skaitmenindse priemonese (eigu valgyklose yratelevizorius/projektorius)' taip pat patiekalq puoiimas iJ valgomq su tema susijusiq maisto ingredientq, pateikti vaikams mlsles, uzduotis ar pavyzdziusant stalq' kur valgoma: pvz'' pristatant naujq darZovq, taip pat pries vaikams ieinant I valgykl4 arba priets iieinant i5 valgyklos i.dalinti pristatymus sukonkredia rematika (alergenq s4ra5as, kiauBiniq Zenklinimas ir pan.).

Galimi ir kiti pasirinkimai' priklausomai nuo vaikq poreikio ir perkandiosios organizacijos vadovo ar igarioto asmens sutikimo.


