Pirkimo sutarties CP0312091 priedas Nr. 1 ,,TIEKEJO pasialymas*

1. PASLAUGU PAVADINIMAI IR KAIN 0OS

1. Nemokamo maitinimo paslaugos ir kainos*

Paslaugos pavadinimas | Maisto produktams jsigyti | Gamybos iSlaidy dydis Bendra kaina vienai Nemokamg maitinimg
skiriamy 168y dydis vienai | skirtas vienai dienai vienam | dienai, vienam gaunanciy mokiniy
dienai vienam mokiniui, Eur{ mokiniui, Eur be PYM mokiniui, Eur be preliminarus skaitius pe
be PVM PVM dieng, vnt.

Pusry¢iai 6-10 mety 0.96 0.14 1.10 1

vaikams

PrieSpietiai 6-10 mety 0.00 0.00 0.00 0

vaikams

Pietiis 6-10 mety vaikam 1.98 0.30 2.28 257

Pavakariai 6-10 mety 0.96 0.14 1.10 1

vaikams

Vakariené 6-10 mety 0.00 0.00 0.00 0

vaikams

Visos paros maitinimas 0.00 0.00 0.00 0

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 11-14 mety 1.06 0.16 1.22 1

vaikams

PrieSpieciai 11-14 mety 0.00 0.00 0.00 0

vaikams

Pietiis 11-14 mety 2.15 0.32 247 21

vaikams

Pavakariai 11-14 mety 1.06 0.16 1.22 1

vaikams

Vakariené 11-14 mety 0.00 0.00 0.00 0

vaikams

Visos paros maitinimas 0.00 0.00 0.00 0

11-14 mety vaikams

Nemokamo maitinimo paslaugy kaina Eur be PVM (vienai dienai): 642.47
PVM (21%): 134.92
Nemokamo maitinimo paslaugy kaina Eur su PVM: 777.39

*1-3 mety ir 4-7 mety vaiky amZiaus grupése mokamas maitinimas prilyginamas nemokamam maitinimui, todél 1-3 mety ir 4-7 mety vaiky amziaus

grupése nurodomas tiek nemokamo, tiek mokamo maitinimo preliminarus mokiniy skaicius bei kaina vienai dienai, vienam mokiniui.

2. Mokamo maitinimo paslauga

Paslaugos pavadinimas Preliminarus maitinamy asmeny skaicius per Vidutinis maitinimo dieny skaiCius per mokslo

dieng, vnt. metus, vnt.

Mokamo maitinimo 35 175

paslaugos

3. Patiekaly grupiy kainos

Eil. Nr. Patiekaly grupés Kaina uZ mato vnt, Eur
be PVYM
1 Sriubos (mato vnt. — 100 g.):
1.1 Visos sriubos — tir3toji dalis ne maZiau 30 proc. nuo patiekalo igeigos 0.09
1.2 PieniSkos sriubos — pieno kiekis ne mazZiau kaip 60 proc. nuo patiekalo iSeigos. Tirstoji dalis 0.07
ne maziau 30 proc.
1.3 Sultiniai 0.07
Sriuby kainy vidurkis: 0.08
2 PAGRINDINIAI PATIEKALAI
2.1 KiauSiniy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.1.1 Omletas — ne daugiau 7 proc. gridiniy kultiiry (manai, ryZiai, ivairiis miltai ir dribsniai, 0.44
sélenos) ir / arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio masés
o0 Hl
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2.2 Liesos Zuvies patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.2.1 Grynos Zuvies patiekalai — ne maZiau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.52
222 TroSkiniai — ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, 0.44
darZovés, bulvés) — ne maZiau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne
daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos
223 Maltos Zuvies patiekalai — ne maZiau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.44
2.2.4 Maltos Zuvies ir darZoviy patiekalai — ne maziau 55 Proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.44
2.3 Riebios Zuvies patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.3.1 Grynos Zuvies patiekalai — ne maziau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.52
2.3.2 TroSkiniai — ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, 0.44
darZovés, bulvés) — ne maziau 25 Proc. nuo patiekalo iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne
daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos
23.3 Maltos Zuvies patiekalai — ne maziau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.44
234 Maltos Zuvies ir darZoviy patiekalai — ne maZiau 55 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés 0.44
24 Raudonos mésos patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
24.1 Grynos mésos patiekalai — ne maZiau 90 proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.65
24.2 TroSkiniai — ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, 0.44
darZovés, bulvés) — ne ma¥iau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne
daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos
24.3 Maltos mésos patiekalai — ne maZiau 70 proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.44
244 Maltos mésos ir darZoviy patiekalai — ne maZiau 55 Proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.44
25 Baltos mésos patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.5.1 Grynos mésos patiekalai — ne maZiau 90 Proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.56
252 Tro3kiniai — ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, 0.44
darZovés, bulvés) — ne maZiau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne
daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos
253 Maltos mésos patiekalai — ne maZiau 70 proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.45
254 Maltos mésos ir darZoviy patiekalai — ne maZiau 55 Proc. mésos nuo pusgaminio masés 0.44
2.6 Bulviy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.6.1 Virty bulviy patiekalai su idarais — jdaras ne maziau 20 Proc. nuo pusgaminio masés 0.50
2.6.2 Tarkuoty bulviy patiekalai su idarais — jdaras ne maziau 30 Proc. nuo pusgaminio masés 0.44
2.6.3 Kiti virty ir / ar tarkuoty bulviy patiekalai 0.44
2.7 Pieno ir jo produkty patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.7.1 Apkepai - ne daugiau 10 proc. griidiniy kultiiry (manai, ryZiai, jvairis miltai ir dribsniai, 0.78
sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio masés
2.7.2 Virti varskédiai — ne daugiau 28 proc. gridiniy kultiry (manai, ryZiai, jvairiis miltai ir 0.90
dribsniai, sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio masés
273 Kepti var§kééiai, keksiukai — ne daugiau 20 proc. gridiniy kultiry (manai, ryZiai, jvairiis 0.92
miltai ir dribsniai, sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio maseés
2.8 Kruopy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.8.1 Plovas su balta mésa, kity kruopy ir baltos mésos troSkiniai — mésos ne maZiau 25 proc. nud 0.80
patiekalo iSeigos
2.8.2 Plovas su raudona meésa, kity kruopy ir raudonos mésos troskiniai — mésos ne maziau 25 0.80
proc. nuo patiekalo iseigos
2.8.3 Apkepai 0.80
2.84 Tro$Kiniai 0.75
29 Miltiniai gaminiai (mato vnt. - 100 g.):
2.9.1 Lietiniai — jdaras ne maziau 30 Proc. nuo pusgaminio masés 1.00
29.2 Ivairis blyneliai / blynai ir pan. 1.00
29.3 Makarony patiekalai 1.00
2.9.4 Pilno griido makarony patiekalai 1.00
2.10 AnkStiniy kultiiry patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.10.1 AnkStiniai patiekalai — ank3tiniai sudaro ne maZiau 51 proc. nuo pusgaminio masés 0.95
2.11 Patiekalai, i§ augalinés kilmes produkty / darZoviy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):
2.11.1 TroSkiniai 1.00
2.11.2 Kepsniai / kepiniai 1.00
Pagrindiniy patiekaly kainy vidurkis: 0.65
Garnyrai (mato vnt. - 100 g.):
3.1 Kruopos 0.06
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3.2 Bulvés 0.06
33 Makaronai 0.14
34 Salotos 0.06
3.5 SvieZios darZovés 0.07
3.6 Raugintos darZovés 0.12
3.7 Karstos darzoveés 0.13
Garnyry kainy vidurkis: 0.09

4 Kita:
4.1 Duona (mato vnt. - 100 g.) 0.01
4.2 Vaisiai (mato vnt. - 100 g.) 0.08
4.3 Grietiné (mato vnt. - 100 g.) 0.04
4.4 Kefyras (mato vnt. - 100 ml.) 0.10
4.5 Pienas (mato vnt. - 100 ml.) 0.09
4.6 Kompotas (mato vnt. - 100 ml.) 0.04
4.7 Sultys (mato vnt. - 100 ml.) 0.35
4.8 Suléiy gérimai (mato vnt. - 100 ml.) 0.15
4.9 Nektarai (mato vnt. — 100 ml.) 0.14
4.10 Kakava — pieno kiekis ne maZiau 50 proc. nuo gérimo iSeigos (mato vnt. - 100 ml.) 0.08
4.11 Arbata (mato vnt. - 100 ml.) 0.05
4.12 Trinty uogy pagardai / padazai — ne maziau 90 Pproc. uogy ir / ar vaisiy nuo patiekalo iSeigo 0.05

(mato vnt. - 100 g.)
4.13 Padazai prie kar§ty patiekaly — milty / krakmolo kiekis ne daugiau 5 proc. nuo patiekalo 0.07
iSeigos(mato vnt. - 100 g.)
4.14 Aliejus su Zolelémis ar pan. (mato vnt. - 100 g.): 0.05
Grupés , kita% kainy vidurkis: 0.09
Mokameo maitinimo paslaugy kaina (Grupiy vidurkiy suma)* Preliminarus mokamo 31.85
maitinamo asmeny skaitius per dieng Eur be PVM:
PVM (21%): 6.69
Mokamo maitinimo paslaugy kaina Eur su PVM: 38.54
PASTABA:

Zaliavos procentinis kiekis apskaiciuojamas nuo neto masés.
Tiekéjas jsipareigoja kartu su val giaras¢iu perkanéiajai organizacijai pateiki patiekaly / produkty kainas pagal valgiaragciuose numatytas patiekaly /
produkty iSeigas. Kaina apskaiciuojama pagal uzfiksuota 100 g. / ml. ir numatyto patiekti patiekalo iSeiga. Pvz., fiksuota 100 g maltos mésos gaminiy kaina —

Y pagal valgiarastj numatoma maltinio iSeiga 120 g, tai kaina apskaiciuojama — 120 g x Y/ 100 g.

L Pasiiilymo lyginamoji kaina: 38.57,

2. EKONOMINIO NAUDINGUMO VERTINIMO KRITERIJAI

Piety metu patiekiamy karSty patiekaly skaicius (T1) Sitlomi 4 ir daugiau karsti patiekalai (10 baly)

Maisto gamyboje ir maisto produkty tiekime naudojamos ekologiskos| Tiekéjas isipareigoja maisto gamyboje ir maisto produkty tiekime
produkcijos ir / ar maisto produktus atitinkangius »Nacionalinés Zemé{ naudoti ekologiskos ir / ar NKP produkcijos ne maziau kaip 50 proc.
tikio ir maisto produkty kokybés sistemos* (toliau - NKP) (10 baly)

reikalavimus kiekis (T2)

Svieziy darZoviy ir vaisy jvairove (T3) Dienos eigoje siiilomos 5 ir daugiau skirtingos vaisiy ir darzoviy raisy.
(i8 ju ne maziau kaip 3 riiSys pateikiamos atskirai) (10 baly)

Atsiskaitymo sistema (T4) Atsiskaitoma grynaisiais, negrynaisiais pinigais, jskaitant atsiskaitymyg
banko kortele (3 balai)

Darbuotojy kvalifikacijos kélimas (TS) Tiekéjas uztikrina, kad paslaugg teiksiantys darbuotojai

(technologai(-¢s), vyréjai(-os)) dalyvaus kvalifikacijos kélimo
kursuose / mokymuose / seminaruose ne maZiau kaip 2 kartus per
vienerius sutarties vykdymo metus (2 balai)

Patiekaly jvairove (T9) Tas pats patiekalas 15 d. d. valgiarag¢iuose sitilomas ne daugiau kaip
kartg per 15 d. dieny (2 balai)

[)
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3. ATSISKAITYMO BUDAS

lAtsiskai[oma grynaisiais, negrynaisiais pinigais, jskaitant atsiskaitymg banko kortele (3 balai) j

4. MAISTO GAMINIMAS IR PRISTATYMAS

Maistas gaminamas uzsakovo patalpose
Turto (patalpy) nuomos kaina: 1.00 Eur be PVM/mén.
[rangos nuomos kaina: 0.00 Eur be PVM/mén.

5. KITOS UZSAKYMO SALYGOS

Ar reikalingas vaiky maitinimo organizavimas §vedigko stalo (savitarnos) Nereikalaujama
principu?
Ar reikalingas staly dengimas? (taikoma tik pradinése klasése Reikalaujama
besimokinantiems vaikams gaunantiems nemokama maitinimg)

Ar reikalingas valgymo patalpos (valgyklos) ir staly $varos palaikymas tiekéj Reikalingas valgymo patalpos (valgyklos) ir staly Svaros

sanaudomis? palaikymas tiekéjo sanaudomis
Ar dalyvaujama Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo Dalyvaujama

skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje?

Ar reikalingas uzkandziy bufetas? Ne

6. PASLAUGU TEIKIMO VIETA

[Rygos g. 10, Vilnius 05264 ]

7. PRADINES SUTARTIES VERTE., PAPILDOMALI JSIGYJAMY PASLAUGU VERTE

L. Pradinés Pirkimo sutarties verté — 382703.31 Eur be PVM.

2. TIEKEJO subtiekéjai

2.1. TIEKEJO subtickéjai, kuriy pajégumais remiamasis vykdant Pirkimo sutartj ir siekiant atitikti kvalifikacinius reikalavimus: nepasitelkiami
2.2. TIEKEJO subtickéjai, kuriy pajégumais remiamas; vykdant Pirkimo sutartj: nepasitelkiami

PASLAUGY TECHNINE SPECIF IKACIJA

I SKYRIUS
TEISES AKTAI, REGLAMENTUOQJANTYS MAITINIMO PASLAUGOS
TEIKIMA, MAISTO RUOSIMA, HIGIENA BEI KITUS REIKALAVIMUS,
SUSIJUSIUS SU MAITINIMU BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE

L.1. Maitinimo paslaugy tiekéjas (toliau — Tiekéjas) maitinimo paslauga turi teikti vadovaujantis Siais dokumentais (ju aktualiomis redakcijomis):

1.1.1. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.852/2004 ,, Dél maisto produkty higienos*;

1.1.2. Lictuvos Respublikos maisto [statymas.

1.1.3. Lietuvos Respublikos Socialines paramos mokiniams jstatymas.

1.1.4. Lietuvos Respublikos higienos normomis HN 15:2005 ,»Maisto higiena“ ir Lietuvos higienos normomis HN 21:2011 »Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas, bendrieji sveikatos reikalavimai®;

L.1.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkriéio 11 d. isakymu Nr. V-964 , D¢] vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau - Tvarkos aprasas);

L.1.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d, isakymu Nr, V-877 , Dél pusryciy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy
produkty rinkiniy sarasas pagal mokiniy amZiaus grupes patvirtinimo*;

I.1.7. Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. isakymu Nr. 510 , D¢l rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos
normy tvirtinimo*;

1.1.8. Aplinkos ministro 1999-07-14 jsakymu Nr. 217 »Dél atlieky tvarkymo taisykliy patvirtinimo*,

1.1.9. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2005-03-23 jsakymu Nr. B1-190 »Dél Salutiniy gyVviininiy produkty ir jy gaminiy tvarkymo ir

apskaitos reikalavimy patvirtinimo*,

el
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1.1.10. Kitais galiojandiais teises aktais, reglamentuojangiais vaiky maitinimg ir maisto higiena, Zenklinima, tvarkyma ir laikyma,
1.2. Savivaldybiy, kuriy pavaldume yra mokyklos, kurioms perkamos maitinimo paslaugos (toliau — Savivaldybe), teisés aktai, reglamentuojantys vaiky maitinimg

(ju aktualios redakcijos), pateikiami 1 priede.

II SKYRIUS
PIRKIMO OBJEKTAS

2.1. Pirkimo objektas — vaiky maitinimo paslauga, BVPZ kodas 55523100-3 (maisto mokykloms paslaugos).

2.2. Perkangioji organizacija perka vaiky maitinimo paslaugas (toliau — Paslaugos).

III SKYRIUS
APMOKEJIMO UZ PASLAUGAS TVARKA

3.1. Uz vaikams, kurie teisés akty numatyta tvarka yra igije teisg gauti nemokama maitinima, Tiekéjo suteiktas Paslaugas sumokés Perkangioji organizacija

(toliau tekste — Perkanioji organizacija,), u? kitas mokamo maitinimo ir / ar papildomo maitinimo — uzkandziy stalo (bufeto) uzkandzius / patiekalus

i§ savivaldybés biudzeto lesy — gamybos islaidoms finansuoti.

3.3. Uz nemokamg ir mokamg maitinima bus apmokama:

3.3.1. uz nemokamg maitinimg ikainiais, nustatytais nemokamam maitinimui Savivaldybés administracijos direktoriaus isakymais dél lesy dydzio
nustatymo maisto produktams ir i§ savivaldybés biudzeto 1éSy - gamybos iglaidoms finansuoti.

3.3.2. uz mokamg maitinimg {kainiais, kuriuos pasiiilo Tiekéjas.

3.4. Vaiky atsiskaitymo uz suteiktas Paslaugas biidai nurodyti sutartyje.

IV SKYRIUS
MAITINAMU ASMENU SKAICIUS

4.1. Maitinimo dieny skaicius kasmet priklauso nuo Svietimo ir mokslo ministro jsakymu tvirtinamy bendrojo ugdymo plany.

4.2. Perkanéiosios organizacijos nurodyti numatomi maitinamy asmeny skaiciai yra preliminariis,

4.3. Preliminary besimaitinanciy asmeny skaiciy Perkangioji organizacija iki kiekvieny mokslo mety rugsejo 30 d. patikslins pagal fakting padétj (pagal
patvirtintus savivaldybes besimokinanéiy vaiky sarasus ir turima ugdymo {staigos personalo skaiciy). Atskiru Perkandiosios ir Tiekéjo susitarimu gali biti
ileidZiami ir aptarnaujami asmenys i§ igorés. Siy asmeny maitinimas néra $io pirkimo objektas ir patiekalai bei produkty sanaudos turi biiti apskaitomi

atskirai.

V SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BUDAI

5.2. Vaiky maitinimo organizavimas $vedisko stalo (savitarnos) principu, (jei taikomay):

5.2.1. dalinis $vediskas stalas t. y. kai sudaryta galimybé patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti tik tam tikry patickaly ar Ju daliy, pvz., tik darzoviy ar

vaisiy saloty (darzoviy baras) arba tik sriuby ir pan. Duonos ir pyrago gaminiy, vaisiy ar gérimy pasirinkimo galimybeé nereiskia dalinio Svedisko stalo

principo jdiegimo;

5.2.2. visiskas $vedigkas stalas t. y- kai sudaryta galimybe patiems vaikams pasirinkti visus valgiara$&iuose nurodytus patiekalus, jy sudedamasias dalis ir

kiekius. MaZesniems vaikams paprasius, patiekala ar jo dalis gali jdeti suaugusieji (val gyklos personalas).

5.3. Maitinimas §vedisko stalo principu organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — Sveikatos apsaugos ministerija)
Svedisko stalo rekomendacijomis (https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-ﬁzinis-aktyvumas-Z/vaiku/svcdisko).

5.4. Pagaminto maisto pristatymas termosuose i ugdymo jstaigg ar jos padalini, (jei taikoma).

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PILNU APTARNAVIMU
(pagal Perkanciosios organizacijos pasirinkimg)

6.1. Tiekéjas uztikrina, kad maitinimas organizuojamas pilnai aptarnaujant valgyklos personalui.

6.2. Tiekéjo personalas turi {déti maista, kurio pageidaujama.

A/
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6.3. Perkangiajai organizacijai pageidaujant, pradinése klasése besimokinantiems vaikams gaunantiems nemokamg maitinima, patiekalams pateikti turi bti dengiami

stalai. Vaikams $io maitinimo metu tur; biti sudaryta galimybe maista gauti patiekta ant staly, t. y. pries pradedant maitinima maistas sudedamas ant staly ir jis
turi biiti tinkamos temperatiiros.

6.4. Pilno aptarnavimo principas gali biiti taikomas mokamam ir nemokam maitinimuj organizuoti.

VII SKYRIUS
REIKALAVIMAL TAIKANT $§VEDISKO STALO APTARNAVIMO PRINCIPA
(pagal Perkan¢iosios organizacijos pasirinkimg)

7.1. Svedisko stalo principu maitinimo metu vaikams turi biti sudaryta galimybé pasirinkti ir isidéti maisto, t. y. maitinimas turi biiti organizuojamas dalinio

Svedisko stalo arba visigko Svedisko stalo principu.

7.5. Svedisko stalo principas turi biiti taikomas mokamam ir nemokam maitinimui.

7.6. Tiekéjas jsiparei goja, kad ties kiekvienu patiekalu biity pateikta rastigka ir aiskiai {skaitoma informaci ija, koks tai yra patiekalas (pvz., lietiniai su
kiaulienos mésos {daru ir pan.), kad vaikas suprasty koks patiekalas yra serviravimo inde.

7.7. Tiekéjas uztikrina, kad pilno $vedisko stalo aptarnavimo principo metu, maitinimui organizuoti bus naudojamos piety lekstes, kuriy skersmuo ne
maZesnis kaip 25 cm., uztikrinamas pakankamas jy kiekis bei bus sudaroma galimybé pasikeisti i Svarig lekste norint jsideti kita patiekalg. Taip pat
Tiekéjas uztikrina pakankamg padékly kieki, kad vaikams biity patogu nusinesti isidéta maista. Sudétiniams patiekalams gali biti naudojamos
sekcijinés (su perskyrimais) lekstés, leidZiancios nesumaisyti patiekaly.

7.8. Visi patickalai ir / ar sudedamosios jy dalys turi biti patogiai isdéstyti, kad vaikai galéty laisvai prieiti ir isideti pageidaujamg patickalg ir / ar jo
sudedamaja dalj.

7.9. Tiekéjas jsiparei goja visy valgymy metu uZtikrinti pagalbg vaikams, (jei jie to patys pageidauja), iSsirenkant, jsidedant maista, o taip pat palaikyti
Svarg aplink talpas / frangg su laikomu maistu, bendrg tvarkg valgymo patalpoje (valgykloje) bei staly Svarg.

7.15. Atsiskaitymui uz maitinimg §vedisko stalo principu Tickéjo bus taikoma kupony sistema. Kuponas — i§ anksto arba vietoje jsigyjamas popierinis ar el.
formatu (QR kodas, j vaiko pazymeéjimg ir pan.) vienkartinis mokéjimas uz vienkartinj {¢jima ir maitinimasi $vedisko stalo principu numatyto

maitinimo metu.

7.16. Tiekéjas atsakingas uz maitinimo proceso organizavima, tvarkos palaikyma ir savalaiki bei kokybiska mokiniy aptarnavima PerkanGiosios organizacijos

nustatyta tvarka ir numatyty pertrauky metu.

VIII SKYRIUS
PAGAMINTO MAISTO PRISTATYMAS
(pagal Perkan¢iosios organizacijos pasirinkimg)

8.1. Paslaugy teikimo ir maisto gaminimo bei pristatymo vietos nurodytos pirkimo sutartyje.
8.2. Jeigu maistas gaminamas ir pristatomas 1 ugdymo istaiga, laikomasi $iy reikalavimy;
8.2.1. Maistas turi biiti gaminamas higienos, infekcijy kontrolés, darby saugos reikalavimus atitinkangiose Tiekéjui priklausangiose patalpose, pristatomas

ugdymo jstaiga ir i§dalinamas,
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prasyti Tiekéjo patikrinti maisto temperatiirg su jo turima matavimo iranga arba patikrinti pati maisto temperatiira, ustikrinant higiena bei naudojamos
irangos metrologine patikra. Naudojama tara turi atitikti LR galiojanéius nekenksmingumo ir kokybeés reikalavimus.

8.2.3. Paslaugoms teikti reikalingi indai ir stalo jrankiaj (jei taikoma) bei kitos priemonés uztikrinangios tinkama sutarties vykdyma visg sutarties laikotarpij.
8.2.4. Kokybiskam Paslaugy teikimui turi bati uZtikrintas jrangos, kity virtuvés reikmeny, indy ir stalo jrankiy atnaujinimas.

8.2.5. Paslaugos apima maisto gaminimg ir pagal Perkanciosios organizacijos poreikj - pristatyma, priémima, i§dalinima, naudoty indy surinkima, plovima ir

dzZiovinima bei valgymo patalpos (valgyklos) ir staly §varos palaikymg Paslaugos tick¢jo sanaudomis.

IX SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAT VALGIARASCIO SUDARYMUI

9.1. Mokamas ir nemokamas maitinimas (isskyrus uzkandziy bufeta) turi biiti organizuojami pagal valgiarastj (-gius) ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui, sudarytais vadovaujantis vaiky maitinimo valgiara3¢iy sudarymo reikalavimais (Tvarkos aprasu, kitais vaiky maitinima reglamentuojaniais teisés
aktais bei Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis).

9.2. Atsizvelgiant | konkregios Perkanéiosios organizacijos poreikius, maitinimai gali bati skirstomi 1 pusry¢ius, priespiedius, pictus, pavakarius, vakarieng

ar visos paros maitinima. Visiems maitinimams turi biti parengti valgiara§ciai, atitinkantys vaiky maitinimo organizavima reguliuojanciy teisés akty
reikalavimus.

9.3. Valgiarasciai gali biiti sudaryti tiek visiems maitinimams karty (Viename valgiarastyje visi maitinimai), tiek kiekvienam maitinimui atskirai (pvz., tik
pusryciy, jeigu valgys labai neZymi vaiky dalis, ir tik piety) arba juos kombinuojant / jungiant { viena, jei bus maitinama didZioji vaiky dalis (pvz.,

pusry¢iy ir piety).

privalomus patiekalus, pagamintus tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

9.6. Valgiaraséiy rengimas pagal mokykloje besimokanéiy vaiky amziy ir ugdymo programas:

9.6.1. Ugdymo istaigoje vykdant ikimokyklinio ugdymo programa, valgiara§giai sudaromi $ioms amziaus grupéms: 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei
ikimokyklinio ugdymo Istaigoje sudaromos miSraus amziaus grupeés, valgiara3¢iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 47 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis;

9.6.2. Ugdymo istaigoje vykdant priesmokyklinio ugdymo programa, valgiara$¢iai sudaromi 4—7 mety vaikams;

9.6.3. Ugdymo istaigoje vykdant pradinio ugdymo programa, valgiaragiai sudaromi $iai amZiaus grupei - 6-10 mety vaikams;

9.6.4. Ugdymo istaigoje vykdant bendrojo ugdymo programa, valgiara¢iai sudaromi 6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amiaus vaikams. Esant poreikiui,
vietoje 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiara3¢iy gali biti sudaromi valgiara3iai 110 14 mety ir 15-18 mety vaikams.

9.7. Jei ugdymo istaigoje vykdomos kelios ir daugiau programy, turi biti parengti visi valgiara§iai atitinkamoms amziaus grupéms ir visiems numatomiems
maitinimams (pvz., jei vykdomos priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programos, turi biiti 4~7 mety, 6-10 mety ir 11 mety bei vyresnio amiaus vaikams bei
visy pageidaujamy maitinimy valgiaragGiai).

9.8. Rengiant valgiaraiéius bei apskaiciuojant patickaly maistines ir energines sudétis, Tickéjas Isipareigoja vadovautis Sveikatos apsaugos ministerijos
nurodytomis duomeny bazémis (nuoroda — https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomcnes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-ﬁzinis-aktyvumas-Z/maistingumas). Kilus
abejoniy ar gindams dél patickaly maistinés ir energinés vertés, vadovautis Sveikatos apsaugos ministerijos nurodytomis bazémis ir Jju reik§mémis, i§skyrus
gamyboje naudojamy produkty (Zaliavy), kuriems maistines ir energines vertes pateikia produkto (Zaliavos) gamintojas,

9.9. Rengiant valgiara3¢ius Tiekéjas vadovaujasi nustatytais minimaliais rengiamy patiekaly reikalavimais pateiktais techninés specifikacijos 2 priede.

arba pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje adresu
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-ﬁzinis-aktyvumas-Z/valgiarasciai-ir-technologines-kortelcs-ugdymo-bei—gydymo-istai goms/

turi per 10 darbo dieny nuo sutarties pasira§ymo suderinti su Perkanciaja organizacija. Perkan¢ioji organizacija Isipareigoja neviesinti (neatskleisti)

technologiniy korteliy, iSskyrus ugdymo istaiga aptarnaujandiam Visuomenés sveikatos specialistui, kuriam dél Tvarkos apraSo priskirty vykdyti funkcijy,
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laikydamasis technings specifikacijos 54 punkte nustatyty taisykliy, jeigu:

9.12.1. dél objektyviy priezaséiy { Tiekéja ugdymo jstaigos administracija kreipiasi ragtu, nurodydama prieZastis, dél kuriy valgiaraitis turi biti

keiGiamas, pildomas ar tikslinamas;

9.12.2. jeigu vaikai nevalgo patiekalo ir tai yra uzfiksuota pagal iSmetamo maisto statistika;

9.12.3. jeigu Tiekéjas pateikia rastu argumentuota paaiskinima, kodél turi biiti keitiamas, pildomas ar tikslinamas valgiarastis (pavyzdziui, siekiant jtraukti
naujg produkta, kurio naudojimas yra sveikataj palankus, atsizvelgiant sezoniskumyg ir pan.) bei Perkanciajai organizacijai pritarus;

9.12.4. pasikeitus vaiky maitinimo organizavima reglamentuojanticms teisés aktams ir / ar jy reikalavimams.

9.13. Valgiaracio patiekalai gali buti keiciami, pildomi ar tikslinami, vadovaujantis vaiky maitinimg reglamentuojanéiais teisés aktais bej laikantis tokiy

valgiara§tio sudarymo taisykliy:

arba ekologiskai augintos kalakutienos, antienos dalimis be ody ir papildomy riebaly. Subproduktai, kauly svoris ir nuopjovos j §iq kategorija nepatenka;

9.13.5. zuvies patiekalas gali buti keigiamas tik { tokj patiekala, kuriame Zuvis keigiama tokiu principu: riebi Zuvis — riebia Zuvimi (pvz., lagiga,
skumbre, silke, upétakis ir t. t.), balta liesa Zuvis — i baltq liesa kitos riigies 2uvi (pvz., menke, jliring lydeka, starkis, plekgné ir t, t.). Pirmenybe
teikiama Svieziai ir / ar ekologiskai zuviai. Sviezia zuvis gali biti keiciama tik kita $viezig zuvi, Saldyta Zuvis taip pat gali bati

keitiama tik | Sviezig Zuvy;

9.13.6. darzovés ir vaisiai gali biiti kei¢iami tarpusavyje tik panagiy darzoviy ir vaisiy Seimy atzvilgiu — $aknines — Sakninémis, kaulavaisiais —
kaulavaisiais, citrusiniaj — citrusiniais, prieskoninés Zolelés — taip pat kitomis prieskoninémis Zolelémis ir pan.;

9.13.7. druska ir cukrus gali bti mazinami arba didinami nevirSijant Tvarkos apragu patvirtinty normy, bet jy keisti patiekaluose kitomis sudétinémis
dalimis, isskyrus Zolelémis, negalima;

9.13.8. dienos eigoje turi biiti patiekiama ne maziau nei Tvarkos apraSe numatyty vaisiy ir darZoviy rGiSiy, savaités eigoje turi biiti patiekiamos ne
maziau nei po 5 rasis vaisiy ir darZoviy, jos gali kartotis kaip sudétinés dalys dienos ir savaites eigoje;

9.13.9. gridai / kruopos dienos ir savaités eigoje turi keistis tarpusavyje ir biiti panaudotos ne maziau nei 5 riidys. Jos gali kartotis kaip sudétinés patiekalo

9.13.10. visi ankstiniai (IeSiai, Zirniai, pupos ir kt.) viso ne maziau kaip 15 darbo dieny valgiarascio (-iy) eigoje turi keistis tarpusavyje ir biiti panaudotos

ne maziau nei 3 riisys. Jos gali kartotis kaip sudétines patiekalo dalys;

9.13.11. baltasis cukrus gali biiti keiciamas kitais saldikliais: natraliais augaly ekstraktais (augaly stevija, klevy sirupu, datuliy sirupu ir t.t) taip pat ruduoju
cukrumi. Vietoje cukraus negali biiti naudojami Tvarkos aprase nurodyti draudZiami saldikliai.

9.13.12. kai maisto gamyboje naudojami viso grudo arba i§ dalies viso grido (viso (pilno) griido produktai sudaro ne maziau kaip 20 proc. viso patiekalo
gaminimui naudojamy grudiniy produkty kiekio) produktai (toliau — viso griido), tai viso griido kruopos, griidai, produktai (ju gaminiai) ir kitos kaip viso
grudo sudétinés dalys technologinése kortelése gali biiti kei¢iamos tik viso grido produktais ir sudétinémis dalimis;

9.13.13. valgiaragtiuose nurodyty patickaly technologinése kortelése turi biti nurodyti naudojami maisto produktai, ju bruto ir neto kiekiai (g), gamybos bidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.), energetiné verté kalorijomis, baltymais, riebalais ir angliavandeniais bei aigkiai nurodytas drusky ir cukry kiekis.
Valgiara$¢iai turi biiti sudaromi priklausomai nuo ugdymo istaigoje besimokangiy vaiky amzZiaus;

9.13.14. patiekalas — tai Tiekéjo nuoziiira sitilomas karStas patiekalas i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis, kiauginiai,

ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turingiy produkty; su karstu piety patiekalu turi biti patiekiamos darzoves (i8skyrus

bulves) ar vaisiy garnyras (reikalavimai patiekaly grupeéms nurodyti techninés specifikacijos 2 priede).

ir pan.), kuriuos vaikai galéty pasirinkti laisvai, Esant daugiau patiekaly pasirinkimui bent viename einamosios dienos patiekale turi biti naudojama ekologigka
mésa ir / ar pieno produktai ir/ ar darzoveés.

9.13.16. ruosiant patiekalus bei esant daugiau kaip 2 karsty patiekaly pasirinkimui bent vienas patiekalas per diena biity ruogiamas i§ sudétiniy

angliavandeniy (pilno griido milty ir / ar pilno grido kruopy ir / ar ankstiniy darzoviy).

9.13.17. ruosiant patiekalus esant daugiau kaip 2 karsty patiekaly pasirinkimui bent viename einamosios dienos patiekale turi biti naudojama ekologitka mésa ir

/ ar pieno produktai ir/ ar darzoves,
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9.13.18. ruosiant patiekalus i3 mésos bei esant daugiau kaip 2 karsty patiekaly pasirinkimui, 4 kartus per savaitg bent vieno patiekalo gamyboje turi biiti
naudojama ne maziau 90 proc. mésos nuo pusgaminio masés.

9.13.19. patiekalai turi biiti sveikatai palankdis ir patraukliis mokyklinio amZiaus vaikams. Vaikai dazniausiai mégsta paprasta, aiSky, atpazjstama,

patraukly maista, kurj patogu valgyti, todél rekomenduojama, kad patiekalai bty {vairiy spalvy, formy, maloniai kvepiantys, sveikatai palankis ir

skanls vaikams.

9.13.20. kiekvienos dienos valgiaratyje turés biiti numatytas kokybiskas, jvairus ir sveikas maistas, pagamintas pagal Perkan&iosios organizacijos patvirtintus
valgiara§¢ius ir technologines korteles ir teisés aktuose nurodytus technologinius reikalavimus. $ie valgiara¢iai skelbiami istaigoje vie3ai maitinimo vietoje
(valgykloje) bei ugdymo [staigos interneto svetaingje;

9.13.21. vanduo atsi gerti turi bti pateiktas higienigkomis salygomis, rekomenduotina kambario temperatiiros arba $iltas, uzdaruose induose, talpose,

pirmenybg teikiant geriamajam vandeniui be priedy, o esant poreikiui — paskanintam citrinomis, apelsinais, agurky grieZinéliais ar méty lapais;

reikalavimy;

9.13.22.1. kiekvieng dieng turi biti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;
9.13.22.2. draudziama naudoti vienkartinius frankius;

9.13.22.3. vaikai turi biti maitinami ne reCiau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara¢ius;
9.13.22.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

9.13.22.5. bei kity Tvarkos apraSe nustatyty reikalavimy,

Perkancigja organizacija.

9.15. Tiekéjas privalo uztikrinti, kad nemokamo ir mokamo maitinimo pusrygai, prieSpieciai, pietlls, pavakariai, vakariené ar Visos paros maitinimas biity

ruoSiami pagal su Perkanciaja organizacija suderintus valgiaras¢ius ir technologines korteles.

X SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAT MAITINIMO PASLAUGU TEIKIMUI

10.1. Paslaugos apima maisto gaminima, i§dalinima, pardavima, naudoty indy surinkima, plovimg ir dziovinima, dezinfekavima bei valgymo patalpos
(valgyklos) ir staly $varos palaikymg Tiekéjo sanaudomis.

10.2. Paslaugoms teikti reikalingos priemonés, t. y. maisto gaminimo, laikymo, dalinimo, plovimo ir / ar serviravimo iranga, indai ir stalo jrankiai ir kt.,
uZtikrinamos visq sutarties vykdymo laikotarpj.

10.3. Kokybiskam Paslaugy teikimui Tiekéjo turi biiti uztikrintas savo naudojamos jrangos, kity virtuvés reikmeny, indy ir stalo irankiy atnaujinimas.
Jeigu Tiekéjo naudojama Perkanciosios organizacijos turima jranga sutarties vykdymo metu sugenda, Tiekejas isipareigoja laiku pasiriipinti jrangos pakeitimu.
Pakeista jranga netampa Perkanciosios organizacijos nuosavybe.

10.4. Tiekéjas isipareigoja gaminti ne maziau kaip 70 proc. valgiarastyje numatyty patiekaly, kad uZtikrinti ivairove. Esant poreikiui, Perkangioji
organizacija gali pareikalauti gaminti daugiau numatyty patiekaly.

10.5. Tiekejas jsipareigoja, kad bus uZtikrinamas pakankamas numatyty pagal patvirtinta ne maziau kaip 15 darbo dieny valgiarastj (-ius) patiekaly
kiekis, kad visiems vaikams biity pasirinkimo galimybe.

10.6. Tiekéjas patiekalus privalo gaminti (ruosti) Perkandiosios organizacijos patalpose, jei néra pasirinkta paslauga dél maisto atvezimo. Maistas tur biti
Siltas, kokybiskas, atitinkantis teises aktuose nustatytus reikalavimus ir laikantis visy higicnos normy.

10.7. Tiekéjas maisto produktus (Zaliavas), naudojamus maisto gamybai, privalo jsigyti tik i§ ty maisto produkty (Zaliavy) gamintojy ar tiekéjy, kurie
néra jtraukti | Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa, sudaryta remiantis VMVT teritoriniy padaliniy pateiktais valstybinés maisto ir veterinarines
kontrolés duomenimis bei skelbiamg viesai VMVT interneto svetaingje adresu Nepatikimi maisto tvarkymo subjektai

10.8. Paslaugos teikiamos valgykloje kasdien, iSskyrus poilsio, Svenciy dienas, vaiky atostogy dienas. Paslaugy teikimo tvarkarastis derinamas su

]

produktams jsigyti lé3os naudojamos LR Socialinés paramos mokiniams jstatyme nustatyta tvarka,
10.9. Vaikai maitinami pagal Perkanciosios organizacijos vidaus tvarkos taisykles. Konkrety maitinimo laika ir vieta, nemokamai maitinamy vaiky skaiciy

Paslaugy tiekéjas suderina su Perkanciosios organizacijos direktoriumi arba igaliotu asmeniu. Nemokama maitinima gaunanciy vaiky skaicius kinta.

10.11. Perkamos Paslaugos apima maisto produkty ir zaliavy kainas bej patiekaly gamybos i§laidas.

10.12. Gaminama produkeija, Paslaugos bei maisto ruogimui naudojamy maisto produkty ir Zaliavy kokybé turi atitikti Europos Parlamento ir Tarybos

reglamente (EB) 2004 m. balandzio 29 d. Nr.852/2004, Lietuvos Respublikos jstatymuose, higienos normose ir kituose norminiuose teisés aktuose nustatytus
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bendruosius reikalavimus maisto tvarkymui, saugai ir vaiky maitinimui.

10.13. Maisto atliekos turi biti fiksuojamos ir / ar fotografuojamos bei turi biti vedama kiekvienos dienos i¥metamo maisto statistika. Pasikartojant atlieky
sudéciai, t. y. kartojantis iSmetamam maistui, Tiekéjas turés skubiai priimti sprendimus dél valgiara3¢io tikslinimo. Jei vaikaj atsisako valgyti tam tikra patiekala,
Ji Paslaugy tiekéjas turés pakeisti kitu patiekalu, atitinkangiu auksciau nurodytus reikalavimus.

10.14. Tiekéjas sutarties vykdymo metu isipareigoja laikytis pirkimo dokumenty C dalies 2 priede ,,Sutarties projektas™ nustatyty aplinkos apsaugos kriterijy.
10.15. Tiekejas uztikrina, kad, teikiant maitinimo paslaugas maisto ruosimo procese, nebus naudojami pusgaminiai, nebus tiekiamos draud¥iamos maisto
produkty grupés, nurodytos Tvarkos apra8e, o produkty asortimentas bus sudarytas pagal rekomenduojamas maitinimui maisto produkty grupes, Tvarkos aprase.
10.16. Turi biti sudarytos higieniskos salygos nemokamai ir laisvai prieinamai atsigerti geriamo vandens (rekomenduotina kambario temperatiiros, pvz. pilstomo
i§ geriamam vandeniui skirty uzdary induy, talpy, automaty ir panasiai), o taip pat karsto virinto geriamojo vandens (pvz., i§ termostato ar termoso).

10.17. Vaikams maistas, indai, gérimai, turi biiti tiekiami Jjuos padedant ant staly ne ankséiau kaip likus 5 min. iki pertraukos, tai yra stalai pilnai dengiami
pusry¢iams, priespieciams, pietums, pavakariams ar vakarienei, o priklausomai nuo jstaigos poreikiy, indai ir jrankiai nurenkami. $io punkto nuostata 11 ir
vyresniems vaikams netaikoma.

10.18. Piety pertrauky metu vaikus privalo aptarnauti toks aptarnaujancio personalo skaicius, kad vaikai biity laiku pamaitinti nustatytu metu.

10.19. Jei Perkangioji organizacija dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Tickéjas
Isipareigoja priimti, laikyti, paruosti vartojimui (pvz., valyti ir pjaustyti darzoves) ir dalinti produktus, (jei taikoma).

10.20. Tiekejas turés bendradarbiauti su Perkanciosios organizacijos administracija vaiky maitinimo gerinimo klausimais, atsizvelgti 1 ugdymo jstaigos vaiky

ir jy atstovy pagal {statyma pastebéjimus ir / ar pageidavimus bei dalyvauti jgyvendinant poky¢ius.

10.21. Vaiky maitinimo paslaugos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar {vykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose ar iSvyky
metu teikiamos iSduodant maisto davinius, vadovaujantis Tvarkos aprasu.

10.22. Maisto davinys — lengvai paruosiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos
ministro nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti,

10.23. Vaikams turi biiti sudaryta galimybé atsinesti, laikyti ir maitintis i§ namy ta dieng atne$tu maistu,

10.24. Tickéjas uztikrina, kad gamybos ir maitinimo patalpoje (valgykloje) savalaikiai bus valomi ir dezinfekuojami stalai, plaunamos grindys bei naudojamas
inventorius ir jranga.

10.25. Tiekéjas su atlieky veZejais privalo sudaryti Maisto atlieky Salinimo uZtikrinimo sutartis.

10.26. Tiekéjas privalo sudaryti sutartis su atlieky veZéjais dél komunaliniy atlieky, popieriaus ir plastiko surinkimo ir i§veZimo.

10.27. Perkanciojoje organizacijoje gali biiti organizuojamas papildomas maitinimas — uzkandziy bufetas, (jei taikoma). Patiekiamy uzkandziy sarasas
suderinamas rastisku vaiky atstovy pagal istatyma pritarimu (kiekvieny mokslo mety pirmg ménesj). Uz Tiekéjo pasitilyme arba Techningje

specifikacijoje nenurodytas, tagiau su vie$ojo pirkimo objektu susijusias Paslaugas bus apmokéta ne didesnémis nei uzsakymo pateikimo dieng Tiekéjo prekybos
vietoje, kataloge ar interneto svetainéje nurodytomis galiojanciomis $iy Paslaugy kainomis arba, Jei tokios kainos neskelbiamos, Tiekéjo pasitilytomis,
konkurencingomis ir rinkg atitinkanc¢iomis kainomis. UZkandziy jkainiai, kurie turi nevirsyti rinkoje esangiy kainy, i§ anksto pasiragant atskiru

susitarimu privalo biti suderinti Tiekéjo su Ugdymo istaigos vadovu arba jgaliotu asmeniu.

10.28. Reikalavimai uzkandziy bufetui nurodyti techninés specifikacijos XIII skyriuje (jei taikoma). Jeigu Perkanéioji organizacija pasirenka uzkandziy

bufeta, ji gali pasirinkti ir temines akcijas, nes teminiy akeijy patickalai parduodami bufete.

XI SKYRIUS
MOKAMAS MAITINIMAS

I'L1. Tickéjas Perkanéiojoje organizacijoje privalo organizuoti mokama maitinima. Tiekéjas privalo uztikrinti, kad mokamo maitinimo patickalai biity ruogiami
pagal su Perkancigja organizacija suderintus ne maziau kaip 15 darbo dieny valgiara3Cius, kurie turi atitikti Tvarkos aprago ir kity vaiky maitinima

reglamentuojanéiy teisés akty reikalavimus.

apradytais bendraisiais reikalavimais,

XII SKYRIUS
PRITAIKYTAS MAITINIMAS IR VEGETARINIS MAITINIMAS
(esant poreikiui)

12.1. Tiekéjas Perkanciojoje organizacijoje privalo organizuoti pritaikyta ir / ar vegetarinj maitinima. \4[\/
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administracijos direktorjays isakymais del 1ésy dydzio nustatymo maisto produktams ir ig savivaldybés biudzeto 168y — gamybos i§laidoms finansuoti,
12.3. Tiekejas Isipareigoja uztikrinti vegetariSka maitinima, jei toks poreikis iskilty,
12.4. Sudarant vegetarinio maitinimo valgiarastj, vadovautis LR SAM nurodytomis vegetariniy valgiara§¢iy sudarymo rekomendacijomis

(https://sam.Irv.1t/ lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-ﬁzinis-aktyvumas-2/ vegetarinis).

XIII SKYRIUS
UZKANDZIU BUFETAS IR TEMINES AKCILIOS
(pagal Perkanciosios organizacijos pasirinkimg)

13.1. Reikalavimaj uzkandziy bufetui, (jei taikoma):

m. gruodzio 24 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma Nr. 677 »Dél Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,, Maisto produkty
Zenklinimas* patvirtinimo*.

13.1.2. Uzkandiai turi biti sveikatai palankds ir patrauklis vaikams. Vaikai dazniausiai megsta paprasta, aiSky, atpazistama, patraukly maista,

kuri patogu valgyti, todél rekomenduojama, kad uzkandiaj bty jvairiy spalvy, formy, maloniai kvepiantys, sveikatai palankis ir skaniis vaikams,
13.1.3. Bent vienas uzkandis / patiekalas (toliau — uzkandis) ruogiamas ar siilomas i§ kity gamintojy tiekiamy uzkandziy i§ sudétiniy

angliavandeniy (pilno griido milty ir / ar pilno griido kruopy ir / ar ankstiniy darzoviy).

13.1.4. Ruosiant uzkandzius, arba jei siiloma i§ kity gamintojy tiekiamy uzkandziy, kuriuose naudojami mésos gaminiai, turi biiti naudojami tokie

mésos gaminiai, kuriuose biity ne maziau kaip 90 proc. mésos,

turi turéti Tvarkos aprase nurodytg privalomy skaiduliniy medZiagy kiekj.

13.1.6. Ruogiant uzkandzius, arba jei siiloma i§ kity gamintojy teikiamy uzkandziy, turi biti uztikrinamas uzkandzio, pagaminto tik i§
augalings kilmés maisto produkty pasirinkimas.

13.1.7. Ruogiant uzkandzius, arba jei sitiloma i kity gamintojy teikiamy uzkandziy, bent viename uzkandyje turi biti ekologiska mésa ir / ar
pieno produktai ir / ar darzoves,

13.1.8. Jeigu Tiekéjas nori sitilyti karstg patiekalg kaip uzkandj, tai jis turi bati itrauktas | valgiarastj.

13.1.9. Ruogdamas uzkandzius, arba jei sitiloma ig kity gamintojy teikiamy uzkandziy, tiekéjas vadovaujasi papildomo maitinimo uzkandziy
stalo (bufeto) patiekalais i§ Zemiau pateikto pavyzdinio sarago:

13.1.9.1. Viso grido pyragas, cukraus kickis neturi vir§yti Tvarkos aprase nustatyty leistiny normy,.

13.1.9.2. Vegetariskas patiekalas (uzkandis) su ekologiskomis darzovemis ir / ar vaisiais (ekologiskos dar¥ovés ir / ar vaisiai turi sudaryti ne maziau kaip
30 proc. patickalo (uzkandzio)).

13.1.9.3. Ekologisky darzoviy salotos (ekologiskos darzoves turi sudaryti ne maZiau kaip 30 proc. uzkandzio).

13.1.9.4. Rauginto pieno gérimas su vaisiais (ne maziau kaip 30 proc. uzkandzio turi sudaryti vaisiai).

13.1.9.5. Viso griiddo bandelés sy idarais (ne maziau kaip 30 proc. uzkandzio turi sudaryti jdaras).

13.1.9.6. MiSrainés su nerafinuoty Salto spaudimo aliejumi.

13.1.9.7. Viso griido sausainiai.

13.1.9.8. Vaisiy ir / ar darZoviy glotnutis be pridétinio cukraus (turi biti naudojama ne maZiau kaip 3 riigys vaisiy ir / ar darZoviy).

13.1.9.9. Vaisiai, vaisiy asorti, pjaustyti vaisiai, vaisiy vérinukai,

13.1.9.10. Kiti pieno ir pieno produktai ir / ar Ju gaminiai (ne maziau kaip 60 proc. patiekalo (uzkandZio) turi biiti i§ pieno ir jo produkty).
13.2. Tiekejas gali keisti uzkandius kitais, tos pacios kategorijos uzkandziais, suderintais su ugdymo istaigos vadovu arba igaliotu asmeniu (pakeistas
patiekiamy 3alty uzkandziy saragas naujai suderinamas ragtiku vaiky atstovy pagal jstatyma pritarimu). Keitiamy uzkandZiy jkainiai

privalo biti suderinti su Ugdymo jstaigos vadovu arba igaliotu asmeniu,

13.3. Tiekéjas gali sitilyti ir kitus uzkandziy bufeto patiekalus (uzkandzius), kuriy sgraSas suderinamas rastigku vaiky atstovy pagal [statymg \j ) ’)
N/ [
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Sutartis Nr. G$0312091 Wﬁ%‘;k 4




pritarimu (kiekvieny mokslo mety pirma ménesj).

13.4. Uzkandziy bufeto patiekalai (uzkandiai) privalo biiti ruoSiami vadovaujantis Tvarkos aprau bei kitais vaiky maitinimg reglamentuojangiais
teiseés aktais,

13.5. Tiekéjas negali prekiauti uzkandziais pagrindiniy nustatyty piety pertrauky metu (arba Tiekéjas gali prekiauti uzkandziais pagal Perkanciosios
organizacijos numatyta grafikq), jei Perkancioji organizacija pageidauja.

13.6. Taip pat kiti galimi uzkandziai gali biiti gaminami, atsizvelgian L temines akcijas, kurios organizuojamos, tiekéjui aktyviai dalyvaujant mokyklos, kaip
Svietimo staigos, gyvenime, (jeigu perkanéioji organizacija pageidauja atskirai suderinus su tickéju).

13.7. Reikalavimai teminéms akcijoms, (jei taikoma);

13.7.1. Tiekéjas aktyviai dalyvauja mokyklos, kaip $vietimo [staigos, gyvenime, vykdydamas [vairias temines akcijas, kurios skatina vaiky sveika maitinimasi,

ugdo patriotiskumag, puoseléjamos lietuviskos tradicijos. Turi biiti organizuojama ne maiau nei viena kiekvienam mokslo mety ménesiui parinkta temine

bendradarbiauti su Tiekéju, puosiant val gykla (picsiniais, vaiky darbeliais ir pan.).
13.7.2. Tiekéjas gali vadovautis pavyzdinémis teminémis akcijomis, pateiktomis techninés specifikacijos 3 priede arba, suderines su Perkangiosios organizacijos

vadovu ar jgaliotu asmeniu, pasiiilyti kitas temines akcijas.

13.7.6. Pasirinktg temq valgymo patalpoje (valgykloje) turi atspindéti vizualiniai — informaciniai plakatai, paciy vaiky pieginiai (pvz., su Jjunuomone,
pageidavimais, su Lietuvos simbolika, etnografiniy regiony tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.), krepSeliai su konkregiai temai silllomais produktais (pvz.,
vaisiais ar darzovémis), konkretiis simboliai (pvz., trispalvé, margudiai, kiiciukai, Advento vainikas). Biitinas ir muzikinis fonas (pvz., lietuviy liaudies dainos,

Advento laikotarpio muzika).

yra televizorius/projektorius), taip pat patiekaly (uZkandziy) puogimas i§ valgomy su tema susijusiy maisto ingredienty, pateikti vaikams misles,
uzduotis ar pavyzdzius ant staly, kur valgoma: pvz., pristatant naujg darZove, taip pat prie§ mokiniams jeinant i valgymo patalpa (valgykla) arba pries

iSeinant i§ jos igdalinti pristatymus su konkregia tematika (alergeny saragas, kiaudiniy Zenklinimas ir pan.).

XIV SKYRIUS
PATALPOS IR [RANGA

14.1. Patalpy nuomos salygos nurodytos techninés specifikacijos 4 priede.

XV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
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Lietuvos Respublikos maisto istatymo ir Valstybinés maisto ir veterinarijos nustatyta tvarka.

15.6. Paslaugy tiekéjas privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su Perkangiosios organizacijos vadovais ar kitomis Paslaugy teikimo kontrole

I priedas. Savivaldybiy teises aktai, reglamentuojantys vaiky maitinima.
2 priedas. Reikalavimai patiekaly grupéms,
3 priedas. Reikalavimai teminéms akcijoms.

4 priedas. Patalpy ir {rangos nuomos baziniai reikalavimai.

\D/ {')/
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Savivaldybiy teisés aktai, reglamentuojantys vaiky maitinimg 1 priedas

Savivaldybiy, kuriy pavaldume yra mokyklos, kurioms perkamos maitinimo paslaugos, teisés aktus, reglamentuojangius vaiky maitinimg (jy aktualias redakcijas),

Perkangioji organizacija jkelia kataloge prie reikalaujamy priedy atlikdama uZsakyma,

Reikalavimai patiekaly grupéms 2 priedas

Zaliavos procentinis kiekis apskaiciuojamas nuo neto mases.

Tiekéjas teikdamas pasililyma pateikia patiekaly / produkty kainas pagal viesuosiuose pirkimuose pateiktus jkainius mato vnt, kainai fiksuoti. Patiekaly /
produkty mato vnt, - 100 g/ ml. Patiekalai / produktai teikiami tokiomis iSeigomis, kokios nhumatytos valgiara3¢iuose, kurie rengiami pagal istaigoje maitinamy
asmeny amZiaus grupes bej sudaryti vadovaujantis vaiky maitinimo valgiarastiy sudarymo reikalavimais (Tvarkos aprau, kitais vaiky maitinimg
reglamentuojaniais teisés aktais bei Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis).

Tickéjas isipareigoja kartu su valgiara§éiu perkanéiajai organizacijai pateiki patiekaly / produkty kainas pagal valgiarai&iuose numatytas patiekaly /
produkty iSeigas. Kaina apskaiciuojama pagal uzfiksuota 100 g. / ml. ir numatyto patiekti patiekalo iSeiga. Pvz., fiksuota 100 g maltos mésos gaminiy kaina —
Y; pagal valgiarast{ numatoma maltinio iSeiga 120 g, tai kaina apskaiiuojama — 120 gxY/100g.

Tiekejas turi pateikti atskiry patiekaly / produkty kainas pagal valgiarastj, net jeigu Perkangioji organizacija renkasi maitinima $vedisko stalo principu.
1. Sriubos (mato vnt. — 100 g.):

* Visos sriubos — tirStoji dalis ne maziau 30 proc. nuo patiekalo iSeigos.

* Pieniskos sriubos — pieno kiekis ne maziau kaip 60 proc. nuo patiekalo iSeigos. TirStoji dalis ne maziau 30 proc. nuo patiekalo iSeigos.

* Sultiniai.

2. Pagrindiniai patickalai:

2.1. Kiausiniy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Omletas — ne daugiau 7 proc. grudiniy kultiiry (manai, ryZiai, jvairs miltaj ir dribsniai, sélenos) ir / arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio masés.
2.2. Liesos zuvies patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Grynos Zuvies patiekalai — ne maziau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés,

* Troskiniai — ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo i8eigos; kietosios dalies (kruopos, darzoves, bulvés) - ne maziau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos;
likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos.

* Maltos Zuvies patiekalai — ne maZiau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés.

* Maltos Zuvies ir darZoviy patickalai — ne maziau 55 proc. uvies nuo pusgaminio maseés.

2.3. Riebios zuvies patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Grynos Zuvies patiekalai — ne maziau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio maseés.

* Troskiniai — ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, darzoveés, bulvés) — ne maziau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos;
likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo igeigos.

* Maltos Zzuvies patiekalaj — ne maZiau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio masés.

* Maltos Zuvies ir darzoviy patiekalai - ne magiau 55 proc. zuvies nuo pusgaminio masés,

2.4. Raudonos mésos patiekalai (mato vnt. - 100 g):

* Grynos mésos patickalai — ne maZiau 90 proc. mésos nuo pusgaminio masés.

* Troskiniai — ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, darzoves, bulvés) — ne maziau 25 proc. nuo patiekalo i$eigos;
likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo iSeigos.

* Maltos mésos patiekalai — ne maziau 70 proc. mésos nuo pusgaminio mases.

* Maltos mésos ir darzoviy patiekalai — ne maziau 55 Proc. mésos nuo pusgaminio masés,

2.5. Baltos mésos patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Grynos mésos patiekalai — ne maziau 90 proc. mésos nuo pusgaminio mases.

* Troskiniai — ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios dalies (kruopos, darzovés, bulvés) — ne maziau 25 proc. nuo patiekalo i3eigos;
likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patickalo iSeigos.

* Maltos mésos patiekalai — ne maziau 70 proc. mésos nuo pusgaminio masés.

* Maltos mésos ir darZoviy patiekalai — ne maziau 55 proc. mésos nuo pusgaminio masés.

2.6. Bulviy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Virty bulviy patiekalai su idarais — {daras ne magiau 20 proc. nuo pusgaminio masés,

* Tarkuoty bulviy patiekalai su idarais — jdaras ne maziay 30 proc. nuo pusgaminio mases.

* Kiti virty ir / ar tarkuoty bulviy patiekalai,

e 3
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2.7. Pieno ir jo produkty patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Apkepai — ne daugiau 10 proc. grudiniy kultiiry (manai, ryZiai, {vairiis miltai ir dribsniai, sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio maseés.

* Virti varskédiai — pe daugiau 28 proc. gradiniy kultiry (manai, ryziai, jvairis miltai ir dribsniai, sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio
mases.

* Kepti var$keciai, keksiukai — ne daugiau 20 proc. gridiniy kultiiry (manai, ryZiai, jvairiis miltai ir dribsniai, sélenos) ir/arba bulviy krakmolo nuo
pusgaminio masés,

2.8. Kruopy patickalai (mato vnt. - 100 g.):

* Plovas su balta mesa, kity kruopy ir baltos mésos trogkiniaj — mésos ne maziau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos.

* Plovas su raudona mésa, kity kruopy ir raudonos mésos troskiniai — mésos ne maiau 25 proc. nuo patiekalo ieigos.
* Apkepai.

* Troskiniai.

2.9. Miltiniai gaminiai (mato vn. - 100 g.):

* Lietiniai — jdaras ne maziau 30 proc. nuo pusgaminio maseés,

* [vairts blyneliai / blynai ir pan.

* Makarony patickalai,

* Pilno griido makarony patiekalai.

2.10. Ankstiniy kultiiry patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Ankstiniai patiekalai — ankstiniai sudaro ne maZiau 51 proc. nuo pusgaminio masés.

2.11. Patiekalai, i§ augalinés kilmes produkty / darzoviy patiekalai (mato vnt. - 100 g.):

* Troskiniai.

* Kepsniai / kepiniai.

3. Garnyrai (mato vnt, - 100 g.):

* Kruopos.

* Bulvés.

* Makaronai,

* Salotos.

» Sviezios darzoves.

* Raugintos darzoves,

* Karstos darzoves.

4. Kita:

* Duona (mato vnt. - 100 g.).

* Vaisiai (mato vnt. - 100 g.).

* Grieting (mato vnt. - 100 g.).

* Kefyras (mato vnt. - 100 ml.).

* Pienas (mato vnt. - 100 ml.).

* Kompotas (mato vnt. - 100 ml.).

* Sultys (mato vnt. - 100 ml.).

* Sul¢iy gérimai (mato vnt. - 100 ml.).

* Nektarai (mato vnt. — 100 ml.).

* Kakava — pieno kiekis ne maziau 50 proc. nuo gérimo igeigos (mato vnt, — 100 ml.).

* Arbata (mato vnt. — 100 ml.).

* Trinty uogy pagardai / padaZai — ne maziau 90 proc. uogy ir / ar vaisiy nuo patiekalo iSeigos (mato vnt. - 100 g.).
* Padazai prie karsty patiekaly — milty / krakmolo kiekis ne daugiau 5 proc. nuo patiekalo iSeigos (mato vnt. - 100 g.).

* Aliejus su zolelémis ar pan. (mato vnt. - 100 g.).

A .
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Reikalavimai teminéms akcijoms 3 priedas
(Jeigu taikoma)

Tiekejo aktyvus dalyvavimas mokyklos, kaip $vietimo istaigos, gyvenime (sveiko maitinimo skatinimo priemonés, informacinés priemonés, $venciy/ renginiy

tematikos atsispindéjimas valgykloje)

isipareigoja bendradarbiauti su Tiekéju, puosiant valgyklg (piesiniais, vaiky darbeliais ir pan.).
Tickéjas gali vadovautis pavyzdinémis teminémis akcijomis, pateiktomis §iame priede arba, suderings su Perkangiosios organizacijos vadovu ar jgaliotu asmeniu,

pasitilyti kitas temines akcijas.

Visi sialomi patiekalai privalo buti ruogiami vadovaujantis Tvarkos aprasu bei kitais vaiky maitinima reglamentuojandiais teisés aktais.
Pavyzdinés teminés akcijos:
Sausis — Ziniy apie maisto netoleravimo (alergijas) meénuo

Pirmasis mety ménuo turi biti skirtas apmastymui, ka valgome, ar Zinome, i§ ko sudarytas milsy maistas. Vaikai gali biti supaZindinami su Europos

Rekomenduojama vaikus supazindinti su fasuoty produkty etiketémis, etikeciy sudarymo bei Zenklinimo reikalavimais:
https://vmvt.lt/maisto-sauga/verslui/maisto—produktu-zenklinimas/bendroji-zenklinimo-informacija. Rekomenduojama mokyklos valgykloje turéti bent vieng vizualig
informacija, kaip sudaromos maisto etiketés ir jy sudétinés dalys.

Sausj rekomenduojama atkreipti démesi, kuo galima pakeisti patickaly sudétines dalis, kurios sukelia alergija, galimi siiilytini patickalai (uzkandziai):
1. Grynas vaisiy ir uogy glotnutis, vietoje kokteilio su pienu (alergenas pienas).

2. Viso griido beglitimes avizos, naudojamos vietoje milty (pvz., sausainiai).

3. Riesutai patickale pakeiciami saulegrazy, molifigy, ispaninio Salavijo (mirkytos / brinkintos), liny semeny ar kt. séklomis,

Vasaris — Sv. Valentino dienos ir trispalvés ménuo

Vasario 14 — Sv. Valentino diena. Turéty dominuoti raudonas maistas.

Sv. Valentino diena rekomenduojama naudoti daugiau pomidory, raudonujy papriky, burokeliy, granaty, arbiizy, bragkiy, VySniy, raudony obuoliy,
g0ji uogy, spanguoliy, rausvy vynuogiy, avieciy, ridikéliy, burokéliy lapy integruojant $iuos ingredientus i valgiaraityje numatytus karstus patiekalus,
salotas, sriubas, gérimus ar desertus, taip pat tiesiog juos patickiant patraukliai supjauséius. Rekomenduojama pateikti vizualy iy ingredicnty apraSyma ir ju
teigiamas savybes misy sveikatai, pavyzdiui, i¥kabinant plakatus ar ant staly sudéti krep3elius su raudonos spalvos produktais.

Vasario 14 d. rekomenduojami patiekalai:

1. Raudonos uogos (pvz., raudonosios vynuoges).

2. Salotos su burokéliy lapais.

3. Burokeliy karpacio.

Vasario 16 — valstybés atkiirimo diena. Nuo vasario 16 iki kovo 11-o0sios turi biiti Zadinamas vaiky patriotiSkumas tradiciniais lietuviskais patiekalais,
vaizdinémis priemonémis (pavyzdZiui, patiy vaiky piesiniai su Lietuvos simbolika, etnografiniy regiony tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.) ir
atitinkamu muzikiniu fonu (pavyzdziui, lictuviy liaudies muzika). Rekomenduojami faltibars¢iai su rligpieniu, ekologiskais burokéliais, darzoves ir
desertai, isdéstyti spalviniu trispalvés atitikmeniu,

Rekomenduojama:

1. Lietuvos trispalvés zéle.

2. Zalios salotos su geltona ir raudona paprika.

3. Vaisiy salotos bananai bragkes ir kiviai.

Kovas - lietuvisko maisto ménuo
" 1
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Kovo 11 - Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena,

Sitiloma vizualiai ir muzikaliai vaikams priminti istorinius faktus, susijusius su Nepriklausomybés atkiirimo diena. Rckomenduojama bent 2 kartus per savaite
pagaminti po patiekalg, itraukta j Lietuvos kultdrinj maisto pavelda, pvz., varskes stiri, uogy putésius, galtus Zuvies, mésos bei paukstienos

patiekalus.

Balandis - Velyky ménuo

Geguzé — spalvy ménuo

Geguze siiiloma maisto spalvy, ypa¢ vaisiy ir darZoviy jvairové,

Kad atsispindéty maisto spalvy jvairove, rekomenduojama pateikti vaisiy kokteilius ir vaisiy asorti. Rekomenduojama pasirinkti darzoves, kuriy néra
Iprastame valgiarastyje, ir pateikti jas $viezias ir / ar apdorotas patickaluose, pavyzdZiui, tinkamos biity ropés, kaliaropes, pastarnokai, grieZ¢iai,
saldZiosios bulvés, cukinijos, baklaZanai, lapiniai kopiistai, liny sémenys, ispaninio Salavijo (mirkytos / brinkintos) s¢klos, kanapiy séklos, saulégrany,
liucerny ir kt. daigai, g0oji uogos, Silkmedziy uogos, dumplainiai, sausmedzio u0gos, [vairiis riesutai ir kt.

Geguze rekomenduojami patiekalaj:

1. Salotos su bragkémis.

2. Ekologisky Sakniniy darZoviy siaudeliais pjaustytos salotos, kuo daugiau jvairiy spalvy darzoviy.

3. Trinta varské su ¢esnaku ir / ar krapais ir / ar avokadu,

BirZelis — vasaros ménuo

bendradarbiaujant su Lietuvos tkininkais pateikti kuo daugiau lietuvisky produkty i§ visy grupiy: darZoviy, vaisiy, grudy, sekly, lesiy, pupy,

meésos, paukstienos, Zuvies, pieno produkty, uogy, daigy ir kt.

BirZelj rekomenduojami patiekalai:

1. Salotos su Zoleliy uzpilu.

2. Pomidory ir varskés sirio salotos.

3. Ekologiskas jogurtas su Silauogémis.

Rugséjis — mokslo ir Ziniy ménuo

Rugséji biitina supazindinti vaikus su Lietuvos ikiuose iSaugintu rudens derliumi. Sitiloma vizualiaj pateikti informacija vaikams, kokios griidinés
kulttiros, vaisai, darzoves ir kiti produktai auginami Lictuvos tkiuose. Patickaluose rekomenduojama pateikti kuo daugiau lietuvisky tukiy produkty i3
visy grupiy: darzoviy, vaisiy, grudy, sekly, lesiy, pupy, mesos, paukstienos, Zuvies, pieno produkty, uogy, daigy ir kt.

Rugséji rekomenduojami patiekalai:

1. Darzoviy pyragas (tiekiamas Saltas).

Spalis — pieno produkty ménuo

Spalio ménesj kartg per savaitg ar kasdien vieng savaitg rekomenduojama akcentuoti skirtingus pieno produktus ir Jjo gaminius, ypag raugintus: kefyra,
ragpien, pasukas, varske, jogurtg ir i§ ekologisky pieno produkty pagaminti po patiekalg su jais, PavyzdZiui, tinkamas biity gérimas su kefyru,
pasuky kokteilis, varskeés siirio sumustinis, jogurto padazas. Valgykloje rekomenduojama turéti plakata apie pieno nauda augan¢iam Zmogaus organizmui ir
kaulams.

Lapkritis — sveikos mitybos ménuo

Kadangi lapkrigio 8-0ji — sveikos mitybos diena, visg lapkritj sitiloma rengti viso griddo produkiy edukacijas, supaZindinti su Lietuvoje taikomomis maisto

Mokyklos valgykloje rekomenduojama iskabinti plakata su apibendrinimu, kuo skiriasi viso grido produktai nuo ne viso grido, ir akcentuoti naudg sveikatai,
informuoti apie aukstesnio skaiduly kiekio produktus (maisto etiketés pavyzdys plakatuose) (https://vmvt.It/node/] 570); taip sitiloma ikabinti plakatg su sveikos
mitybos taisyklémis, Rekomenduojama Visa ménesj ruosti patiekalus i§ viso grudo produkty: kruopy, milty, ryZiy, ankstiniy ir pan.

Lapkritj rekomenduojami sveikuoligki patiekalai:

1. Viso griido milty duona / pyragas / sausainiai.

2. Viso griido sumustiniai su avokadu, pomidorais ir siiriu.

Gruodis — Advento laikotarpis

Gruodj sitiloma vaikus skatinti susikaupti, padéti artimui, daryti gerus darbus, tikslinga visiems kartu puosti valgykla Sv. Kalédy tematika, padéti (pakabinti)
Advento vainika. Rekomenduojama atsisakyti (arba mazinti) mésos patiekaly, pateikti vegetariskus patiekalus, supazindinti su tradiciniais bej sveikais Kii¢iy
vakarienés patickalais. Vizualizacijai sitiloma ant staly padéti kitgiuky (jtraukti 1 uzkandziy saragg).

Gruodi rekomenduojami Kciy stalui tinkami patiekalai:
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1. Viso griido kiiciukai.

2. Kuciy pyragas su viso grido miltais be kiauginiy.

Pasirinkta temg valgykloje turi atspindéti vizualiniai — informaciniai plakatai, paciy vaiky piesiniai (pvz., su jy nuomone, pageidavimais, su Lietuvos simbolika,
etnografiniy regiony tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.), krepseliai su konkregiai temai sillomais produktais (pvz., vaisiais ar darzovémis), konkretiis
simboliai (pvz., trispalve, marguciai, ki¢iukai, Advento vainikas). Bitinas ir muzikinis fonas (pvz., lietuviy liaudies dainos, Advento laikotarpio muzika).
Kitos rekomenduojamos informavimo priemonés: jraai dienos valgiarastyje, Zyméjimas valgiarastyje ar skaitmeninése priemonése (jeigu valgyklose yra
televizorius/projektorius), taip pat patickaly puogimas i§ valgomy su tema susijusiy maisto ingredienty, pateikti vaikams misles, uzduotis ar pavyzdzius

ant staly, kur valgoma: pvz., pristatant naujg darzove, taip pat prie§ vaikams i leinant { valgykla arba pries iSeinant i valgyklos i¥dalinti pristatymus su
konkre¢ia tematika (alergeny sarasas, kiausiniy Zenklinimas ir pan.).

Galimi ir kiti pasirinkimai, priklausomai nuo vaiky poreikio ir perkanéiosios organizacijos vadovo ar jgalioto asmens sutikimo.
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